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より暮らしやすいまちを目指して

佐倉市議会議長
平野 裕子

　明けましておめでとうございます。明けましておめでとうございます。
　市民の皆様には、穏やかな新春をお迎えのことと、衷心　市民の皆様には、穏やかな新春をお迎えのことと、衷心
よりお慶び申し上げます。よりお慶び申し上げます。
　旧年中は、当市議会の活動に対し、ご理解、ご支援を賜り　旧年中は、当市議会の活動に対し、ご理解、ご支援を賜り
厚く御礼申し上げます。厚く御礼申し上げます。
　さて皆様には、新型コロナウイルス感染症の感染防止　さて皆様には、新型コロナウイルス感染症の感染防止
の観点から、さまざまな場面で活動の自粛や行動の制限の観点から、さまざまな場面で活動の自粛や行動の制限
にご協力をいただいているものと拝察しております。こにご協力をいただいているものと拝察しております。こ
こ市議会におきましても、市民生活に直結する議案の審こ市議会におきましても、市民生活に直結する議案の審
議など、議会の役割を果たすため、会議時間の短縮や社議など、議会の役割を果たすため、会議時間の短縮や社
会的距離の確保など、感染防止に努めてまいりました。会的距離の確保など、感染防止に努めてまいりました。
　コロナ禍にあっても、皆様の声を聴き、本市の現状課　コロナ禍にあっても、皆様の声を聴き、本市の現状課
題を把握することは重要であると考え、昨年末に市内事題を把握することは重要であると考え、昨年末に市内事
業者を対象としたアンケート調査を実施いたしました。この調査は、コロナ禍に業者を対象としたアンケート調査を実施いたしました。この調査は、コロナ禍に
おける市内事業者の現況把握と、今後の地域経済回復に必要な施策検討の基礎資おける市内事業者の現況把握と、今後の地域経済回復に必要な施策検討の基礎資
料とすることを目的に実施したもので、たくさんのご回答を頂戴いたしました。料とすることを目的に実施したもので、たくさんのご回答を頂戴いたしました。
この場をお借りして御礼申し上げます。なお、調査結果につきましては、年度末この場をお借りして御礼申し上げます。なお、調査結果につきましては、年度末
を目途に取りまとめ、報告させていただく予定でございます。を目途に取りまとめ、報告させていただく予定でございます。
　新規感染者数が落ち着きを見せている一方、新たな変異ウイルスが確認され、　新規感染者数が落ち着きを見せている一方、新たな変異ウイルスが確認され、
予断を許さない状況が続いております。そのような中、3回目のワクチン接種に向予断を許さない状況が続いております。そのような中、3回目のワクチン接種に向
けた準備が着実に進められております。市議会といたしましては、一日も早いコけた準備が着実に進められております。市議会といたしましては、一日も早いコ
ロナ終息はもちろん、アフターコロナを見据え、より暮らしやすいまちを目指しロナ終息はもちろん、アフターコロナを見据え、より暮らしやすいまちを目指し
て活動してまいりますので、皆様の一層のご支援とご理解をお願い申し上げます。て活動してまいりますので、皆様の一層のご支援とご理解をお願い申し上げます。
　結びに、皆さまのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げまして、新年　結びに、皆さまのご健勝とご多幸を心からお祈り申し上げまして、新年のご挨のご挨
拶といたします。拶といたします。

明けましておめでとうございます。明けましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、輝く未来への希望に満　市民の皆様におかれましては、輝く未来への希望に満
ちた新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。ちた新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止にあたり、ご協力い　新型コロナウイルス感染拡大防止にあたり、ご協力い
ただいている市民、事業者の皆様や、医療の最前線で従ただいている市民、事業者の皆様や、医療の最前線で従
事されている皆様に厚く御礼申し上げます。事されている皆様に厚く御礼申し上げます。
　さて、長期化する新型コロナウイルス感染症の影響は、　さて、長期化する新型コロナウイルス感染症の影響は、
新しい生活様式の定着や在宅勤務（テレワーク）の普及、新しい生活様式の定着や在宅勤務（テレワーク）の普及、
デジタル社会の推進など、私たちの日常生活や地域社会デジタル社会の推進など、私たちの日常生活や地域社会
に著しい変化をもたらしました。地球温暖化・環境問題に著しい変化をもたらしました。地球温暖化・環境問題
への対応など歴史的な転換期を迎える中、時代のニーズへの対応など歴史的な転換期を迎える中、時代のニーズ
を的確に捉え、皆様の命と暮らしを守りながら、持続可を的確に捉え、皆様の命と暮らしを守りながら、持続可
能な社会を実現していくことが求められております。能な社会を実現していくことが求められております。
　令和元年以来、台風など度重なる自然災害からの復旧や、ワクチン接種をはじ　令和元年以来、台風など度重なる自然災害からの復旧や、ワクチン接種をはじ
めとする新型コロナウイルス感染症対策には、佐倉市を良くしたいという多くのめとする新型コロナウイルス感染症対策には、佐倉市を良くしたいという多くの
皆様の思いや、人と人とのつながりが、各種施策を推し進めるとともに、「オー皆様の思いや、人と人とのつながりが、各種施策を推し進めるとともに、「オー
ル佐倉」のまちづくりを前進させる原動力となりました。ル佐倉」のまちづくりを前進させる原動力となりました。
　引き続き、皆様の思いをかたちにするため、第５次佐倉市総合計画に掲げた将　引き続き、皆様の思いをかたちにするため、第５次佐倉市総合計画に掲げた将
来都市像「笑顔輝き 佐倉 咲く みんなで創ろう 健康・安心・未来都市」の実現に来都市像「笑顔輝き 佐倉 咲く みんなで創ろう 健康・安心・未来都市」の実現に
向けて、定住・交流人口の維持増加への対応を加速させていくほか、新型コロナ向けて、定住・交流人口の維持増加への対応を加速させていくほか、新型コロナ
ワクチン接種への対応や、子育て環境の整備、高齢者福祉の充実、良好な住環境ワクチン接種への対応や、子育て環境の整備、高齢者福祉の充実、良好な住環境
の維持向上、産業の活性化など、新たな時代を見据えた市政運営に取り組んでまの維持向上、産業の活性化など、新たな時代を見据えた市政運営に取り組んでま
いります。いります。
　今後とも、皆様の一層のご理解、ご協力を賜りますよう、お願いいたします。　今後とも、皆様の一層のご理解、ご協力を賜りますよう、お願いいたします。
　結びに、市民の皆様のますますのご多幸とご健勝を心からお祈り申し上げます。　結びに、市民の皆様のますますのご多幸とご健勝を心からお祈り申し上げます。
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S A K U R A   C I T Y

- 佐倉で才能が開花する -

SAKURA

謹 賀 新 年
笑顔あふれる笑顔あふれる１年に１年に 市内の高校の写真部

から、写真を提供し
ていただきました。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦

①佐倉高校　　飯嶋心結　
②佐倉高校　　小島暖生
③佐倉東高校　片岡巧美
④佐倉東高校　鈴木瑛太
⑤佐倉高校　　𠮷澤汀子
⑥佐倉南高校　阿部陽菜利
⑦佐倉南高校　塚原かつき



３回目の接種に必要な接種券一体型予診票 を
送付しています

接種時期が近づいたかたに

交付要件 ▶市内に主たる事業所などを有すること 
▶現に市内で事業を行っており、今後も当該事業を継続する意思がある
こと ▶千葉県中小企業等事業継続支援金の支給を受けていること
交付額　10万円（1事業者 1回限り）
申請期限　2月 28日㈪まで
提出書類　申請書兼実績報告書兼請求書、千葉県中小企業等事業継続支
援金支給決定通知の写し など
提出方法　郵送で〒285-8501市産業振興課中小企業ささエー
ル給付金担当へ
※詳細は、市ホームページをご覧ください
問 産業振興課☎484-6283

新型コロナワクチン関連情報

支給対象　平成 15年 4月 2日～令和 4年 3月 31日に生まれた児童
※児童手当の所得制限基準額に準じた所得制限があります　
支給額 児童１人につき 10万円（予定）
申請が必要なかた　対象児童がいる世帯で令和 3年 9月分の児
童手当を佐倉市から受給していない世帯（高校生のみを養育し
ている世帯、公務員の世帯 など）
◉申請が必要な世帯には、支給に関する案内を送付しています
申請期限 2 月 28 日㈪（新生児分は、期限以降も受け付けます）
※令和3年9月30日時点で、市内に在住していなかったかたは、
当時在住していた自治体での手続きが必要です
※支給対象などは変更となる場合があります。最
新の情報は、個別に送付する案内また
は、市ホームページをご覧ください　
問 こども家庭課 ☎ 484-6140

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける市内で事業
を行う中小企業等の事業継続を支援するため、「千葉県
中小企業等事業継続支援金（時短協力金の受給対象とな
る飲食店は対象外）」の支給を受けた事業者のかたへ、
市が独自に上乗せ給付を行います。

　接種券一体型予診票（見本下）が届いたら、予約システムやコールセン
ター、各医療機関の窓口などでワクチン接種の予約をしてください。
◉国の方針やワクチンの供給量によって送付時期を変更する場合があります
◉ワクチン接種が終わるまで、届いた封筒（書類）は大切に保管してください
◉接種予約の方法がわからないかたは、市職員が接種予約をお手伝いします

　次の❶～❸すべてに該当するかたに、３か月間、世帯人数に応じて支
援金を支給します（支給対象の拡大は下線部分）。
❶これまでに自立支援金を 3か月間受給したが、自立に結びついていな
いかたと、社会福祉協議会が実施する緊急小口資金および総合支援資金
（初回）の貸付を受け終えたかた、または総合支援資金（再貸付）の申
請をしたが、貸付が受けられなかった世帯 ❷申請月時点の収入・資産が
一定以下の世帯（詳細はお問い合わせください）❸ハローワークなどで
求職活動を誠実かつ熱心に行っているかた
支給額（１か月あたり）
▶単身世帯６万円 ▶２人世帯８万円 ▶３人以上世帯 10万円
申請期限　３月 31日㈭まで
申 問 社会福祉課☎ 484-6135 shakaifukushi@city.sakura.lg.jp

　3回目の接種では、1・2回目の接種時と違うワクチ
ンの種類を接種すること（交互接種）が可能となります。
対象となるワクチンは、ファイザー社製と武田／モデル
ナ社製です。
　例えば、1・2回目の接種でファイザー社製のワクチ
ンを接種したかたが、3回目の接種で、武田／モデルナ
社製のワクチンを接種することができます。また、その
逆も可能です。

▣次の制度の受付期間がそれぞれ【３月末まで】に延長されています
▶緊急小口資金と総合支援資金のコロナ特例貸付
▶住居確保給付金の再支給

　 3 回目接種では…
ワクチンの交互接種が可能になります

問い合わせ　健康推進課☎ 485-6711

佐倉市の中小企業を応援 !!

日日付　時時間　 場場所　内内容　費費用　対対象　定定員
講講師　持持ち物 〆締め切り　申申し込み 問問い合わせ凡 例

◉国から供給されるワクチン量は、2回目の接種か
ら 8か月経過したかたの人数に応じて配分される予
定ですが、中長期的な供給量は示されていません。
　また、供給されるワクチンは、ファイザー社製と
武田 / モデルナ社製を合わせた数量となり、供給量
も半々程度となることから、希望するワクチンによっ
ては、接種時期が遅くなる場合があります。接種時期、
予約の空き状況などを踏まえて、ご検討ください。

見本

新型コロナウイルス感染症に関する支援情報

キャンペーン期間 2 月 28 日㈪まで
対象店舗 市内の参加飲食店
※テイクアウトやデリバリーのみの店舗、大手チェーン店は対象外
配布条件 飲食を伴う千円以上（税込）の会計 1回につき、1枚配布
【注意事項】
▶カードの配布は各店舗でなくなり次第終了
▶店舗により、一部利用できない商品・サービスがあります
※対象店舗など詳細は商工会議所ホームページをご覧ください
問 佐倉商工会議所 ☎486-2331

　千円以上の飲食をすると、1回の会計に
つき1枚スクラッチカードがもらえるキャ
ンペーンを開催中。カードを軽くこすると、
1 等 5 千円から、4 等 200 円まで、いず
れかが必ず当たります。カードは割引券と
して、同じ店舗で次回来店時に使えます。
　この機会に飲食店に足を運んで、「行き
つけの店」を見つけよう！「参加店」ポス
ター（右図）が目印です。

児童１人につき
10万円

子育て世帯への臨時特別給付子育て世帯への臨時特別給付
必ず当たるスクラッチ！必ず当たるスクラッチ！
佐倉市飲食店リピートキャンペーン佐倉市飲食店リピートキャンペーン

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の
申請期限を延長し、支給対象を拡大しました 中小企業ささエール給付中小企業ささエール給付金の申請を受け付けます金の申請を受け付けます

2022 年（令和 4年）1月１日2 SAKURA

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、「子育て世
帯への臨時特別給付金」を支給します。



「「やまと芋やまと芋」」　

収穫から
　 出荷まで

佐倉の特産品「やまと芋」
JA千葉みらい大和芋部会 会長 牛玖良一さん

現在、佐倉の大和芋部会には34人の会員
がいます。やまと芋は、特に和田地区を中心
に根郷地区、弥富地区などで作っていますが、
会員一人一人がおいしい芋を作るために、い
ろいろな工夫をしています。
◆高級料亭でも使われています
　粘り気があって味の良いやまと芋は、高
級料亭でも練り物の食材として利用される
ことが多く、旅館や料亭で使用されていま
す。

◆ 一年中味わえるやまと芋
　今は保存技術も確立され、一年中味わう
ことができます。10 月から３月は堀りたて
を出荷、４月から９月までは冷蔵保存し、
通年で計画出荷しています。
　佐倉産やまと芋のパッケージを見かけた
ら、ぜひ手に取って味わっていただけたら
嬉しいです。 おもに、JA
千葉みらい農産物直売所
野菜畑佐倉店【場所：寺崎
761　営業時間：9：30 ～ 17：
00（火曜定休）】で購入する
ことができます。

～抜群の粘りと風味が特徴～～抜群の粘りと風味が特徴～
佐倉の味自慢 佐倉市は、関東ローム層のやわらかな土と比較的温暖な気候に恵まれた

場所。80年ほど前からやまと芋作りが盛んで、全国の有数な産地のひとつで
す。現在、収穫の最盛期を迎えている「やまと芋」。直売所やスーパーでは新
鮮なやまと芋が並んでいます。佐倉のやまと芋は、特に粘りがあって、味が
良いのが特徴ですので、ぜひ、この機会に味わってみてください。

手がかゆく
ならない方法

たんぱく質が豊富
で、古くから滋養強
壮の食べ物として知
られています。ジア
スターゼを含んでい
て消化がよく、他の
食べ物の消化も助け
ます。

やまと芋の栄養

やまと芋は長芋より
も粘り気が強く、上
品な甘みがあります。
長芋は水分が多く、
粘り気は少なめで淡
白な味わいです。

包丁やピーラーではむ
きにくいため、スプー
ンを使って皮をこそぎ
ます。手で持つ部分の
皮を残しておくと、う
まく握れます。

かゆみ成分「シュウ
酸カルシウム」は酸
に弱いため、調理前
に芋を酢水につけた
り、調理後に酢水や
レモン汁で手を洗う
と、かゆみを軽減す
ることができます。

長芋との違い 上手な皮のむき方

出 荷生
産
者
の
も
と
か
ら
　
　
　
農
協
へ（
出
荷
準
備
）やまと芋畑やまと芋畑

やまと芋は 10 月からやまと芋は 10 月から
3月ごろまでに収穫さ3月ごろまでに収穫さ
れますが、冷蔵庫で保れますが、冷蔵庫で保
存され、一年を通して存され、一年を通して
出荷されます。出荷されます。

収穫は、専用の機械で収穫は、専用の機械で
掘り起こし、それと同掘り起こし、それと同
時にベルトコンベヤー時にベルトコンベヤー
で上がってきた芋をコで上がってきた芋をコ
ンテナに入れます。ンテナに入れます。

収穫した芋は、周りに収穫した芋は、周りに
ついた泥を落とし、専ついた泥を落とし、専
用の機械で丁寧に洗浄用の機械で丁寧に洗浄
し、出荷の規格に合わし、出荷の規格に合わ
せて分けます。せて分けます。

洗った芋は、洗った芋は、
一旦保冷庫一旦保冷庫
に入れ保管に入れ保管
します。します。

生産者から運ばれた芋を、食味や鮮度を保つために真空パックに密封し、生産者から運ばれた芋を、食味や鮮度を保つために真空パックに密封し、
大きさごとに分類します。ベルトコンベヤーでそれぞれのラインに流し、大きさごとに分類します。ベルトコンベヤーでそれぞれのラインに流し、
最後にランクごとに箱詰めしますが、ここで、形状や熟度、傷みや異物混最後にランクごとに箱詰めしますが、ここで、形状や熟度、傷みや異物混
入がないかなど確認し、検査をクリアしたものを出荷します。入がないかなど確認し、検査をクリアしたものを出荷します。

市内の子ども食堂を市内の子ども食堂をご紹介しますご紹介します

まちの笑顔が集まる  子ども食堂まちの笑顔が集まる  子ども食堂

★わくわくDAY！屋外で開催しています★わくわくDAY！屋外で開催しています
わくわくDAY の開催。午前 10 時～外で遊べます。

午前 11時 30分～昼食配布（事前申し込み）。午後１時
～駄菓子屋さん開催。かき氷などのお楽しみもあります!!

日時 第 3土曜日 午前 10時～午後２時
※変更の場合あり  場 佐倉市千成 3-4-3　
千成幼稚園内  問 ☎485-3755

せんなり村 ふれあい食堂 青空ピクニックせんなり村 ふれあい食堂 青空ピクニック

◉子ども食堂の情報は、市ホームページ
をご覧ください。
◉子ども食堂は、新型コロナウイルス感染
症対策を取って運営しています。運営状況
は、各子ども食堂にお問い合わせください。

★みんなで食べれば心が温かくなるよ★みんなで食べれば心が温かくなるよ
誰かを思いながらごはんを食べれば、それは「一緒に

食べる」ということ。週に一度の「ごはん作りから解放
される日」、「ほっと息を抜ける日」になればと思います。

日時 毎週金曜日午後５時～７時
 場 西志津 2-13-7（お茶の間かふぇ）
 問 ☎080-3150-7504

夕焼けごはん夕焼けごはん

やまと芋のおすすめレシピ「やまと焼」

焼くだけ簡単、小麦粉を使わな
いお好み焼き風「やまと焼き」。

材料　やまと芋、キャベツ、桜
　　　えび、紅しょうが、あげ
　　　玉、粉末だし
【作り方】
①やまと芋をすり下ろす　
②キャベツを千切りに、紅ショウガを細かく刻む　
③①に、②と桜えび、あげ玉、粉末だしを加え混ぜる　
④熱したフライパンで両面をこんがり焼く　
★お好みの具材を加えてお楽しみください

すっごく
簡単！

すっごく
簡単！
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期となる場合があります。
参加にあたっては、主催者へお問い合わせの上、ご参加ください。【12月 16日現在】

場 市民音楽ホール
対 平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月
1日生まれのかた
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大
状況により、開催内容の変更または開催
を中止する場合があります（最新情報は
ホームページをご覧ください）
問 こども政策課☎484-6190 
kodomoseisaku@city.sakura.lg.jp

成人の日1月10日（月・祝）開催

地　区 時間
（各回 30分）

臼井・千代田地区  10:00 ～
志津地区①
（志津中学校区・上志津中学校区） 11:30 ～

志津地区②
（西志津中学校区・井野中学校区） 13:30 ～

佐倉・根郷・和田・弥富地区  15:00 ～

令和４年令和４年 成人式成人式



《講演会》城と城下にみる戦国大名の権威－本
佐倉、小田原、甲府－
日 2 月 19 日㈯午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分　
要申し込み・無料　場 酒々井町中央公民館
講 小野正敏（国立歴史民俗博物館名誉教授）
《見学会》日 2 月 26 日㈯午後 1時～ 2時 30
分　要申し込み・無料 場 本佐倉城跡 案内所　
《共通事項》定 各 100 人（多数時抽選）　
〆 1 月 24 日㈪（消印有効）  申 往復はがきに、
講演会・見学会の別（事業ごとに 1枚）、住所、
氏名、電話番号を明記し、〒 285-0922 酒々
井町中央台 4-10-1 酒々井町教育委員会生涯
学習課へ　※はがき 1枚 2人まで　
問 文化課☎ 484-6192

　佐倉ロータリークラブの創立 50周年を記
念して、桜の植樹および寄贈セレモニーが行
われ、佐倉城址公園・大手門跡広場に桜の木
50 本、かまどベンチ 5基を寄贈いただきま
した。（令和 3年 11月 12 日）
　大手門跡広場
が新たな桜の名
所、市民の憩い
の場となるよう、
活用させていた
だきます。
問 公園緑地課
  ☎ 484-6165

日 1 月 29 日・2月 5日・19日・26日（土曜日・
全 4回）　
要申し込み・無料
時 午前 10 時～ 11 時 15 分（受付 午前 9 時
45分～）
場 市民体育館柔道場
講 吉澤友則・吉澤忠男（ワイズスポーツクラ
ブ）
対 4 歳～小学校 3年生と保護者
定 10 組 20 人（多数時抽選）
〆 1 月 16 日㈰
持 マスク・飲み物・上履き・タオル
申 電子申請（右記）にて受付
問 生涯スポーツ課☎ 484-6742

スタンプラリー実施期間　1月 15日㈯～ 2月 13日㈰
スタンプ台紙配布場所　市内公共施設、京成電鉄市内各駅、レイクピ
アウスイ、妙覚寺、佐倉商工会議所など
スタンプ設置場所　京成臼井駅、八幡社、妙覚寺、
雷電墓所の４か所
景品交換場所・期間　レイクピアウスイ 1階うすい
コミュニティひろば　2月 8日㈫～ 2月 13 日㈰午
前 10時～午後 5時
※雷電物産展の詳細は、「こうほう佐倉」2月 1日
号でお知らせします
問 佐倉市観光協会☎ 486-6000

　小出義雄氏は、令和元年 9 月 26 日に顕彰されておりましたが、このたび、
市役所において、世界陸連からご家族にヘリテージプラークが授与された
ものです。授与式では、世界陸連カウンシルメンバーであり日本陸連名誉
会長の横川浩氏が出席され、ヘリテージプラークが小出義雄氏のご家族に
授与されました。（令和３年 11月 15日）

問 生涯スポーツ課☎ 484-6742

■授与式の様子（左から西田三十五市長、吉原廣氏（佐倉陸協会長）、高橋正子
氏（小出義雄氏ご家族）、小出啓子氏（小出義雄氏ご家族）、小出由子氏（小出
義雄氏ご家族）、横川浩氏（世界陸連カウンシルメンバー・日本陸連名誉会長）

発掘調査で「妖怪石」が出土しました

世界で活躍する多くの陸上競技選手を育成し、また佐倉市のスポーツ振興に
も多大なるご尽力をいただきました小出義雄氏のご家族に、世界陸連からヘリ
テージプラーク（右下参照）が授与されました。

臼井ゆかりの力士「雷電爲右衛門」キャンペーンの一環と
して、雷電の終焉の地 「臼井」を巡るスタンプラリーと雷電物
産展（2月 8日～ 13日開催）を行います。
　臼井地区に設置された４つのスタンプを集めると、雷電物産
展（※）で必勝祈願グッズ (雷電クリアファイル・雷電鉛筆 )を
プレゼント。スタンプラリーに参加して、臼井の歴史や魅力を
再発見してみませんか。

佐倉ロータリークラブから桜の木と
かまどベンチを寄贈いただきました

小出義雄氏のご家族へ世界陸連から
ヘリテージ・プラーク（Heritage Plaque）が授与されました

ヘリテージプラーク（Heritage Plaque）とは

史上最強力士「雷
ら い で ん

電爲
た め え も ん

右衛門」キャンペーン
第 1

弾

1月
15日

～
　令和３年３月から６月にかけて、国立歴
史民俗博物館の第１駐車場で発掘調査が
行われました。国立歴史民俗博物館がある
場所は、江戸時代は佐倉城、明治時代には
佐倉連隊が置かれていた場所です。
　発掘調査では、多量の石を使った明治時
代の佐倉連隊の建物基礎が見つかりました。基礎石には佐倉城の礎
石や墓石などが転用されていましたが、その中に縦 68㎝、横 56㎝
の巨大な丸石が発見され、石の表面には「百

ひゃ っ か ん め

乄目 妖怪石」の文字が
刻まれていました。この巨大な丸石は、力自慢の若者たちが持ち上
げられるか競った「力

ちからいし

石」と考えられます。力石は、若者たちが集
まりやすい、村の集会場や神社や寺などに置かれていました。
　「百乄目」とは百貫目のことで、百貫は現在の重量に換算すると約
375kg ですが、実際に量ったところ 188kg でした。百貫目と刻ん
だのは、ものすごく重いという意味を込めたのでしょう。「妖怪石」
という文字も、この世のものではない妖怪しか
持ち上げられない力石として銘を刻まれたのか
と想像が広がります。こちらの妖怪石は、弥富
文化財収蔵庫に保管されています。

問 文化課☎ 484-6192
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臼井ウォーク 雷電スタンプラリー

 これまでの日本国内の受賞は、以下の通りです。
▣ 南部忠平選手（レジェンド）     　 平成 30年 12 月 2日顕彰
▣ 箱根駅伝（大会） 　　　　　     　令和元年 5月 10日顕彰
▣ 小出義雄氏（レジェンド）　 　 　令和元年 9月 26日顕彰
▣ 陸上競技マガジン（カルチャー）令和元年 9月 26日顕彰
▣ 福岡国際マラソン（大会）　　　  令和 2年 10月 3日顕彰

　平成 30年 12 月に創設され、陸上競技界の発展に寄与した団
体や個人に、ワールドアスレティックス（世界陸連）から授与
されます。授賞カテゴリーは、①都市（複数の国際大会のホス
トシティ等）②大会 ③レジェンド（選手、コーチ等）④ランドマー
ク（競技場等）⑤カルチャー（映像、出版物等）に分かれています。



一般事務員
内容　パソコン入力作業ほか一般事務　定員　10人程度
勤務日時　週３～４日程度、１日６～７時間（午前８時 30分～午後５
時 15分の間）　勤務地　市役所および健康管理センターなどの出先機関
報酬　時給 990 円（見込み）※条件により期末手当・通勤費あり
採用期間　４月１日～令和５年３月 31日の間で、必要に応じて採用
締め切り　１月７日㈮（消印有効）　選考方法　筆記試験および面接
選考会場　市役所社会福祉センター３階中会議室　選考日程　１月 16
日㈰午後１時 30分（受付開始午後１時～）　※受験票はありません。試
験申し込み後は、試験日に直接会場にお越しください
申し込み・問い合わせ　郵送または持参で、試験申込書兼履歴書を
〒 285-8501 市役所人事課☎ 484-6210 へ
※申込書はホームページから取得可。郵送希望のかたは、封筒に「一般事
務員申込書請求」と朱書きし、返信用封筒（宛名を明記、84円切手を貼付）
を同封し、市役所人事課へ送付　※申込書にパソコンでの文書作成やデー
タ入力作業の経験、および事務作業の経験などを必ず記載してください

保健師・看護師・管理栄養士・歯科衛生士
内容　高齢者への健康指導・相談・訪問など
資格　普通自動車免許　定員　若干名
勤務日時　週２日～３日（平日）、１日６時間～７時間（午前９時
～午後５時の間）　勤務地　健康保険課ほか
報酬　時給 1400 円　※条件により期末手当・通勤費あり
採用期間　４月１日～令和５年３月 31日
締め切り　１月 31日㈪（必着）
選考方法　書類選考と面接（２月初旬に予定）
申し込み・問い合わせ　郵送または持参で履歴書（写真貼付）、資
格免許証の写しを〒 285-8501 市役所健康保険課☎ 484-6136 へ

介護認定調査員
内容　訪問調査および介護保険事務
条件・必要な資格 ❶介護認定調査員研修修了者または保健師・看護師・
社会福祉士・介護福祉士・介護支援専門員のいずれかの資格 ❷普通自
動車運転免許 ❸保健・福祉の実務経験が１年以上のかた
定員　若干名　勤務日　平日週５日・週４日・週２日のいずれか
勤務時間　午前８時 30分～午後４時 30分または午前９時～午後５時
勤務地　介護保険課（出張あり）　報酬　時給 1350 円（見込み）
※条件により期末手当・通勤費・経験加算あり　採用期間　４月１日～令
和５年３月 31日　締め切り　１月 11日㈫（必着）
選考方法　書類選考と面接　申し込み・問い合わせ　郵送または持参で、
履歴書（写真付き、希望曜日・時間を明記）と、資格証明（写し）を
〒 285-8501 市役所介護保険課☎ 484-1771 へ

保健師・看護師、歯科衛生士
内容　高齢者を対象に実施する介護予防教室の補助および相談・訪
問指導。保健師、歯科衛生士は介護予防に関する健康教育
資格　普通自動車免許　定員　若干名　勤務地　市役所ほか　
勤務日時　週 2 日～ 3 日、１日６時間（午前 8 時 30 分～午後 5
時 15分の間）　報酬　時給 1400 円　※条件により通勤費あり
採用期間　4月１日～令和 5年 3月 31日
締め切り　1月 25日㈫（必着）　選考方法　書類選考と面接（2月
上旬に予定）　申し込み・問い合わせ　郵送または持参で履歴書（写
真付）、資格免許証（写し）を〒 285-8501 市役所高齢者福祉課☎
484-6343 へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▼《納付のご相談は納期のお知らせ【納期限 １月 31 日㊊】 市民税・県民税 第 4 期 　国民健康保険税・市民税・県民税 第 4 期 　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 介護保険料・後期高齢者医療保険料 第７期第７期　　
●納税相談…債権管理課☎484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康保険課☎ 484-6136　●介護保険料相談…介護保険課 ☎ 484-6187

パートタイム会計年度任用職員をパートタイム会計年度任用職員を
募集します募集します
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　消防団員・消防職員が地域
の消防防災活動に対する決意
を新たにし、災害のない安全
な市民生活を祈念します。

日 １月９日㈰午前 10時
場 市民音楽ホール
内 式典、表彰式など
※新型コロナウイルス感染症拡
大を防止するため、規模を縮小
して開催します。一般のかたの
ご来場はご遠慮ください

問 危機管理課☎ 484-6132

▶ごみは収集日の午前８時 30分までに出してください
▶前日の夜や指定日以外には出さないでください
▶必ず市指定ごみ収集袋で出してください
◉粗大ごみ有料戸別収集 １月４日㈫から収集・予約受付開始
◉粗大ごみ収集の予約先
▶佐倉・根郷・和田・弥富地区、臼井と志津地区のうち京成電
鉄軌道から北側にお住まいのかた　㈲印旛防疫社☎ 483-5022
▶臼井と志津地区のうち京成電鉄軌道から南側、千代田地区に
お住まいのかた　㈱五十嵐商会☎ 443-4676
問 廃棄物対策課☎ 484-6149

１月１日㈯～３日㈪ 収集はお休みです

１月４日㈫ 臨時収集日もやせるごみを収集します。
※その他紙・カンの収集はありません

１月５日㈬ もやせるごみを収集します。（通常収集開始）

対 次の条件を全て満たすかた。
❶市内に引き続き１年以上住んでいて、市税を滞納していないこと。　❷現に同居し、
または同居しようとする親族がいること。　※ただし、世帯の状況により単身可
❸現に住宅に困窮していることが明らかであること。
❹所定の方法により算出した世帯の月収額が次の基準内にあること。
一般世帯　月収 15万 8千円以下　裁量世帯　月収 21万 4千円以下
※裁量世帯とは高齢者世帯や障害者世帯など一定の条件を満たす世帯です
❺申込本人または同居しようとする親族が暴力団員でないこと。
※家賃は、入居者の収入や住宅の条件により毎年度決められます

募集案内および申込書配布場所　１月 11 日㈫から住宅課、各出張所、弥富派出所、
西志津市民サービスセンター、佐倉市民サービスセンターで配布
募集住宅予定数（募集住戸は変更となる場合があります）
▶市営大蛇住宅１号棟（１戸）・一般世帯向１ＤＫ　家賃　1万4300円～2万8100円
▶市営堀の内住宅（１戸）・一般世帯向２ＤＫ　　 家賃　1万 5500円～ 3万 400円
募集期間　1月 17日㈪～ 31日㈪
申 問 申込書に必要書類を添付し、住宅課☎ 484-6168 へ持参（郵送不可）

　対象の生年月日に該当する年代の男性
は風しんの抗体保有率が低いと言われて
います。過去に風しんにかかったことが
あるかたも、この機会に検査を受けて抗
体があるかどうか確認することをお勧め
します。抗体が低い場合には予防接種を
無料で受けることができます。
対 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月
1日生まれの男性
無料クーポン券の有効期限　3月 31日㈭
※クーポン券が届いていないかた、紛失
したかた、市外から転入されたかたはお
問い合わせください
※詳細はホームページをご覧ください
問 母子保健課☎ 312-7688

市営住宅入居者募集します市営住宅入居者募集します

令和４年佐倉市消防令和４年佐倉市消防
出初式を開催します出初式を開催します

風しんの抗体検査および風しんの抗体検査および
予防接種はお済みですか予防接種はお済みですか年始のごみ収集日程のご案内年始のごみ収集日程のご案内

● 精神科医によるこころの健康相談
日 １月 24日㈪　要申し込み・無料
場 健康管理センター　※予約時に電話問診あり　
※投薬、診断、治療目的のカウンセリングはできません
申 問 健康推進課☎ 312-8228

● 健康相談
日 ❶１月６日㈭　❷ 1 月 21 日㈮　❸２月１日㈫
午前９時 30分～ 11時 30分　要申し込み・無料
場 ❶南部保健センター　❷❸西部保健センター
対 市内在住のかた　申 問 健康推進課☎312-8228

● 自死遺族支援事業【個別対面相談】
日 １月 21日㈮午後１時～４時　要申し込み・無料
場 千葉県印旛健康福祉センター
申 問 千葉いのちの電話☎ 222-4331



新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期
となる場合があります。各施設、担当部署および主催者にお問い合わせの上、
ご参加くださいますようお願いいたします。

移動図書館　さくらおぐるま号
５・19日（第１・３水曜日）

八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

25 日（第 4火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東公園脇） 10:00～10:30
春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

12・26日（第２・４水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45

○月○日○時、ご都
合はいかがですか？

4 援助活動

依頼会員

2 援助活動の依頼

3 事前打ち合わせ※
5 報酬の支払い

ファミリーサポートセンターのしくみ

利用時間 謝礼額（子ども
１人１時間あたり）

平日
（月～金曜日）

6時～ 7時 900 円
7時～ 19時 700 円
19時～ 22時 900 円

土・日・祝 6時～ 22時 900 円

【利用時間と謝礼の基準】

○月○日○時、子
どもを保育園に
迎えに行ってく
ださるかたをさ
がしてください

1 援助の申し込み

はーい！
大丈夫ですよ

提供会員

はい！お近く
のサポーター
さんをご紹介
します

ファミサポアドバイザー

※事前打ち合わせとは
…ファミサポスタッ
フ、依頼会員、提供
会員との間で依頼内
容など詳細確認、お
子さま、保護者との
顔あわせなど

佐倉市ファミリーサポートセンター佐倉市ファミリーサポートセンター
～子育て世代のお手伝いをしてみませんか～～子育て世代のお手伝いをしてみませんか～ 開所時間

月曜日～金曜日午前９時～午後５時
（年末年始・祝日除く）

お手伝いをしていただける提供会員（有償ボラン
ティア）を募集します
　子育てをがんばるママやパパにとって、地域の
皆様の支えはとても心強いものです。
　ぜひ、あなたの力を子育てサポートにお役立て
ください！
募集要項
・子育てを応援したいかた
・空いている時間を活用したいかた など
※市内在住の心身ともに健康な 20歳以上のかた
活動内容
▷保育園や学童保育所への送迎、その前後の預かり
▷塾や習い事の送迎、その前後の預かり
▷外出時の預かり　▷産前産後の家事支援など

問ファミリーサポートセンター☎ 488-1270

　シルバー人材センターからのお知らせ
《共通事項》  場 レインボープラザ佐倉 申 問 佐
倉シルバー人材センター☎486-5482、
℻486-5419、 sakurassjc@sjc.ne.jp、ホー
ムページ http://webc.sjc.ne.jp/sakurassjc/
◆ 1 月の就業相談・入会説明会
日 場 ▼ 7日㈮・13日㈭ 志津市民プラザ ▼ 11
日㈫ レインボープラザ ▼ 19 日㈬ ミレニアム
センター佐倉 時各午前９時 30集合・開始
◆家事支援サービス
費 30 分以内 500 円、１時間 1100 円、基本料
金 2時間～ ※詳細は要問い合わせ
◆福祉有償運送サービス「レインボーシャトル」
会員登録受付中
対 市内在住で 「要介護者」「要支援者」「身体障
害者」のかた 費《年会費３千円》 10 分 700 円、
20 分 1200 円 ※詳細は要問い合わせ。包括支
援センターも相談可
申問レインボーシャトル☎ 308-7848、℻ 481-
3010
◆シルバーＰＣサポーター
❶パソコン・スマホなんでも相談会（スマホ・
パソコン持参）
日 １月７日㈮午後 1時～ 3時 無料・申し込み
不要場志津市民プラザ
※ 1月のワークプラザはお休みです 
❷パソコン・スマホ個人指導・トラブル対応
　各種設定・購入相談・修理など対応します。
費 基本料金：２時間 2640 円、以降１時間
1320 円（相談内容により実費） 場 事務所また
は自宅 
※土日・祝日、夜間、都合に合わせて対応可
◆シルバー刃物砥ぎ
日 毎週火・金曜日午前９時～午後３時 場 シル
バー人材センター内 費▽包丁：500 円～ ▽鎌：
400 円～ ▽苅込鋏：900 円～
※ 1～ 3月の巡回刃物砥はお休みです
　土地家屋調査士登記相談
日 １月 12日㈬午前９時～正午 無料・申し込み
不要場法務局佐倉支局、法務局成田出張所 
内土地境界問題、分筆、新築登記など
問 千葉県土地家屋調査士会印旛支部・木村☎
235-8632
　市指定無形民俗文化財【青菅のどんどれい】
　の開催についてのお願い
　1月 14日㈮に予定している【青菅のどんどれ
い】は、感染対策をしたうえで実施します。　

密を避ける観点から青菅地区以外のかたの参加
はご遠慮願います。
問青菅区・井戸山☎ 090-2738-7285
　佐倉日蘭協会「オランダ語初級講座」  受講者
　募集
日１月 15日㈯～ 3月 5日㈯（土曜日・全 8回）
午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分 要申し込み 場
ミレニアムセンター佐倉 講 山岡みち代（佐倉
日蘭協会副会長）費 会員：８千円・一般：１万
円、中学生以下：５千円 定若干名
申問文化課☎ 484-6191
　市民公益活動ポスター展
　市では、社会・地域の課題解決やまちの活性
化に取り組んでいる、公益的市民団体活動を支
援しています。
日１月21日㈮～28日㈮ 場 JR佐倉駅市民ギャ
ラリー ※西志津ふれあいセンターで 3月開催予
定（こうほう佐倉 3月 1日号でおしらせ）
問 佐倉市市民公益活動サポートセンター☎
484-6686
　第 50回佐倉市消費生活展
　市内の各団体が消費・環境などをテーマに、
パネル展示を行います。
※啓発物品等の配布はありません
日 １月 22日㈯・23日㈰午前 10時～午後 4時 
場イオンタウンユーカリが丘（さくらの広場） 
問消費生活センター☎ 483-3010
　消費生活セミナー「暮らしのリスク 葬祭の知
　識と心づもり」受講者募集
日 ２月５日㈯午後１時 30分～３時 30分 要申
し込み・無料 場 ミレニアムセンター佐倉 講 二
村祐輔（日本葬祭アカデミー教務研究室、東洋
大学非常勤講師） 定 20 人（先着順）対 市内在
住のかた 申電話で（1月 11日㈫午前 9時～）
問消費生活センター☎ 483-3010
　佐倉市民卓球大会
日 ２月 13日㈰ 開館午前９時～ 要申し込み 場
市民体育館 種目①男子 S戦 ②男子D戦 ③女子
D戦 ④混合D戦 ※男子シングルス戦のみ女子
参加可 費 １チーム：シングル 500 円、ダブル
ス千円 ※当日払い可対市内在住在勤のかた（中
学生以下、在クラブ員不可）※中学生以下親子
でダブルス参加は可定 120 人（先着順） 〆 １月
8日㈯～ 28日㈮（必着）
申 電話、ファクスまたは指定の申し込み用紙で 
問 佐倉市体育協会・卓球専門事務局・小松☎
℻ 301-2501（午前 10時～午後７時） 
※ファクスによる申し込みは、送信後電話にて
着信のご確認をお願いします（1月 8日㈯～）

1 月のお茶席はお休みです。
問文化課☎484-6191
〈貸席に関すること〉
問公園緑地課☎484-6165

2022 年（令和 4年）1月１日6 SAKURA

　2022 わくわく本の福袋を貸し出しします！
　どんな本がはいってるかは、お楽しみ！
日１月 5日㈬から 午前 9時～午後 5時
（用意した本がなくなり次第終了） 
場佐倉図書館
・志津図書館児童書コーナー 
対 2歳～小学校低学年
　佐倉南図書館 おはなし会
◆えほんのおはなし会 
日１月８日㈯  対 2・3歳と保護者
◆手遊び、わらべ歌、えほんのおはなし会
日１月 19日㈬  対 0・1歳と保護者
【共通事項】要申し込み・無料 場 佐倉南図書館 
時午前 10時 30分～ 11時 定各 5組（先着順）
申電話または来館で 
問佐倉南図書館☎ 483-3000
　佐倉図書館 おはなしきゃらばん
◆人形劇「パンはころころ」（幼児向け）
日▽１月 30日㈰午前 11時～ 場佐倉図書館
▽２月３日㈭午前 10時 30分～ 場臼井公民館
◆人形劇「ブレーメンの音楽隊」（一般向け）
日 2月 6日㈰午前 11時～ 場佐倉図書館
【共通事項】要申し込み・無料
※状況により中止・会場が変更になる場合があ
ります
申電話で
問佐倉図書館☎ 485-0106（1月 5日㈬～）
　志津図書館 映画上映会「アポロ 13」
　1970 年、アポロ 13 号で発生した爆発事故
と奇跡の生還という実話を元に描かれたヒュー
マンドラマ。
日 １月 22 日㈯午後２時～ 4時 30 分（開場午
後 1時 30分～） 要申し込み・無料 場 西志津ふ
れあいセンター 定 30 人（先着順）
申電話、来館または二次元
コードから（1月 5日㈬～）
問志津図書館☎ 488-0906

情報ナビ SAKURA 
INFORMATION

施設ガイド お知らせ

■今月の休館日
1 月 1 日㈯～ 4 日㈫・11 日㈫・17 日㈪・
24日㈪・31日㈪　♦蔵書点検などのため、
北志津児童センター図書室は10日（月・祝）、
18日㈫～ 20日㈭も休館します

図書館情報

三逕亭（佐倉城址公園内）
☎486-4520



相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこもり
相談も可）

日 平日８:30 ～ 17:15
場 佐倉市役所 ※要予約

くらしサポートセンター佐
倉☎ 309-5483

消費生活相談
日 平日９:00 ～ 12:00、13:00
～ 16:00  
場 ミレニアムセンター佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談

日 7 日㈮・14日㈮・28日
㈮ 10:00 ～ 15:00 /21 日㈮
15:00 ～ 20:00  場 ミウズ 
※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

結婚相談
日 13 日㈭・16日㈰・29日
㈯ 10:00 ～ 15:00 
場 ミレニアムセンター佐倉

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 日 平日８:30 ～ 17:00 
場 佐倉市役所

住宅課 (協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談 日 19 日㈬ 10:00 ～ 場 ミレ
ニアムセンター佐倉 ※要予約

道路維持課
☎ 484-6130

国民健康保険加入者
の健康相談

日 13 日㈭ 13:30 ～ 15:00　
場 佐倉市役所 ※要予約

健康保険課
☎ 484-6604

外国人のための生活相談

日 平日 10:00 ～ 16:00
場 佐倉国際交流基金  ※通訳
（英語・中国語・スペイン語）
が必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関する相談
日 平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル

☎486-5991℻ 486-2777
日 平日８:30 ～ 17:15
場 佐倉市役所

障害福祉課
☎484-6173℻ 484-1742

物忘れ相談
日 31 日㈪ 14:00 ～ 16:00
場 西志津ふれあいセンター
※要予約

高齢者福祉課
☎ 484-6343

精神障害者相談
日 ９:00 ～ 17:00
場 地域生活支援センターレ
インボー ※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

事業経営・起業相談
日 2 月 9日㈬ 10:00 ～ 16:00
（１週間前までに要予約）
場 COLABO SAKURA

産業振興課
☎ 484-6145

お仕事探しの相談 日 平日 8:30 ～ 17:00
場 ミレニアムセンター佐倉

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180

若者就労・進路相談

日 18 日㈫ 10：00 ～ 17：00
場 ミレニアムセンター佐倉
※要予約
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談
日 5 日㈬・19日㈬ 13:00 ～
16:00 場 佐倉商工会議所 
※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
家庭児童相談（虐待・
DVなど）

日 平日８:30 ～ 17:15
場 佐倉市役所　※訪問可 こども家庭課☎484-6263

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 日 平日 10:00 ～ 15:00

♦佐倉☎ 481-1741
♦南志津☎ 460-2020
♦志津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼井☎ 487-3725
♦根郷☎ 485-2330
♦馬渡☎ 498-0042

育児相談（電話相談
や家庭訪問も可） 日 平日 8:30 ～ 17:15

♦健康管理センター
☎ 485-6712 
♦西部保健センター
☎ 463-4181
♦南部保健センター
☎ 483-2812

お子さんのことば、
きこえ、その他の発
達に関する相談

日 平日８:30 ～ 17:15
場 健康管理センター（電話
相談可）※要予約 健康管理センター

☎ 485-6712
お子さんの発育や発
達に関する専門医の
相談（0歳～就学前）

日 毎月第３木曜日の午前

心身に障害をもつお
子さんの就学など教
育に関する相談

日 平日８:30 ～ 17:15 場 教
育センター ※要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 日 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

日 26 日㈬ 13:30 ～ 16:30
場 ミレニアムセンター佐倉 
※年金定期便・振込通知書など持参
（加入や納付記録の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談
日 11 日㈫・20日㈭・27日㈭ 10:00
～　場 ミレニアムセンター佐倉 
※要予約

自治人権推進課☎ 484-6128

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

日 月曜日 10:00 ～ 15:00
場 社会福祉センター 社会福祉センター☎ 484-6199

日第１・３水曜日 10:00 ～ 15:00 
場 西部福祉センター 西部福祉センター☎ 463-4433

日 第２・４金曜日10:00 ～ 15:00 場
南部福祉センター 南部福祉センター☎ 483-7211

法律相談
日 24 日㈪日 10:00 ～ 15:00 場 社
会福祉センター（６人まで）
※要予約

社会福祉センター
☎ 484-6199

介護生活相談 日 平日 8:30 ～ 17:00
場 社会福祉センター

社会福祉センター
☎ 484-6196

ボランティア相談 社会福祉センター
☎ 484-6198

司法書士による成年後
見に関する相談

日 12 日㈬日 9:30 ～ 15:30
場 社会福祉センター （６人まで）
※要予約

社会福祉センター
☎ 484-1288
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地域包括支援センターは、介護・福祉・保健・医療の総合相談窓口です。各専
門職員が相談に応じます。
※各催しとオレンジカフェは予約制。申し込みは各包括支援センターへ

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター

❶志津北部地域包支援センター   ☎ 462-9531
開所時間　日曜日から
金曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:30　
※相談無料

❷志津南部地域包支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター   ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

SAKURA

催し 日時・場所など 申 問

口腔ケアで健康寿命を延ば
そう　

日 1 月 19 日㈬ 13:30 ～ 15:30 場 志津市
民プラザ 定 15人 ❷

骨折予防の食事～毎日の食
事で強い骨を作ろう～

日 2月 18 日㈮ 13:30 ～ 15:30 場 志津市
民プラザ 定 15 人 ❷

●としとらん塾

日時・場所 申 問

日 16 日㈰ 13:30 ～ 15:00 場 リハビリデイひまわりの里 ❸
日 18 日㈫ 10:00 ～ 11:00 場 栄町集会所 ❹
日 20 日㈭ 14:00 ～ 15:00 場 そばカフェ 301 ❶
日 23 日㈰ 14:00 ～ 15:30 場 南部地域福祉センター ❺
日 30 日㈰ 13:30 ～ 15:00 場 はらトピア ❷

♦1月のオレンジカフェ

◉司法書士相談は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、休止しています。相談は
4月から再開予定です。
◉行政書士相談は、開催を終了しました。 問 行政書士佐倉市民相談室☎ 0476-37-8642

生活に関する相談

子ども・育児・教育

仕事に関する相談

年金・法律など

社会福祉協議会の福祉相談

場所 日時
エコス佐倉店 ５日㈬❷、31日㈪❷
クライネスサービス本部
宮ノ台 24日㈪❷

山王集会所 18日㈫❸
志津市民プラザ 13日㈭❶、25日㈫❷
セブンイレブン白銀３丁
目店 20日㈭❸

セブンイレブン西志津６
丁目店 13日㈭❸

染井野中央集会 4日㈫❷

移動交番【移動交番【11 月の開設情報】月の開設情報】 問い合わせ 佐倉警察署地域課 
☎（４８４）０１１０

場所 日時
中央公民館 11日㈫❶、21日㈮❶
南部保健福祉センター 14日㈮❷、27日㈭❶
西志津ふれあいセンター 6日㈭❶、18日㈫❶
根郷公民館 12日㈬❶
八幡台会館 5日㈬❶
ヤオコー染井野店 14日㈮❶、26日㈬❷
ユーカリプラザ第２駐車
場入口脇 17日㈪❶ 、24 日㈪❶

イオンタウンユーカリが丘
東館

７日㈮❶、20 日㈭❶
28日㈮❶

時 間❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～❸ 14:30 ～ 開設時間：90分　※開設できない場合あり

暮らしの相談



〈広告〉

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151（市長室直通）

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～翌朝 5：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科・歯科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

新型コロナウイルス感染症について

市内の休日当番医や小児初期急病診療所、休日夜間
急病診療所では、新型コロナウイルス感染症の検査
は実施しておりません。新型コロナウイルス感染症
の疑いがある場合には、「千葉県発熱相談コールセ
ンター」にご相談ください。　　　　　

☎ 0570-200-139（24時間）

家庭ごみの収集日

カン 1/18 ㈫

ビン 1/11･25 ㈫

その他紙製容器包装 1/4㈫を除く
毎週火曜日

その他プラスチック製容器包装 毎週木曜日

うめたてごみ 1/6･20 ㈭

金属類・小型家電 1/13･27 ㈭

廃食用油
※機械油は対象外

1/6 ㈭

24 時間受付・年中無休（佐倉市管工事組合）
☎485-8660

休日・夜間の水漏れは
（緊急連絡）

問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
YouTubeでお届け中！YouTubeでお届け中！

（広報番組「Weekly さくら」12月 20日放送分）

Let's 
チャンネル登録！

★おすすめ動画
「2021 年 今年はこんなことがありました」

開館時間　午前 10時～午後６時（入館は午後５時 30分まで）
休館日　１月１日㈯～４日㈫、月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
問 市立美術館☎485-7851

〒 285-0023  新町 210 
muse@city.sakura.lg.jp

京成佐倉駅
至 成田

旧堀田邸

佐倉順天堂
　　記念館

裁判所

佐倉高校

佐倉小
市役所

市立
美術館

佐倉図書館

佐倉城址
　　公園

武家屋敷

↓JR佐倉駅

卍 卍

卍

卍卍
卍

麻賀多神社

大聖院

甚大寺

宗圓寺

松林寺

妙隆寺

至 上野

嶺南寺

★観光協会

いちおか

★

手づくり工房
　　　さくら

★

京成佐倉駅 → 10 分→ ❶甚
じ ん だ い じ

大寺〈毘沙門天〉→１分→ 
❷嶺

れ い な ん じ

南寺〈弁財天〉→１分→ ❸宗
そ う え ん じ

圓寺〈寿老人〉→７
分→ ❹松

しょうりんじ

林寺〈毘沙門天〉→７分→ ❺妙
みょうりゅうじ

隆寺〈大黒天〉
→ 15分→ ❻麻

ま か た

賀多神社〈恵比寿・福禄寿〉→ 12分→ 
❼大

だいしょういん

聖院〈布袋尊・大黒天〉→17分→ JR 佐倉駅

七福神巡りマップ七福神巡りマップ

問佐倉七福神会事務局
☎℻ 308-7072

（甘味処いちおか内）

◈ご朱印紙の販売（400 円）　
時 午前 10時～午後５時（各寺社は午後４時まで）
場 ▶各寺社（下記マップ❶～❼） ▶手づくり工房さ
くら（１月１日㈯・２日㈰休み、１月３日㈪からは
通常営業、以降月曜・第１・３火曜休み）▶甘味処
いちおか（１月１日㈯～ 10 日（月・祝）営業、11
日㈫、日曜・祝日休み）▶佐倉市観光協会（１月１
日㈯～３日㈪休み）　
※手づくり工房さくら・甘味処いちおかでは、全寺
社の朱印済みご朱印紙（2千円）を販売します
◈各寺社等のご朱印料（朱印紙）
１か所 200 円（大聖院・麻賀多神社は２つで 300 円）
期間　１月１日㈯～ 10日（月・祝）、毎月 10日　
時 午前 10時～午後４時　
※手づくり工房さくら、甘味処いちおかでも押印します
※大聖院の大黒天、松林寺の毘沙門天は秘仏のため、
ご覧になれません
※朱印帳への対応は各寺社へご確認ください

　日本遺産「北総四都市江戸　日本遺産「北総四都市江戸

紀行・江戸を感じる北総の町紀行・江戸を感じる北総の町

並み」に認定された町で、ゆっ並み」に認定された町で、ゆっ

くりと散策を兼ねて「佐倉七くりと散策を兼ねて「佐倉七

福神」を巡ってみませんか。福神」を巡ってみませんか。

　19世紀末から20世紀初頭にフランスで活躍し
た彫刻家フランソワ・ポンポン国内初の回顧展。
前売券（2月2日㈬まで販売中）　一般640 円、大学・
高校生480 円、中・小学生320 円、未就学児無料
販売場所　市立美術館、市民音楽ホール、市観光協
会、JR佐倉駅前観光情報センター

●つるバラの誘引講習会  　　　　　
日 1 月22 日㈯・27日㈭、2月2日㈬ 午前10時～午後0時30分
費 千円（別途入園料）　定 10 人（先着順）　要申し込み　※雨天中止
持 剪定ばさみ、皮手袋 、暖かい服装
申 はがき、ファクスまたはEメールで、希望日、氏名、住所、電話、メールア
ドレス、ファクス番号を記入し、〒285-0003 飯野820 佐倉草ぶえの丘バラ
園FAX486-9356 koushuukai@kusabueroses.jp へ

【１月のイベント】
●幸運を呼ぶドクターイエロー de 節分祭
日 １月30日㈰
▶ドクターイエローの運行  時 午前10時～午後4時

黄色い新幹線「ドクターイエロー」やミニ鉄道の乗
客に限定で、おみくじ付き節分豆を配ります。新鮮な地
元野菜などの素敵な景品が当たるかも!?
▶豆まきde鬼ごっこイベント  時 午前11時～正午、午後2時～3時
鬼に豆をぶつけることができた参加者には、おみくじ付き節分豆を配布します。

開園時間　午前９時～午後５時　入園料　大人410 円、小・中学生100 円、未就
学児無料　※１月３日㈪は臨時休園、１月４日㈫から通常開園。３月中旬までは
月曜休園 問 佐倉草ぶえの丘☎485-7821

佐倉草ぶえの丘でお正月を楽しもう！

［次回の展覧会は…］

１月２日㊐は入園無料

《猪》1925-1929 年 石膏 
群馬県立館林美術館蔵
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 2月3日㊍～3月29日㊋会期

★開運招福★ ご朱印集めはいかがですか？

【コース例（徒歩約１時間30分）】

2・3階展示室会場

佐倉市を拠点に活動する現代作家
による作品を紹介します。

第38回 新春佐倉美術展
1月5日㊌～16日㊐会期

（1月11日㊋は休館）

フランソワ・ポンポン展－動物を愛した彫刻家


