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          発行／佐倉市 広報課〒 285-8501 佐倉市海隣寺町 97番地  ☎ 043-484-1111 ㈹

                                 佐倉市公式ウェブサイト (https://www.city.sakura.lg.jp/)
市の人口と世帯 令和4年7月末現在　（　）は前月比

人口  171,801人（-49）男  84,468人（-36）女  87,333人（-13）世帯  79,134世帯（+18）　

　　　　
佐倉平和使節団に参加して佐倉平和使節団に参加して

令和 4年度 佐倉平和使節団長 神保颯哉さん

―  使節団に参加しようと思ったきっかけ
  現在、 世界では戦争で多くの人の命が失われ、
多くの歴史的建造物が破壊されている状況です。
そのような中、「平和とは何か」 と改めて知る機会
になると思い、 参加しました。

―  実際、 広島を訪れて学んだこと ・ 感じたこと
  1945 年 8 月 6 日、 広島に原爆が投下された日、 当時の広島は
どのような状況だったのか、 どうして原爆が広島に落とされたのか、
原爆の被害はどの程度のものだったか。 現地でしか知ることのできな
い、 今も残り続けている被害の爪痕を見たり、 当時のことを知ってい
る被爆者のかたに話を聞いたりして、 戦争の恐ろしさと平和の大切さ
を学ぶことができました。
―  未来に向けて平和を維持するために
　 今回、 広島への訪問で得たものを正しく理解し、 記憶に留め、 二
度とこのような悲惨なことが起きないように、 自分たちから積極的に
後世に伝えていきたいと思います。

　市では、市内中学生代表が広島・長崎の被爆地を訪問し、
現地での体験学習を通して、核兵器の恐ろしさ、平和の
尊さを学ぶために、佐倉平和使節団を派遣しています。
　今年は、各中学校の代表者２人と、市内在住（私立中
学など）の中学生２人の計 24 人が、7月 27 日～ 29 日
の 3日間、広島市を訪問しました。

故・山本昌司さん故・山本昌司さん

平和都市宣言
～非核三原則を守り核兵器廃絶をめざして～

豊かな自然に恵まれた歴史と文化のまち佐倉。この良好な環境のなかで、や
すらぎに満ち、健康で平和な生活を維持することが佐倉市民共通
の願いです。
　佐倉市民は、悲惨な紛争や戦争のない世界を強く願い、軍縮の
推進はもとより、特に、人類および地球の破滅につながる核につ
いて非核三原則を守り、核兵器の全面禁止と廃絶をめざして、最
大の努力をしなければなりません。
　戦後 50年目の年にあたり、佐倉市民は、戦争の犠牲者に追悼
の誠を捧げ、国際社会の一員として、国際協調の視点をふまえ、
世界の恒久平和を実現するために「平和都市」を宣言します。

平成7年8月15日 佐倉市

平和への想いを次世代に託した山本昌司さん

佐倉平和使節団（広島）体験報告

佐倉平和使節団を派遣
平和の大切さを未来へつなぐために

　佐倉平和使節団の派遣費用は、故・山本昌司さん（平
成 27年11月逝去）からの生前の寄付と遺贈いただ
いた約 1億 914 万円を積み立てた佐倉平和使節団基
金から充てています。
広島で被爆された山本さんは生前、使節団の中学生

に「平和が続くようリードしてもらいたい。皆さんが
笑顔でいるのが一番です。平和な世の中が続くよう念
願しています」との言葉を残されています。

広島平和記念資料館にて、
被爆者の遺品や資料を見学

【2日目】

平和記念公園にて、慰霊
碑に献花・折り鶴の奉納

翌日のフィールドワーク
に向けた話し合い

ボランティアのかたの案
内で被爆の実相を学ぶ

2日間の体験を振り返り、
学習会・発表

【3日目】

広島市内を視察（広島城
など）

広島で被爆されたかたの
体験講話

【１日目】 　参加した生徒たちは、広島で
学んだことを胸に刻み、自ら学
んだことや感じたことをそれぞ
れの学校で発表し、戦争の恐ろ
しさや平和の尊さをたくさんの
人に伝えていきます。また、学
習の報告は、平和祈念文集とし
てまとめた後に、12 月ごろから
図書館でご覧いただけます。

問広報課☎ 484-6103

フィールドワークで広島
市内の被爆地を巡る

　佐倉平和使節団の様子は、佐倉市
広報番組「weekly さくら」で放送す
るほか、佐倉市公式 You Tube「さ
くら動画配信」でも配信予定です（8
月 22 日～）。また、佐倉市平和式典
の様子を８月 15日㈪午前
11時 55分からライブ配信
予定です。（右記参照）
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※今号に掲載している内容は、令和 4年 8月 2日現在の内容です
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◆ワクチンの追加接種をご検討ください
　新型コロナウイルスワクチンは、感染予防や重症化予防の効果があります。
◇３回目接種
　１、２回目接種によるオミクロン株に対する感染予防や重症化予防効果は、著しく低下
することが分かっています。３回目の接種をすることで、オミクロン株感染に対する感染
予防効果、発症予防効果などが回復すると言われています。

◇４回目接種
　３回目のワクチン接種から５か月が経過した60歳以上のかた、18歳以上
で基礎疾患を有するかた、医療従事者等・高齢者施設等に従事するかたなど
を対象として４回目接種が受けられます。４回目接種をすることで、高い重症
化予防効果が得られると言われています。

接種の
予約方法
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（7月末現在）市内の新型コロナウイルスの新規陽性者数（月別）の推移

緊急事態宣言
（8/2～9/30）

まん延防止等重点措置
（1/21 ～ 3/21）

（令和 4年）

感染拡大防止へのご協力をお願いします感染拡大防止へのご協力をお願いします
７月以降、オミクロン株の変異株「BA.5」への置き換わりが進み、全国各地で
新規感染者数が増加しました。市内でも、多くの感染者が発生し、急速に感染が
拡大しています。ワクチンを接種したかたも、引き続き、感染予防対策の徹底をお
願いします。

（令和 3年）

新型コロナウイルス感染症に関する支援情報

　国の施策である「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の支給対象とされてい
ない世帯のうち、住民税均等割のみ課税世帯に、コロナ禍における生活の負担を軽減する
ため、市独自の応援金を支給します。
支給対象 基準日（令和４年６月１日）における市内の世帯で、令和４年度分の住民税とし
て均等割のみ課税されている世帯（住民税が課税されているかたの扶養親族等のみからな
る世帯を除く） 支給時期　令和４年９月下旬以降　給付額　１世帯あたり10万円
問い合わせ　社会福祉課 臨時特別給付金担当 ☎ 484-6496

住民税均等割のみ課税世帯へ

　まずは、身近な医療機関（かかりつけ医など）
に電話相談を。かかりつけ医などがいない場
合や相談先に困ったときは相談窓口に連絡。

▣千葉県発熱相談コールセンター   
☎0570-200-139（24時間）
▣佐倉市健康管理センター
☎ 485-6711（平日午前8時30分～午後5時15分）
▣発熱外来指定医療機関

（県ホームページをご覧ください）
◉かかりつけ医などの身近な医療機
関がない場合、近くの発熱外来指定
医療機関に電話で相談してください

発熱などの症状を感じたら

ワクチン接種後も
感染対策を徹底しましょう

手洗い・消毒

マスクの着用

こまめに換気

人との距離を保つ

新型コロナウイルス感染症に関する情報 問 健康推進課☎485-6711

▣「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の対象となった世帯およびその
　世帯主を含む世帯は、支給対象外となります
▣手続方法は、対象世帯に送付する「確認書」（８月下旬以降送付予定）をご覧くだ
　さい
▣令和３年12 月11日以降に市外から転入したかたを含む世帯は、申請
　書の提出が必要です
▣詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

▶ワクチン接種予約サイト（右記）
▶新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 0120-387-052
（午前 8 時 30 分～午後 5 時 ※土・日曜日、祝日を含む）

▣夏場のマスク着用は、熱中症のリスクが高く
なるおそれがあります
　屋外で人と十分な距離が確保できる場合や
会話をほとんど行わない場合に
は、熱中症のリスクを考慮し、マ
スクをはずすようにしましょう。
※詳細はホームページ（右記）

市独自の応援金を支給します市独自の応援金を支給します
スマートフォンスマートフォンでで
「こうほう佐倉」「こうほう佐倉」をを
読んでみませんか？
　スマートフォンやタブ
レット端末などで、無料ア
プリ「カタログポケット」
をダウンロードすると、「こ
うほう佐倉」を読むことが
できます。
　「カタログポケット」には、文字の拡大や音声読
み上げ、10か国語への翻訳機能のほか、「こうほう
佐倉」の発行日に通知する機能もあります。
　ちょっとした時間に、佐倉市の情報をチェックし
てみませんか？
※登録不要で利用できます。詳細はホー
ムページ（右記）をご覧ください
問 広報課☎ 484-6101

いつでも、どこでも、簡単に！いつでも、どこでも、簡単に！
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日日付　時時間　 場場所　内内容　費費用　対対象　定定員
講講師　持持ち物 〆締め切り　申申し込み 問問い合わせ　凡 例
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日 8月28日㈰ 午後2時～4時（受付 午後１時30分） 　
場 市立美術館４階 ホール　要申し込み・無料
※なるべく公共交通機関をご利用ください。車
で来場される際は、近隣の有料駐車場または、
佐倉城大手門跡広場駐車場（市民体育館近く）
をご利用ください
講 吉城寺尚子（城西国際大学教授）
定 35人（先着順）
申 問 文化課☎ 484-6191

　1922 年製造の国産蒸気機関車「58683」（通称「ハ
チロク」）が市内で保存されています。サビだらけの
機関車をきれいな状態に戻す「佐倉 SL100 周年記
念プロジェクト」では、ペンキ塗装のキッズボランティ
アを募集します。機関車の塗装ができる、めったに
ないチャンスです！
日 9月17日㈯午前 9時～正午　要申し込み・無料
場 高崎川南公園（右下地図）
対 市内在住の小・中学生（小学3年生までは保護者同伴）　
定 30人（多数時抽選）
持 汚れていい服装、軍手、飲み物、マスク、タオル、
ヘルメット（持っている場合。自転車用でも可）
申 申し込みフォーム（右記）から
〆 9月 6日㈫
問 SL100 周年実行委員会・村上

☎ 090-1110-2428

●園芸展（盆栽・山野草） 日 10月25日㈫～28日㈮ 場 中央公民館 〆 10月7日㈮～17日㈪  
申 電話 問 佐倉盆栽の会・宮内☎ 484-2222
●将棋大会 日 10月16日㈰ 場 中央公民館 〆 9月18日㈰～10月2 日㈰  申 電話 問 佐倉将
棋友の会・志田　☎ 080-5191-1287
●皐月及び山野草展示会 日 10月7日㈮～ 9日㈰  場 臼井公民館 〆 9月5日㈪～ 9日㈮
申 はがき 問 佐倉皐月会・斉藤☎ 487-3429
●俳句大会 日 10月22日㈯ 場 ミレニアムセンター佐倉 〆 10月22日㈯正午～午後 0 時 30
分 申 当日受付で投句（当季雑詠） 問 佐倉俳句連盟・鈴木☎ 484-4920 
●茶会 日 11月3日（木・祝） 場 三逕亭 申 入席券の事前購入（当日券なし） 〆 9月下旬～10
月中 問 佐倉市茶の湯の会・羽根井☎ 498-0729
●謡曲と仕舞の会 日 11月13日㈰ 場 西志津ふれあいセンター 〆 9月1日㈭～30日㈮   
申 電話 問 佐倉市観世流謡曲会・髙橋☎ 487-2578
●江戸期の帯結び見学と体験 日 11月20日㈰ 場 ミレニアムセンター佐倉 〆 10月1日㈯～11
月10日㈭  申 FAX 問 和装の会・扇谷 FAX 485-6315
●囲碁大会 日 場 10月2日㈰ 中央公民館  〆 9月 4日㈰～25日㈰　日 11月 6日㈰ 志津公
民館  〆 10月2日㈰～23日㈰　申 電話 問 佐倉市囲碁同好会・大室☎ 090-3220-1561

佐倉日蘭協会・オランダ事情講演会
オランダ絵画『黄金時代』の源流

　各行事と申し込みに関する詳細は、募集要項で確認または行事主催団体へ問い合せのうえ、
お申し込みください。※募集要項は市内関係施設で配布および文化課ホームページに掲載
◉そのほかの行事は、７月15日号、８月１日号の「こうほう佐倉」または募集要項をご覧ください。
対 市内在住・在勤のかた　問 佐倉市民文化祭実行委員会事務局（文化課内）☎ 484-6191

佐倉市民文化祭 参加者を募集します佐倉市民文化祭 参加者を募集します

第17回 全日本女子硬式クラブ野球選手権大会 が開催！

　佐倉ふるさと広場に隣接する農地を佐倉ふるさ
と広場の一部として都市計画を決定します。
▣素案の縦覧
期間　８月16日㈫～30日㈫（土・日曜日を含む）
場 市役所公園緑地課
※市ホームページでも閲覧可
▣公聴会
日 ９月10日㈯午前 10 時～
場 ミレニアムセンター佐倉　要申し込み
対 市内に住所のある個人・法人、利害関係があ
るかた
定 公述人は 10人程度（多数時抽選）。傍聴は
20人（先着順・申し込み不要）
申 申出書（市ホームページでダウンロード可）
に必要事項を明記、意見の要旨（800 字程度）
を添付し、郵送または持参で〒285-8501市役
所公園緑地課へ　〆 ８月30日㈫（消印有効）
※公述申し込みが無い場合、公聴会は行いません。
前日までに電話で開催の有無を確認してください
問 公園緑地課☎ 484-0940

都市計画（公園）素案の
縦覧および公聴会を開催しますキッズボランティア募集！

日 8月26日㈮～29日㈪（予備日30日㈫）　入場無料
場 長嶋茂雄記念岩名球場、大谷津運動公園野球場（成田市）、ナスパスタジアム（成田市）
大会形式　34チームによるトーナメント
問 生涯スポーツ課☎ 484-6742

　今、注目を集める女子野球のクラブチームNo.1を決定する大会が、佐倉市と成田
市で開催されます。全国から34チームが佐倉・成田に集まり、熱戦を繰り広げます。
女子野球選手たちの活躍をお見逃しなく！

26日金

開始時間 試　合
8:00 ❶佐川急便 対沖縄ティーダバル
10:30 ❷SEIBI GLITTERS 対 ゴールドジム
13:00 ❸兵庫ブルーサンダース 対ハナマウイ
15:30 ❹備前サンラッキーズ 対 ❶の勝者
18:00 ❺履正社 RECTOVENUS 対 ゆにわ

27日土

開始時間 試　合
8:00 ❻MSH医療専門学校 対ホーネッツレディース
10:30 ❼淡路 Brave Oceans 対 RUSH
13:00 ❽❷の勝者 対❹の勝者
15:30 ❾❻の勝者 対❼の勝者

◉試合スケジュール（長嶋茂雄記念岩名球場開催分のみ抜粋）

◉他会場の試合情
報など、詳細は全
日本女子野球連盟
のホームページ（下
記）をご覧ください

◉女子野球のファンが増えるような大会に！
　大会の概要が発表された記者会見（6月28日）に、
西田三十五市長が出席しました。会見の中で、「選手や
関係者、ご来場の皆さんには、試合はもちろん、成田・
佐倉の街並みも楽しんでいただきたい。」と開催地を
PR。昨年の優勝チームの代表として出席した吉田えり
選手（エイジェック）からは、「佐倉市、成田市を熱い
プレーで盛り上げたい。元気良く声を出すところが女子
野球の魅力だと思います。」と大会を通じて、女子野球
の魅力を広く伝えたいという思いを話されました。

佐倉の魅力を１冊にまとめました！

販売場所 佐倉市役所、出張
所・派出所、佐倉ふるさと広場
（佐蘭花）、国立歴史民俗博物
館ミュージアムショップ など
価格 550 円
問 広報課☎ 484-6101

市勢ガイドブック市勢ガイドブック「花開くまち 佐倉市」「花開くまち 佐倉市」

高崎川南公園高崎川南公園
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改修工事による固定資産税額の減額について

　当面の間、傍聴の自粛をお願いしています。本会議の模様は、イン
ターネット中継やCATV（ケーブルテレビ）をご覧ください。
議会日程　※変更になることもあります。事前にお問い合わせください
▶招集日　　　８月29日㈪午後 1時～
▶一般質問　　９月５日㈪～８日㈭
▶常任委員会　９月 12日㈪～ 15日㈭
▶決算審査特別委員会　９月 20日㈫～ 22日㈭・26日㈪
▶最終日　　　９月 28日㈬午後１時～
インターネット中継
　招集日、一般質問、最終日の模様を、開催時間中にライブ中継する
ほか、各開催日のおおむね１週間後から録画中継を配信します。
CATV（ケーブルテレビ）の議会放映
　招集日、一般質問、最終日の模様を、各開催日の翌日午後 5時 30
分から放送。　地上デジタル⇒ 10ch　デジタルCATV⇒ 301ch
問議会事務局☎ 484-6254

佐倉市議会
ホームページ

　現在、児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費等助成制度の認定を受
けているかたは、現況届の手続きをしてください。6月下旬以降に、「児
童扶養手当の受給に関する重要なお知らせ」が届いたかたは、同封の
「児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書」（緑色の書類）およ
び添付書類の提出も併せて必要です。〆 8 月 31 日㈬
申問市役所こども家庭課☎ 484-6140 に持参（現況確認の面談あり）
※佐倉市ひとり親家庭等医療費等助成制度のみ認定を受けているかた
は郵送可　※現況届の手続きがないと、手当を受けられなくなること
があります　※未認定のかたは、新たに認定請求が必要です

バリアフリー改修工事
対 新築された日から 10年以上経過した住宅で、❶～❸の全てに該当するもの ❶ 65 歳以上
のかた、要介護認定または要支援認定を受けたかた、障がいのあるかたのいずれかが居住す
る住宅（賃貸住宅を除く）❷改修後の住宅の床面積が 50㎡以上 ❸次の工事で補助金などを除
く自己負担額が 50万円以上 ▶廊下の拡幅 ▶階段の勾配の緩和 ▶浴室の改良 ▶便所改良 
▶手すりの取り付け ▶段差の解消 ▶出入口の戸の改良 ▶床表面の滑り止め化

省エネ改修工事
対 平成 26年 4月 1日に既存する住宅（賃貸住宅を除く）で、❶～❸の全てに該当するもの 
❶窓の断熱改修工事（二重サッシ化、複層ガラス化など）　※必須工事、そのほかに、床・天井・
壁の断熱改修、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用システムなどの
設置に係る工事も工事費に含むことができます ❷改修後の住宅の床面積が50㎡以上 ❸補助
金などを除いた断熱改修に係る工事費で、自己負担額が 60万円超、または断熱改修に係る工
事費が 50万円超であって、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用シス
テムなどの設置工事費と合わせて 60万円超であること。　※バリアフリー改修工事と併用可

住宅耐震改修工事
対 昭和 57年１月１日以前に建てられた住宅で、建築基準法に基づく現行の耐震基準に適合
させるように改修工事をし、補助金などを除いた工事費が 50万円以上のもの

共通事項
※都市計画税は減額対象となりません　※過去に申告をした家屋は対象外です
※申告方法、提出書類など詳細はお問い合わせください
※申告は改修工事完了後、３か月以内に行ってください

次の改修工事をすることによって、
固定資産税が減額される場合があります

改修工事 減額率 適用範囲 工事完了時期

バリアフリー改修工事
固定資産税額の３分の１

床面積 100㎡まで
※ 100㎡を越える場合、
100㎡分が適用範囲

令和 4年 1 月 2 日か
ら、令和 5 年 1 月 1
日までに改修工事が
完了

省エネ改修工事 床面積 120㎡まで
※ 120㎡を越える場合、
120㎡分が適用範囲耐震改修工事 固定資産税額の２分の１

※減額期間は工事が完了した翌年度の１年分 問 資産税課☎ 484-6120

　こうほう佐倉 7月 1日号でお知らせしました、新型コロナウイルス感
染症対応地方創生臨時交付金における事務処理誤りについて、市では、
4月 1日に佐倉市適正な事務執行のための検討会を設置して、これまで
原因の分析と再発防止策についての議論を進めてきました。5月の中間
報告を経て、この度、最終報告書を公表しました。最終報告書では、中
間報告で示した再発防止策をより具体化するとともに、市全体の事務に
対象を広げて改善策を策定しました。
　また、対策の実効性を高めるため、7月1日に「リスクマネジメント推
進室」を行政管理課内に新たに設置しました。当室では、全庁における対
策実施状況の監視や是正を継続的に取り組むことで再発防止に努めます。

【再発防止・改善策】
▶複数人によるチェック体制の強化
　主担当・副担当制の原則化、全庁での電子決裁の原則化
▶事務処理誤り発生後の情報共有、フォローアップ体制の強化
　発生時対応手順を定めた要綱の策定など
▶職員の研修強化、意識啓発
　全職員が受講する事務処理誤り対策の研修実施など
▶所属長のマネジメント強化
　所属長および全職員を対象とする自己点検の定期実施
▶事務執行体制の見直し
　チェックの役割を担う「確認者」を新たに設置、チェックリストの活用など

※詳細は市ホームページ（https://www.city.sakura.lg.jp/
soshiki/gyoseikanrika/oshirase/14872.html）をご覧ください
問行政管理課☎ 484-6288

佐倉市議会８月定例会

内母子保健事業補佐など
対看護師免許または歯科衛生士免許、年齢不問
定各 1人　場健康管理センター
勤務日時　週 1～ 2日、午後 4時間程度
採用期間　10月 1日～令和 5年 3月 31日
（勤務開始日は応相談）
報酬　時給 1400 円　〆 8 月 31 日㈬
申問郵送または持参で、履歴書（写真付）、資格
証明書の写しを〒 285-0825 江原台 2-27 母子保
健課☎ 485-6712 へ

●会計年度任用職員（看護師・歯科衛生士）

教員免許状について
（改正教育職員免許法が施行されました）

▶旧免許状所持者（平成 21 年３月以前に初め
て取得したかた）で、更新をしていないかた
免許は既に回復しており、有効期限のない免

許状となりました。
▶新免許状所持者（平成 21 年４月以後に初め
て取得したかた）で、既に失効しているかた
再授与申請のみ行えば、有効期限のない免許

状が授与されます。

内公立小中学校での臨時的任用講師
対 教員免許をお持ちのかたで、心身共に健康で、
教育に情熱のあるかた　場 印旛地区（９市町）、
香取地区（４市町）、海匝地区（３市）
勤務形態　常勤（産休・育休などの代替）
平日午前８時～午後４時 30分
申 問 申請書をファクスまたは、郵送で〒 285-
0026 鏑木仲田町 8-1 北総教育事務所管理課☎
483-1148・℻  486-2919 へ
※申請書は北総教育事務所ホームページからダウ
ンロードするか、お問い合わせください

●北総地区・公立小中学校講師登録者

募集

適正な事務執行のための検討にかかる
最終報告書を公表しました

令和５年度対象

現況届の手続きを忘れずに
児童扶養手当・佐倉市ひとり親家庭等医療費等助成制度

2022 年（令和 4年）8月 15日4 SAKURA

★20220815p04_05.indd   1★20220815p04_05.indd   1 2022/08/03   9:24:282022/08/03   9:24:28



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

納期のお知らせ　【納期限 ８月 31 日㈬】
市民税・県民税 第 2期　　国民健康保険税・後期高齢者医療保険市民税・県民税 第 2期　　国民健康保険税・後期高齢者医療保険
料 第２期　　介護保険料 第２期料 第２期　　介護保険料 第２期
●納税相談…債権管理課☎ 484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康●納税相談…債権管理課☎ 484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康
保険課☎ 484-6136　●介護保険料…介護保険課☎ 484-6187保険課☎ 484-6136　●介護保険料…介護保険課☎ 484-6187

　化粧品や合成洗剤など、さまざまなものに「香料」が使用されています。
自分にとっては快適なにおいでも、不快に感じる人もいます。
　香料成分は、受動的に体内に取り入れられる場合が多く、公共の場など
では避けられないことがあります。これが原因で、めまいや頭痛が引き起
こされたり、アレルギー症状や喘息を誘発する場合もあります。
　香料の使用につきましては、周囲のかたへのご配慮をお願いいたします。
問健康推進課☎ 485-6711

●「妊娠前から」がターゲット
　1日に 2回以上、主食（ご飯やパン、麺類）・主菜（肉・魚・卵・
大豆製品などのおかず）・副菜（野菜中心のおかず）の 3つを
そろえて食べることがほぼ毎日である女性の割合は、20 代で
28.0%　30 代で 30.6％と、40 代以上の年代と比較すると低
い状況です。「食育に関する意識調査報告書」（令和 4年 3月 農林水産省）。
　食行動は妊娠を機に大きく変化するものではなく、妊娠前の食行動が継
続される可能性があります。そのため、妊娠前から栄養バランスに配慮し
た食生活を意識し実践することが大切です。

●  若年女性は運動不足？
　運動習慣のある者の割合も 20代女性 12.9％、30 代女性 9.4％と他の年
代よりも低い状況です（令和元年国民健康・栄養調査）。妊娠前に運動をし
ていなかった人が、妊娠後に運動を始めるなど生活習慣を変えることは難
しいため、妊娠前からの積極的な身体活動量の増加が望まれます。まずは
簡単なウォーキングから始めてみてはいかがでしょう。1日 15分から、慣
れてきたら 30分を目指しましょう。1日 8500 歩程度が目標です。

● バランスよく食べるためには？
　厚生労働省と農林水産省が共同で作成した「食事バランスガイド」は何
をどれくらい食べたらよいかをイラストで分かりやすく紹介しています。

　妊娠を希望した時に自然に妊娠でき、安全に妊娠・
出産を乗り切るために、妊娠前から健康を意識して
いきましょう。
問母子保健課☎ 485-6712

【所得状況届の提出について】【所得状況届の提出について】
　表の手当のうち、すでに特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障　表の手当のうち、すでに特別児童扶養手当、障害児福祉手当、特別障
害者手当を受給（支給停止中も含む）されているかたは、８月 12日か害者手当を受給（支給停止中も含む）されているかたは、８月 12日か
ら９月 12日の間に、所得状況届の提出が必要です。ら９月 12日の間に、所得状況届の提出が必要です。
　この届け出がないと、８月以降の手当を受けられなくなりますので、　この届け出がないと、８月以降の手当を受けられなくなりますので、
必ず提出してください。必ず提出してください。

障害のあるかた障害のあるかたを対象とするを対象とする各種福祉手当各種福祉手当をご存じですか？をご存じですか？

手当名称 ねたきり身体障害者等福祉手当 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当 佐倉市心身障害児福祉年金

対象

20 歳以上 20歳未満

同時に受け取ることはできません 同時に受け取ることができます

・20 歳以上 65 歳未満の身体障害者手帳所
持者で、日常生活動作において常時介護を
要し、在宅において６か月以上寝たきりの
かた（寝たきりであることについて民生委
員の証明が必要）
・療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、Ⓐの２、Ａの１、Ａ
の２

・異なる重度の障害が重複
してあるかた ( 肢体と内部
障害の重複など）で、常時
特別な介護を必要とする在
宅のかた
・身体障害者手帳１～２級
の一部、療育手帳Ⓐの１
・上記と同等程度の精神に
障害があるかた

・身体障害者手帳
１～２級の一部
・療育手帳Ⓐ
・上記と同等程度
の精神に障害があ
るかた

・身体障害者手帳
１～４級の一部
・療育手帳Ⓐ～おおむね
Ｂの１
・上記と同等程度の精神
に障害があるかた

【重度】
・身体障害者手帳１～２級
・療育手帳Ⓐ、Ａの１、Ａの２
【中度】
・身体障害者手帳３～４級
・療育手帳Ｂの１
【施設】
・【重度】および【中度】のう
ち施設に入所しているかた

手当月額 8,650 円 27,300 円 14,850 円 【１級（重度）】52,400 円
【２級（中度）】34,900 円

【重度】8,000円、【中度】6,000円、
【施設】1,000 円

対象となら
ないかた

・施設に入所しているかた
・病院などに３か月を超えて入院をしているかた
・介護保険制度による要支援、要介護認定
を受けたかた
・紙おむつ購入助成券を利用しているかた

・施設に入所しているかた
・病院などに３か月を超え
て入院をしているかた

・施設に入所しているかた

所得制限 本人、配偶者および扶養義務者の所得が制限額を超える場合には支給停止 所得制限無し

　重度の障害があり、日常生活において常時介護を必要　重度の障害があり、日常生活において常時介護を必要
とする障害者（児）や保護者に対し、次のような手当がとする障害者（児）や保護者に対し、次のような手当が
支給される制度があります。認定の基準については別に支給される制度があります。認定の基準については別に
定めがありますので、詳しくはお問い合わせください。定めがありますので、詳しくはお問い合わせください。

問問 障害福祉課☎ 484-4153、℻  484-1742 障害福祉課☎ 484-4153、℻  484-1742

「香料の使用」にご配慮ください

～健康美ボディ～ 妊娠前から健康なからだづくりを

厚生労働省食事バランスガイド

日８月 21日㈰午前 10時～午後 0時 15分、
午後 1時 30分～ 4時　場ヤオコー佐倉染井野店
問社会福祉課☎ 484-6135

●400ml 献血にご協力ください

　HPVワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、定期接種の対
象年齢を過ぎてから国内で自費で接種した場合に、申請により任
意接種費用の全額または一部費用の助成（償還払い）を行います。
対次のすべてに該当するかた
▶令和 4年 4月 1日時点で佐倉市に住民票があること（4月 2
日以降に転出しているかたも対象）　▶平成 9年 4月 2日から
平成 17 年 4月 1日生まれの女性　▶定期接種対象年齢（小学
6年生から高校 1年生相当）の間に 3回の定期接種が完了して
いないこと　▶令和４年３月 31 日までに自費で接種している
こと　▶接種したワクチンがサーバリックス（2価ワクチン）
またはガーダシル（4価ワクチン）であること
※シルガード（9価ワクチン）は対象外
▶令和 4年 4月 1日以降、償還払いを受けようとする接種回数
分について、キャッチアップ接種によるHPVワクチンを受け
ていないこと　▶他の市区町村から任意予防接種に要する費用
の助成を受けていないこと
申請期間　令和 7年 3月 31日まで
助成額 ▶領収書などで接種費用が確認できる場合は、接種費
用（上限額 1回 20,000 円）
▶領収書などで接種費用が確認できない場合は、1回 17,000 円
助成回数　助成金の交付は、助成対象者１人につき３回まで（定
期接種分は除く）。その他申請に必要な書類などにつ
いては、市ホームページをご覧ください。
問母子保健課☎ 312-7688

HPV（子宮頸がん予防）ワクチンの
予防接種費用を助成します

公費で接種する
機会を逃したかたへ

2022 年（令和 4年）8月 15日 5SAKURA
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子育て
応援情報

※記載のないものは無料・申し込み不要・場所は各園
※利用前に、検温、体調チェック、手指消毒、大人のかたはマスクの着用をお願いします
※長時間の利用はお控えください。水分補給を除く飲食はできません
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります

消費生活
相談から

オンライン美容医療で、手軽に痩せられる ?
「GLP-1 ダイエット」は契約前に慎重に検討を 

【 事 例 】
　SNS で「自宅でダイエット診療、薬を処方」
という広告を見て、クリニックのホームページ
にアクセスした。カウンセリングは SNS 上で
やりとりする仕組みで、SNSのメッセージで肥
満度チェックを受け、カウンセラーからビデオ
通話で「服用中の薬の有無、持病、希望減量体
重」などを聞かれた。その後、医師からは「食
欲をなくす薬で胸焼けをすることがある」など
と説明があった。カウンセラーは「自由診療で
1か月 3万円だが、6か月コースなら 1か月分
無料で 15 万円」というので、6か月コースを
選択した。あとで不安になり、かかりつけの薬
局に相談したところ、「処方薬は糖尿病治療薬。
服用中の薬と同時に飲まない方がよい」と説明
を受けた。クリニックに解約を伝えたが「中途
解約は不可」と言われた。

【相談員から】
SNS やインターネットの広告をきっかけにオ

ンライン受診し、ダイエット目的で糖尿病の治
療薬であるGLP ｰ 1 の自己注射や経口薬を処方

するコースを勧められたという相談が増加して
います。
GLP ｰ 1 は、日本では糖尿病（2型）の治療を
目的として承認されており、ダイエット目的で
の使用は、思わぬ健康被害が発生する可能性が
あります。
　医薬品の使用は副作用のリスクを伴うものな
ので、その処方にあたって、医師は十分な説明
と管理が義務づけられていますが、相談では説
明や管理が不十分なケースも見られます。
　契約に「中途解約不可」との定めがあるなど、
解約が難しいケースもあり注意が必要です。
【消費者へのアドバイス】
糖尿病治療薬（GLP ｰ 1）の美容やダイエット

目的での使用は、有効性や安全性は確認されて
おらず、注意が必要です。その美容医療は、今
すぐ必要か契約する前に慎重に検討しましょ
う。不安に思ったら消費生活センター
にご相談ください。
美容医療を受ける前に確認したい事項と
相談窓口（消費者庁ホームページ）➡

すくすく佐倉っ子
佐倉保育園さくらっこひろば ☎ 481-1741　
月～金曜日 午前８時30分～午後１時30分（１部 午前９時～10時15分、２部 午
前10時30分～11時45分、3部 午後0時～1時15分  ※支援室、3部入れ替え制）

※申し込みの受付時間は午前９時～午後５時

催し 日時・定員など

ほやほやベビーの日
「離乳食の進め方」

日 9 月 6日㈫ 10:00 ～ 11:00  要申し込み
対 1 か月～ 12か月児と保護者定 4 組（先着順） 

ミニ講座「粘土アート」 日 9 月 8日㈭ 10:00 ～ 11:00 要申し込み
場 中央公民館  定 4 組（先着順） 

身体測定 日 9 月 12 日㈪～16日㈮

◉誕生月には手作りのカードをプレゼント！
◉ 9月は「コスモスとトンボ」～スタンプ遊びをしてみよう～の制作をします。
ご希望のかたは来園時にお声がけください

2022 年（令和 4年）8月 15日SAKURA

佐倉市ファミリーサポートセンター会員募集佐倉市ファミリーサポートセンター会員募集
　「子育てのお手伝いをしたい」かたと、「子育ての手助けをしてほし
い」かたをつなぎます。保育施設などの送迎やその前後の預かり、産
前産後の家事支援などのサポートがあります。
申 問 ファミリーサポートセンター☎ 488-1270 ℻ 497-
6722
【開所時間】月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～
午後５時

催し 日時・定員など
わくわく制作
「うちわで遊ぼう」 日 8 月 22 日㈪～ 26日㈮ 要申し込み

水あそびDAY
日 8 月 19 日㈮、29 日㈪、31 日㈬ 10:30
～ 11:30 要申し込み 定 各日 3組（先着順） 

ちびっこシアター
「ホールで映画気分を味わおう♪」

日 9 月 6日㈫ 10:30 ～ 11:00 要申し込み
定 5 組（先着順）  

子育て講座
「お話の世界を楽しもう！」

日 9 月 7日㈬ 10:30 ～ 11:00 要申し込み
定 5 組（先着順）  

身体計測「おおきくなったかな？」日 9 月 12 日㈪～ 16日㈮

馬渡保育園 森のひろば ☎ 481-5300
月～金曜日 午前９時～午後２時（１部 午前９時～ 11時 30 分、２部 午後
0時 30分～２時）

◉誕生月には手作りのカードをプレゼント！

問 消費生活センター（ミレニアムセンター佐倉 3階）
　 ☎ 483-4999　℻ 483-8604

消 費 者 コ ー ナ ー

催し 日時・定員など
ミニ講座（絵本）
～お話を楽しもう～ 日 8 月 25 日㈭ 10:15 ～

親子ふれあい遊び　
～親子で体を動かして楽しもう～ 日 9 月 8日㈭ 10:15 ～

にじいろ保育園佐倉「にこにこひろば」にじいろ保育園佐倉「にこにこひろば」　☎ 309-7526
月～金曜日 午前 9時～午後 2時（ 園庭・にこにこルーム）、土曜日 午前
9時～正午（ 園庭のみ）

　社会のデジタル化の進展に伴い、消費者
の身に付けることが望ましい知識・能力や
消費者トラブルも変化しています。
　消費者庁ホームページで、高齢者などが
気を付けたい下記の項目について動画で紹
介していますので、ご覧ください。

▶スマホデビュー時に気を付けたいこと 
▶ショートメッセージによる架空請求に気を
付けよう 
▶ SNS で、うまい話にだまされないために 
▶ネットショッピングを安全に利用するため
に
▶アプリを理解し安全に使おう
▶送り付け商法にご用心
▶還付金詐欺に気を付けよ
▶消費生活センターに相談しよう

高齢者向け消費者教育教材
(動画 )のご案内

催し 日時・定員など

開業助産師と個別相談 日 9 月 2日㈮・16日㈮ 9:00 ～ 14:00

プレママ教室①②「妊娠中からで
きる産後の体つくり」

日①9月 2日㈮・②16日㈮ 14:30 ～ 15:30 
要申し込み 定 4 人（先着順） 

離乳食教室 日 9 月 8日㈭・22日㈭ 14:30 ～ 15:30
要申し込み 定 3 組（先着順） 

赤ちゃんの予防歯科講座
「足育・足の土台作り」

日 9 月 9日㈮ 14:30 ～ 15:30
要申し込み 定 3 組（先着順） 

プレママ教室③
「おっぱい準備教室」

日 9 月 30 日㈮ 14:30 ～ 15:30 要申し込み
定 4 人（先着順） 

ジュネス長岡「Sans Souci 広場」 ☎ 312-2330
月・火曜日 午前 9時～午後４時、水・木・金曜日 午前 9時～午後２時

※申し込みの受付時間は午前 8時 30分～午後 5時

◉誕生月には手作りカードをプレゼント！（火・金曜日午前のみ）

◉誕生月には手型押しができます。第３週目に身長、体重が測れます。

　　　　★友だち追加はこちらから➡
（ID：＠ sakuracity_chiba）市公式 LINEアカウントでは、佐倉市に関するさまざまな情報をお届けしています！

日 月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～４時  ※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
　消費生活相談員が消費生活に関する相談をうけて、問題解決のお手
伝いをします。お気軽にご相談ください。

消費生活相談 ☎ 483-4999（消費生活センター）消費生活相談 ☎ 483-4999（消費生活センター）
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地上デジタル10 ch・デジタルCATV301ch
 ケーブルテレビで市政情報をお届けします！

8 月 15 日㈪～ 21日㈰ 第 25 回 佐倉平和使節団 ～前編～

8 月 22日㈪～ 28日㈰ 第 25 回 佐倉平和使節団 ～後編～

8月 29日㈪～9月４日㈰ 身近に考えるジェンダー問題（再放送）

【今後の番組スケジュール】

問 広報課  映像・メディア推進班☎484--6206

▶番組の一部を YouTube 佐倉市公式チャンネルで
もご覧いただけます。
http://www.youtube.com/user/TheSakuraCity

■クラシック音楽演奏者募集音ホ、西志津ふれ（年
2回）費 年 3000 円 対 音楽大学卒業または同程
度のかた問 佐倉楽友協会・大熊☎ 462-2923
■フランス語 第 1・３月曜、第 4木曜午後 2時
30 分～ 4時 30 分 志津公 費 1 回 1000 円 問 フ
ランス語サークル・正木☎℻ 487-5379
■茶道 第 1・3 土曜午前 10 時～正午 中央公 費
月 3000 円 対 初心者～ 問 柏会・木村☎ 080-
3089-9429
■絵手紙 第 2・4火曜午後 1時 30分～ 4時 中央
公費 月 1200 円問 佐倉絵手紙を楽しむ会・齋藤
☎ 485-0365
■絵手紙 第 1・3日曜午後 1時～ 3時 中央公費 月
1000 円問 佐倉絵手紙会・岸本☎ 485-6862
■介護予防麻雀 月・水・金・土曜（月 14回）午前
9時～午後 3時 30 分 佐倉茶屋うらら、草ぶえの
丘 費 1 回 500 円 対 40 歳～ 問 介護予防教室ウ
グイス・大岡☎ 090-9968-3480
■健康麻雀 第 2・4日曜午前 9時～午後 1時 中
央公 入 1500 円 費 1 回 200 円 対 成人 問 佐倉
健康マージャンの会・佐藤☎ 484-2626
■囲碁 火・木曜午後 1 時 30 分～ 4 時 囲碁ク
ラブ 費 1 回 500 円 問 囲碁級位者の会・池内☎
070-4493-0781
■クラシックギターアンサンブル 第 1・3日曜午
後 1時～ 4時 中央公など 入 1000 円 費 月 500
円 対 経験者問 佐倉ギター愛好会アコルデ・根岸
☎ 090-6134-5281
■社交ダンス 金曜午後 5時～ 7時 志津公 費 月
2000 円 問 ステップ優美会・小林☎ 090-8173-
2440
■手話ダンス 水曜午前 10 時～正午 コミセン 入
1000 円 費 月 1500 円 問 手話ダンス教室ハッピー・
泉☎ 489-3469
■太極拳 第 1・３・４火曜午前 10時～正午 中央公、
市体 入 1000 円 費 月 2500 円対 初心者 問 佐倉太
極拳同好会・中川☎ 080-5049-5150

サークルサークル

●ルバーブジャム作り 8 月 23 日㈫午前 9時～正
午 志津公 費 900 円 申 問 元気シルバー応援隊・
友崎☎ 090-4706-0522
●結婚情報交換会 8 月 28 日㈰午後 3 時～ 5 時 
王子台囲碁クラブ 費 2000 円 対 未婚者および親
族〆 当日 申 問 世話やき叔母さん・杉本☎ 070-
4493-0781

SAKURA
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紙面の都合で限られた情報のみを掲載しています。 詳細は、主催者に問い合わせのうえご参加ください。
マーク…日日時 場場所 内内容 入入会金 費会費 対対象 定定員 〆締め切り 申申し込み 問問い合わせ
略称……コミセン志津コミュニティセンター ミレセンミレニアムセンター佐倉 西志津ふれ西志津ふれあいセン
　　　　ター 千代田ふれ千代田・染井野ふれあいセンター 公公民館 市美市立美術館 音ホ市民音楽ホール 市体
　　　　市民体育館西福セン西部地域福祉センター岩運岩名運動公園　　　※記載の無いものは無料

佐倉瓦版佐倉瓦版

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期となる場合があります。参加にあたっては、主催者へお問い合わせの上、ご参加ください
ますようお願いいたします。【 8 月 2 日現在】

■放送時間（各 20分）
月～金曜日 10：00～、
22：00～
土・日曜日 10：00～、
正午～、 22：00～

お知らせお知らせ

♦「令和 4 年度 最新出土考古資料展」開催中
日令和 5年 6月23日㈮午前 9時～午後 5時まで
（入館は午後 4時 30分まで）  要申し込み・無料
場 印旛郡市文化財センター
申 問 公益財団法人印旛郡市文化財センター☎
484-0126
◆さくらあったか食堂あそびの広場 2022 夏
日 8月27日㈯午前 10時～午後 3時
場 イオンタウンユーカリが丘 
内 わなげ、ヨーヨー、だがし、プラバンなど子
どもたちが楽しめる出店多数
問 さくらあったか食堂ネットワーク事務局☎
484-6033
◆ユーカリサマーフェスタ２０２２
日 8月27日㈯午後 3時～ 9時
場 ユーカリが丘南公園
問ユーカリが丘商店街振興組合☎ 463-0784
◆第 2回 笑顔 deつながる ふくしフェスタ
日 8月28日㈰午前 10時 30分～午後 3時（雨天
時 9月3日㈯）場 草ぶえの丘
費 入園料 内 障がいの有無にかかわらず楽しめる
レクリエーション、就労支援事業所の販売など
問 佐倉青年会議所・井野口☎ 080-4745-1229
◆ひとづくり塾 2022 
第 3 回 もの編「地域ブランドを引き出すチカラ」

日 9月7日㈬午後 7時～ 9時 要申し込み・無料
場 佐倉商工会議所 講 金丸弘美（地域力創造ア
ドバイザー）
対 佐倉市周辺に在住、または 20歳
以上のお勤めのかた
定 会場・オンライン各 50人
申問佐倉青年会議所・小藪☎ 090-2676-7811
◆佐倉城址公園歴史散策 2022
　「土の城」には、秋との出会いがあります。
日 9月10日㈯、10 月 10 日（月・祝）、11 月 10
日㈭、12月 10日㈯各午前 9時 50分～ 11時 30
分（午前 9時 40分集合）※小雨決行
申し込み不要 場 佐倉城址公園センター集合（佐倉
東高校隣り、自由広場入口）  ※無料駐車場あり
費 100 円（テキスト・資料代）
問 佐倉城址公園ボランティアの会・山口☎ 090-
9102-3053
♦第 69 回 印旛郡市理科作品展
日 9月17日㈯午前 9時～午後 3時（入場午後 2
時 30分まで）  無料・申し込み不要
場 印旛教育会館 （成田市）

内 印旛郡市の小・中学生の科学論文、工夫作品、
標本の優秀作品の展示
問成田市立成田小学校・立田☎ 0476-22-1334
♦公共職業訓練受講生（11月生）募集
対 再就職を希望するかた
訓練科名：期間「建築 CAD・サービス科」：6か月
費無料（テキスト・作業服等は自己負担）
〆 9月16日㈮  
※ 9月13日㈫午後 1時～ 説明会あり（要予約）
申問ポリテクセンター千葉☎ 422-4810
◆第 12 回 障害者作品展

「ふれあいギャラリー」作品募集
対 市内在住・在勤・在学または市内で活動してい
る障害のあるかた ※詳細は要問い合わせ
〆 10月7日㈮ 
申 問 郵送またはファクスで、応募用紙（社会福祉
法人 愛光ホームページまたは窓口で配布）に必要
事項を明記の上、 〒 285-0807 山王 2-37-9 社会
福祉法人愛光へ ☎ 484-6391、℻ 484-6396
♦事業主のかたへ「中小企業退職金共済制度」
▶掛け金の一部を国が助成 ▶掛金は全額非課税、
手数料不要 ▶外部積立型で管理が簡単 ▶パート
さんも加入可　※市からも助成（諸条件あり）が
あります。詳細は商工振興課へ☎ 484-6529 
申 問 中小企業退職金共催事業本部☎ 03-6907-
1234

◆カヌー体験教室
日 8月21日㈰午前 10 時～正午
要申し込み 場 青少年カヌー場 
費 1000 円（保険料込み）
対小学 3年生～ 
定 20人（先着順）持 濡れてもよい運
動着、サンダル、飲み物
申問市カヌー協会ホームページから
◆佐倉市ソフトテニス秋季選手権大会
日 9月18日㈰午前 8時 30 分～(予備日：9月25
日㈰ )要申し込み 場 岩名運動公園
種目：一般男女（高校生以上）、シニア（浮動式）
費高校生1500 円、一般・シニア3000 円 
対市内在住・在勤・在学のかた 
〆 9 月 9日㈮（必着）
申 問 はがきまたはファクスで、ペアの住所・氏
名・年齢（学年）・電話番号・所属（学校名）・参
加種目を明記の上、〒 285-0054 上勝田 139-10
市体育協会ソフトテニス専門部・戸村宛☎ 498-
1540、℻ 498-1543

スポーツスポーツ

佐倉平和使節団  （画像：広島市公文書館所蔵）
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❖佐倉草ぶえの丘で実りの秋を体感！稲刈り体験
日 9 月 3日㈯午前 9時 50分（午前 10時 出発）　要申し込み
※小雨決行・順延の場合は９月 4日㈰に実施
場 研修センター受付集合　
費 700 円（入園料別途）　
対 ４歳以上　　
定 35 人（先着順）
申 草ぶえの丘☎ 485-7821（受付 ８月 15日㈪午前９時～）

《利用案内》
開園時間　午前９時～午後５時（入園は４時まで）
入園料　大人 410 円、小中学生 100 円、幼児無料
問い合わせ　佐倉草ぶえの丘☎ 485-7821

◉お得な「佐倉草ぶえの丘年間パスポート」も販売中 !!
　一年で何度でも草ぶえの丘に遊びに来ることができる「佐倉草ぶ
えの丘年間パスポート」の販売を行っています。
費用　大人 2000 円、小中学生 500円
有効期限 申し込み日から１年間

佐倉草ぶえの丘 イベント情報佐倉草ぶえの丘 イベント情報

　8 月 10 日頃から９
月上旬にかけて（仮称）
佐倉西部自然公園の畔
田地区の２か所の畑で、
約５万本のヒマワリが
咲きます。
　栽培 5年目を迎える
今年も、畔田里山協力
会の皆さんが昨年以上
に大輪のヒマワリや赤いヒマワリの植え付け
に挑戦しています。１ha を超える畑一面に咲
くヒマワリをぜひご覧ください。
※天候により開花時期がずれる場合があります
問公園緑地課　☎ 484-6165

（仮称）（仮称）佐倉西部自然公園の佐倉西部自然公園の
 ひまわり畑ひまわり畑

イラストレーター　安西水丸展イラストレーター　安西水丸展

　本展では千葉ゆかりの作家として、安西の幼少期
から晩年に至るまでの多岐にわたる仕事や、個展の
ために描いたイラストレーション作品、原画と関連
資料合わせて 500 点以上を紹介します。膨大な資
料を通して、安西の歩んだ軌跡を振り返る県内初の
回顧展を是非ご覧ください。

開館時間　午前 10時～午後６時（入館は午後５時 30分まで）
休館日　　月曜日　※ただし9月19日（月・祝）は開館、翌20日㈫は休館

観覧料　一般：800円、大学・高校生：600円、
中・小学生：400 円、未就学児無料　
※ 20人以上の団体は２割引

〒 285-0023  新町 210 
☎ 485-7851 FAX 485-9892
muse@city.sakura.lg.jp

イラストレーターイラストレーター 安西水丸展安西水丸展

安西水丸（1942-2014）
東京生まれ。イラストレーター。日本大学芸術学部卒業。
電通、ADAC( ニューヨークのデザインスタジオ )、平
凡社でアートディレクターを務めた後、フリーのイラス
トレーターに。広告、雑誌の表紙や挿絵、書籍の装画ほ
かで活躍のかたわら、小説、エッセイ、漫画、絵本など
の自著も多く手掛け、今なお高い人気を博している。

安西水丸《サーフィン》　2006

会期会期 9月25日㊐まで

パソコン講座「ワード・エクセル基礎講座」

ミウズ男女平等参画セミナー
『女性のための再就職応援講座』３回連続講座

　再就職をめざす女性を対象にワード、エクセルの基礎を習得する
ためのパソコン講座です。
日 10 月 13 日、20日、27日（木曜日・全 3回）
時 午後 1時 30分～ 3時 30分　要申し込み
場 中央公民館
講 渡辺千春（パソコン講師）
費 1000 円（資料代）　
対 再就職を希望する女性でローマ字入力できるかた
定 10 人（多数時抽選）　
〆 9 月 15 日㈭（必着）　持 USBメモリ
申 問 ミウズホームページ（右記二次元コード）<トピック
ス >< 講座 >の申し込みフォームから。またはチラシ裏面の
申込書（ミウズ、各公民館などで配布）を郵送、ファクス、持参。
〒 285-0837 王子台 1-23 レイクピアウスイ 3F 男女平等参
画推進センターミウズ☎ 460-2580、℻ 460-2582

〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

休日の 各種証明書 交付場所
◉市役所・志津出張所
　【第２・４日曜】８：30～ 17：15
住民票、印鑑登録証明書、戸籍の証明書、税証明書

◉市民サービスセンター（佐倉・西志津）
　【土・日曜】９：00～ 17：00（祝日除く）
住民票、印鑑登録証明書、戸籍の謄抄本

◉自動交付機（佐倉市役所・臼井情報コー
ナー・ユーカリが丘出張所）
　【土曜】９：00～ 17：00（祝日除く）
住民票（改正前・除票、住民票コード・個人番号
入りは不可）、印鑑登録証明書

◉コンビニ交付（年末年始・メンテナンス日除く）     
　【土・日曜】6：30～ 23：00
住民票 (改正前・除票、住民票コード・個人番号入り
は不可）、印鑑登録証明書、戸籍の謄抄本、戸籍の附票、
課税・非課税証明書 (要マイナンバーカード )

問佐倉市役所 ☎ 484-1111（代）

（緊急連絡）休日・夜間の漏水、下水道のつまりは

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24時間受付　☎ 485-8660

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

FAX 043-484-5151（市長室直通）
メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp

 ●市役所こども家庭課☎ 484-6263
（土日祝・夜間）☎ 484-1111

 ●子ども家庭 110 番（24時間受付）
（県中央児童相談所）☎ 252-1152

 ●佐倉警察署（24時間受付）
☎ 484-0110

児童虐待に関する連絡・相談

家庭ごみの収集日
カン 8/16 ・30 ㈫
ビン 8/23 ㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日
プラスチック製容器包装 毎週木曜日
うめたてごみ 8/18 ㈭

金属類・小型家電 8/25 ㈭

休日の急病は
（受診の際は保険証および子ども医療費助成受給券をご持参ください）

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3)
８：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00 ～翌朝５：45

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3) は、
上記のほかに、9：00～ 16：45 も受付
※受診される際は事前にご連絡ください

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3)
受付 19：00 ～ 21：45　内科・歯科
※受診される際は事前にご連絡ください

日曜・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク9:00～翌朝6:00

こども急病電話相談【小児】
☎♯8000【毎日受付】19：00 ～翌朝 6：00夜

夜
　　救急安心電話相談【小児以外】
☎♯7009【毎日受付】18：00 ～翌朝 6：00
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