
　認知症は、誰にも起こりうる脳の病気であり、2025 年には、高齢
者の 5 人に 1 人が認知症になると推計されています。認知症のかたの
尊厳を損なうことなく、住み慣れた地域の中で、いきいきと、自分ら
しく、安心して暮らせるようにするためには、
市民の皆さん一人ひとりの正しい理解と支え
合い・助け合いができる地域社会の実現が
必要であり、認知症のかたや介護をする
ご家族の支えになるものと考えています。
　市としましては、引き続き、早期発見・早
期対応のための取り組みや認知症のかたやご
家族の視点を大切にした、認知症にやさしい
地域づくりを促進してまいります。 佐倉市長 西田 三十五

認知症のかたに寄り添う地域づくり

　佐倉市では、認知症になっても安心して暮らせるま
ちづくりを目指し、認知症サポーターの養成や地域で
の支援づくりに取り組んでいます。

９月は世界アルツハイマー月間です
　1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機
関（WHO）と共同で毎年 9月 21日を「世界アルツハイマーデー」
と制定し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施しています。2012
年からは９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、日本では全国
各地のランドマークや庁舎等を認知症支援のシンボルカラーであ
るオレンジ色にライトアップし、認知症の啓発を実施しています。

「オランダ風車」のライトアップ
　市では、佐倉ふるさと広場の「オランダ風
車」をオレンジ色にライトアップします。
期間 9 月 20 日㈫～ 9月 21日㈬
　　 午後 5時～ 8時
※点灯時間にイベントなどは行っていません

認知症にやさしい佐倉認知症にやさしい佐倉
～認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して～～認知症になっても安心して暮らせるまちを目指して～

問高齢者福祉課☎ 484-6343

佐倉市認知症地域支援・ケア向上推進補助金交付事業は佐倉市認知症地域支援・ケア向上推進補助金交付事業は
5ページをご覧ください5ページをご覧ください

オレンジ（柿）色は、江戸時代に活躍した陶工・酒井田柿右衛門が夕日に
映える柿の実の色からインスピレーションを得て作り出した、赤絵磁器に由
来します。この赤絵磁器が、世界的な名声を誇ったことから、認知症啓発活
動も日本から世界に広まるようにという願いを込めて、日本ではオレンジ色
が認知症のシンボルカラーとなりました。

認知症のシンボルカラーはオレンジ色認知症のシンボルカラーはオレンジ色

●若年性認知症●若年性認知症  -  - 若い年齢でも発症することがあります -若い年齢でも発症することがあります -
65 歳未満の人が発症する認知症を総じて「若年性認知症」と言います。65歳未満の人が発症する認知症を総じて「若年性認知症」と言います。
物忘れがみられ、仕事や生活に支障をきたすようになっても、年齢の若物忘れがみられ、仕事や生活に支障をきたすようになっても、年齢の若
さから認知症を疑わず、うつ病や更年期障害などと間違われることもあさから認知症を疑わず、うつ病や更年期障害などと間違われることもあ
り、診断までに時間がかかってしまうケースが多く見られます。気になり、診断までに時間がかかってしまうケースが多く見られます。気にな
ることがあれば、下記相談先や、かかりつけ医などに相談しましょう。ることがあれば、下記相談先や、かかりつけ医などに相談しましょう。

　認知症は、早期に発見して適切な対処をすること　認知症は、早期に発見して適切な対処をすること
で、症状が軽減したり、進行を遅らせたりすることで、症状が軽減したり、進行を遅らせたりすること
ができます。早めの受診は、今の自分の状態を知り、ができます。早めの受診は、今の自分の状態を知り、
これからも自分らしく過ごす準備のために大切です。これからも自分らしく過ごす準備のために大切です。

早期発見早期発見・・早期治療早期治療がが大切大切ですです

○ちば認知症相談コールセンター
相談経験が豊富な認知症介護経験者が電話で相談を受けます。
☎ 238-7731（相談日：月・火・木・土　午前 10時～午後 4時）
○千葉県若年性認知症専用相談窓口（千葉大医学部付属病院内）
☎ 226-2601（相談日：月・水・金　午前 9時～午後 3時）
○物忘れ相談
物忘れや認知症について専門医等が相談に応じます。(毎月 1回 )
※詳細はお問い合わせください　問高齢者福祉課☎ 484-6343

◉認知症サポーター養成講座
認知症サポーターは、認知症について正しく理
解し、認知症の人や家族に対して温かい目で見守
る「応援者」です。本市の認知症サポーター数は、
22,566 人（令和 4年６月末現在）で、自治会、郵
便局など地域のさまざまな場所にいます。市では、市主催の認知症サポー
ター養成講座のほか、市内の町内会、学校、商店街、職場、有志の集ま
りなどで出前講座を実施しています。

◉オレンジカフェ
オレンジカフェは、認知症のかたとご家族、地域のかた、認知症サポーター、

専門職などが集い語り合い、仲間を作ったり、気軽に相談したりできる場で
す。令和４年７月現在、市内５か所にオレンジカフェを設置しています。
※ 9月の予定は、7ページを参照

◉ 「SOSステッカー」配布
　外出時などの安全と地域での見守り、行方不明時の早期発見のため、
「SOS ステッカー」（登録番号
入りの反射ステッカー）を配
付しています。
※認知症のかたの身体的特徴や緊急連絡先の事前
登録が必要です　問 高齢者福祉課☎ 484-6138

◉位置情報検索サービスの助成
GPS 通信端末機器で、認知症のかたの徘徊などを見守る位置情報検索

サービスを利用するための初期費用を助成します。
※助成には条件があります。利用契約前にお問い合わせください
問 高齢者福祉課☎ 484-6138

おもな取り組みおもな取り組み

⬆靴に貼って使用します

　市職員は、認知症サポーター養成講座を受講しています。職員が正
しい知識を持ち、市民の皆さんと適切に接することで、安心していた
だけるよう心がけています。

佐 倉
こうほう
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【申請書の提出が必要な場合があります】
▶令和３年12月 11日以降に市内に転入したかたを含む世帯は、申請書の
提出が必要です。支給対象に該当すると思われる場合は、ご連絡ください
▶令和４年１月２日以降に市外から転入したかたは、申請書の提出に際
し、令和４年１月１日時点に在住していた市区町村で発行される住民税
課税証明書または住民税非課税証明書を添付する必要があります
▶申請書の提出期限は、令和４年度住民税非課税世帯の臨時特別給付金
が 10月 31 日、住民税均等割のみ課税世帯の応援金が 11月 30 日です
▶令和４年１月１日以降の家計急変世帯として、臨時特別給付金の支給
を希望する場合も、申請書の提出が必要です（提出期限：9月 30日）

新型コロナウイルス感染症に関する情報新型コロナウイルス感染症に関する情報

▶スマートフォンアプリから接種証明書が印刷できます
　スマートフォンの新型コロナワクチン接種証明書アプリ
（右記からダウンロード可）の機能が追加され、アプリのアッ
プデートを行った後に取得した電子証明書を、書面の証明
書の様式で画像保存、印刷ができるようになりました。
▶接種証明書のコンビニ交付がスタート
　マイナンバーカードがあれば、新型コロナワクチン予防接種証明書を
コンビニのキオスク端末（マルチコピー機）で取得できます。（※１）
※現在、市内取扱店舗はセブンイレブンのみです。対象店舗は今後拡大
される見込みです。佐倉市の新型コロナワクチン予防接種証明書のコン
ビニ交付実施期間は令和 5年 3月末までの予定です
時間　午前 6 時 30 分～午後 11時　　費用　 1 通 120 円
（※１）海外用の証明書を取得するには、７月21日以降に、スマートフォ
ンの電子証明書または書面の接種証明書の発行申請をして、パスポート情
報を国のワクチン記録システム(VRS)に記録する必要があります

▣合計 2万円分のマイナポイントを受け取れます
　令和 4年 9月末までにマイナンバーカードを申請したかたは、登
録したキャッシュレス決済サービスのポイントとして合計 2万円分
のマイナポイントを受け取ることができます。
（ポイントの申込期限は令和 5年 2月末を予定）
❶マイナンバーカードの新規取得で 5000 円分
❷健康保険証としての利用申し込みで 7500 円分 
❸公金受取口座の登録で 7500 円分
※詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください

▣【9月１日㈭～】巡回型マイナポイント申請支援窓口を開設
　各出張所、派出所、サービスセンター、市内商業施設で、巡回型の
マイナポイント申請支援窓口を開設します。開設予定などの詳細は、
こうほう佐倉9月 15日号や市ホームページ（下記）をご覧ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、混雑緩和のため、
原則、整理券を配布します（各回先着順・出張所などは
40人、商業施設は 80人を定員とします）。整理券配布終
了後は、開設時間内でも受付を終了する場合があります
問 市民課☎ 484-6122

臨時特別給付金の支給対象と思われる令和 4年度住民税非課税世帯
に、７月下旬から８月上旬にかけて「確認書」を送付しました。
　また、市の独自給付である応援金の支給対象と思われる令和４年度住
民税均等割のみ課税世帯宛てにも、８月下旬から「確認書」を送付して
います（判定の基準日はともに令和４年６月１日）。
　確認書が届き次第、必要事項を記入し、同封の封筒で返送してください。
提出期限は、確認書の日付から３か月以内です。
支給金額　１世帯 10万円
※令和３年度非課税世帯または家計急変世帯として、すでに臨時特別給
付金の支給対象となった世帯と、その世帯主だったかたを含む世帯は、
今回の臨時特別給付金と応援金の支給対象となりません
※住民税が課税されているかたの扶養親族等（地方税法の規定による青
色事業専従者および事業専従者を含む）のみからなる世帯は、臨時特別
給付金と応援金の支給対象となりません

新型コロナワクチン予防接種証明書の
取得方法が増えました

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金
住民税均等割のみ課税世帯への応援金（市独自給付）

▣証明写真機からマイナンバー
カードの申請ができます！
西田市長と、しりあぶりねこが、

証明写真機からの申請
方法（※）を紹介します。

▣マイナンバーカードは、12桁のマイナンバーが記載さ
れた IC チップ付のカードです。顔写真付き身分証明書
としての利用、コンビニでの各種証明の取得、健康保険
証としての利用や、新型コロナワクチン接種証明書をス
マートフォンのアプリで発行することなどができます。

▣シニア向けスマートフォン講習会を開催します
-マイナンバーカードの申請方法を学べます

　10 月から総務省の『利用者向けデジタル活用支援推進事業』
に採択された市内携帯電話事業者と連携し、無料の「スマホ講習
会」を開催します。
スマートフォンの基本的な操作やインターネット、LINE

の使い方などを学べる基本講座から、マイナンバーカードの申請
やオンライン行政手続きを学べる応用講座まで、携帯
電話事業者のスマホアドバイザーが丁寧に指導します。
※日程や申し込み方法などを含む詳細は、こうほう佐
倉 9月 15日号や市ホームページなどでご案内します
場 志津公民館、臼井公民館、ミレニアムセンター佐倉
対 市内に在住する 60歳以上のかた
定 各回 12人（先着順）
問 情報システム課☎ 484-6107

動画でわかる !

▣武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望されるかたへ
　市では、武田社ワクチン（ノババックス）の接種を希望される千葉
県内在住のかたを対象に接種体制を整えています。
　mRNAワクチン（ファイザーおよびモデルナ）に含まれるポリエ
チレングリコールに対するアレルギーがあり、接種を控えていたかた
は、この機会にワクチンの接種をご検討ください。
※武田社ワクチン（ノババックス）は、4回目接種に使用できません
※日程などの詳細は、市ホームページ（右記）をご覧く
ださい
接種会場　イオンタウンユーカリが丘
予約方法　電話予約のみ
問 佐倉市新型コロナワクチン接種コールセンター☎ 0120-387-052

マイナポイントの対象は9月末までのカード申請分です
マイナンバーカードの交付申請はお済みですか？

【ポイントの申込期限　令和５年2月末】

応援金臨時特別給付金

※詳細は市ホームページ（右記）をご覧いただ
くか、お問い合わせください
問社会福祉課 臨時特別給付金担当 ☎ 484-6496

（※）対応機種に限ります

2022 年（令和 4年）9月１日2 SAKURA

日日付　時時間　 場場所　内内容　講講師　費費用　対対象
定定員 〆締め切り　持持ち物　申申し込み 問問い合わせ凡 例 ※今号に掲載している内容は 8月 19日現在の内容です
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【７月開催の第１弾イベントでは、５組のカップルが成立しています！】
　秋の味覚を楽しみながら、素敵な出会いを見つけませんか？
日 10 月 15 日㈯午前 10時 30分～　要申し込み
場 佐倉草ぶえの丘　費 女性 2000 円、男性 2500 円
対 本気で結婚を考えている 25歳～ 50歳のかたで、結婚後、佐倉市に
住み続けたい、もしくは住みたいかた　定 男女各 20人（多数時は市内
在住・在勤のかた、市内在住の農業従事者優先）　〆 9 月 22 日㈭（必着）
※新規のかたと利用登録（無料）がお済みのかたで、申込方
法が異なります。詳細は、市婚活支援協議会ホームページ（右
記）をご覧ください
問 自治人権推進課☎ 484-6128

　市内の消防団員が、消防操法の技術を競う「第 45 回佐倉市
消防団消防操法大会 小型ポンプの部」で優勝した第５分団 45
部（直弥・米戸・上別所）と「同大会 ポンプ車の部」で優勝し
た第４分団 33部（表町）が、「第 42回公益財団法人千葉県消
防協会印旛支部消防操法大会」に市の代表として出場（７月３
日）。各市代表の実力が拮抗する中、日頃の訓練の成果を発揮し、
第５分団 45部は、小型ポンプの部準優勝、第４分団 33部は、
ポンプ車の部３位という好成績を収めました。
　さらに、第５分団 45 部は、印旛支部代表として千葉県消防
学校（市原市・7月 30日）での「第 58回千葉県消防操法大会」
に出場。努力賞の結果を収めました。
「消防操法」とは、火災消火を想定した基本的な器具操作や
動作のこと。消防団員の皆さんは、普段それぞれの仕事につき
ながら、地域防災力の中核として火災予防の啓発や防火水槽の
点検など、日々地域のために地道な活動を続けています。
問 危機管理課☎ 484-6132

2022 佐倉市婚活支援事業 第２弾

秋の味覚バーベキュー婚活

◉さくらミニバレー教室
日 10 月１日㈯、11 月 12 日㈯、12 月 10 日
㈯午後５時～７時
場 市民体育館　要申し込み・無料
対 市内在住・在勤・在学のかた（小学生以下
は要保護者同伴）　〆 各回の前日
持 室内シューズ、タオル、マスク、
飲み物　申 電子申請（右記）
問 生涯スポーツ課☎484-6742
◉市バドミントン協会秋季大会
日 10 月２日㈰午前９時集合
場 市民体育館　要申し込み
種目　男子・女子ダブルス１～３部（上級・
中級・初級）
※1人１種目まで。３チーム以下のエントリー
になった場合には、その種目を中止、または
統合して行う場合があります
対 ❶市内在住、在勤、在学のかた、または市
内クラブに所属するかたで中学生以上 ❷上記
以外の中学生以上（オープン参加）※オープ

ン参加は、全部門合計 30チームまで（先着順）
費 １チーム❶ 2000 円 ❷ 3000 円 
❶と❷のペア 2500 円　
〆 ９月 21日㈬
申 問 協会ホームページ（右記）から
◉市民卓球大会（個人戦）
日 10 月 9日㈰午前 9時～
場 市民体育館　要申し込み
対 市内在住・在勤・在学のかた、または市内
クラブに所属するかた
※小中学生は、保護者とも市内在住、保護者
の同意書提出が必要
※学校単位で参加する場合は同意書は不要
内 ❶ミックスダブルス　❷男子ダブルス　❸
女子ダブルス
費 1 組 1000 円（高校生以下は１組 200 円、
一般と高校生以下のチームは 1組 1000 円）
〆 9 月 23 日（金・祝）（必着）
申 問 郵送またはファクスで、クラブ (団体 )
名、選手名、代表者住所、電話番号を明記の上、 

〒 285-0843 中志津２-36-2（モ
トメンテ内） 市体育協会卓球専門
部・小松☎℻ 301-2501（受付 9
月3日㈯～、午前10時～午後７時）
※詳細は協会ホームページに掲載する大会要綱
（右記）をご覧ください
◉硬式テニス・秋季オープンテニス大会
日 10 月 16 日㈰、23日㈰午前 8時 30分～
（予備日 10月 30日㈰、11月 3日（木・祝）
要申し込み
場 岩名運動公園、直弥公園テニスコート
※各種目の日時・場所は後日、協会のホーム
ページに掲載
種目　男子・女子初中級と中上級の各ダブルス
費 1 組 2600 円（協会加盟団体員を含む場合、
1組 2100 円）
申 協会ホームページ（右記）から　
〆 9 月 22 日㈭（必着）
問 佐倉スポーレ・テニスクラブ・
羽根井☎ 498-1169

第42回印旛支部消防操法大会・第58回千葉県消防操法大会

　真っ白なバスに、ペタペタペイントを楽し
んでみませんか？ペイントされたバスは、市
内のちばグリーンバス㈱運行路線で使用され
ます。
▣ 18 日㈰は、「佐倉こそだちフェス」の会場内で開催します。
日 ❶９月 18日㈰午前 11時～午後 2時 30分　無料・申し込み不要
❷９月 19日（月・祝）午後 1時～ 3時　要申し込み・無料
❷は対象を小学１年生～中学３年生、定員 15人（先着順）とします。
※小学校低学年は、保護者のかたの付き添いをお願いします
場 佐倉城址公園（大手門跡広場）
申 問 電話または Eメールで、参加者の氏名、学年、連絡先を公園緑地
課☎ 484-0940 kouen@city.sakura.lg.jp へ

ままっっ白なバス白なバスににおえかきしてみませんか？してみませんか？

スポーツの情報

日 ９月 17日㈯午後１時 30分～ 3時 30分
　（受付 午後 0時 30分～）　
要申し込み・無料
場 市民音楽ホール　定 200 人（先着順）
講 阿古智子
　（東京大学大学院総合文化研究科教授・写真右）
〆 ９月 14日㈬
申 問 ホームページの申し込みフォーム（右記）から。または、
ファクスで「公開講座」と明記し、氏名、住所、年齢、電話
番号、メールアドレスを記入し、佐倉国際交流基金☎℻ 484-
6326 へ

佐倉市国際文化大学 公開講座
中国社会の本質を衝く

▣佐倉こそだちフェスとは…
　佐倉城址公園の大手門跡広場で、毎月第３日曜に開催している子
育て応援イベントです。子どもたちはプレーパークでのびのび遊
び、大人たちは美味しいご
はんやコーヒーをおともに
談笑したり、親子でゆった
りとした時間を過ごせるイ
ベントです。
※イベントの詳細は、佐倉
こそだちフェ
ス Facebook
（右記）をご覧
ください

市を代表する消防団が活躍しました！
バスバスのの日イベント日イベント
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市文化施設の市文化施設の
ネーミングライツパートナー募集ネーミングライツパートナー募集

廃棄物減量等推進審議会委員廃棄物減量等推進審議会委員
を募集しますを募集します

内 廃棄物の減量および適正処理の推進に関する必要な事項の審議
対 次の条件をすべて満たすかた
▶平日昼間に開催する年 3回程度の会議に参加できる市内在住・在勤・
在学のかた▶市の附属機関などの委員を3つ以上兼ねていないかた▶国・
地方公共団体の議員、本市の常勤職員でないかた
任期　11 月 18 日～令和 6年 11月 17 日　
募集人数　4人
応募方法 郵送、持参または Eメールで、作文「私の考えるごみの減量化」
（800 字程度・様式自由）と申込書を〒 285-8501 市役所廃棄物対策課
haikibutsu@city.sakura.lg.jp へ

※申込書は廃棄物対策課で配布。市ホームページからダウンロード可
※申込書を郵送希望の場合は、返信用封筒（宛先を明記。84円切手貼付）
を同封の上、請求してください。Eメールの場合、申込書と同じ内容で
あれば様式不問
募集期間　9月 2日㈮～ 15日㈭（消印有効）
選考方法　書類選考
※選考結果は応募者全員に通知。応募書類は返却しません
問 廃棄物対策課☎ 484-6149

応募資格　法人（所在地は市内外を問いません）
事業期間　令和 5年 4月 1日～（5年以上 10年以内の希望する期間）
参考価格　佐倉市民音楽ホール　年 100 万円
　　　　　佐倉市立美術館　年 120 万円
※目安となる金額であり、上記の金額を下回る額または上回る額の提案
を行うこともできます。ただし、半額以下の提案はできません
※施設看板の更新費用などは、別途ご負担いただきます
特典　施設内にパートナーの PRコーナーを設置するほか、施設の優先
予約などの特典を付与します。
応募方法　郵送または持参で、申請書に「希望する愛称」「期間」「ネー
ミングライツ料」などを記入の上、必要書類を添えて応募
※詳細は市ホームページをご覧ください
選考方法　書類選考により11月中旬に優先交渉権者を決定し、
詳細は協議の上、市と協定を締結します。　
〆 10 月 11 日㈫（必着）
問 企画政策課☎ 484-3374

「佐倉市民音楽ホール」または「佐倉市立美術館」に、企業名や
商品名などを冠した愛称を付けることができる「ネーミングライ
ツパートナー」を募集します。

年金生活者支援給付金制度のご案内年金生活者支援給付金制度のご案内

対 ❶老齢基礎年金を受給しているかたで、次の要件をすべて満たして
いるかた
▶ 65 歳以上である▶世帯全員の市町村民税が非課税となっている▶年
金収入額とそのほか所得額の合計が約 88万円以下である
❷障害基礎年金・遺族基礎年金を受給しているかたで、次の要件を満た
しているかた
▶前年の所得が約 472 万円以下であるかた
【請求手続き】
◉新たに年金生活者支援給付金を受け取れるかた
　対象になるかたには、日本年金機構から 9月初旬ごろに、案内文を送
付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し、提
出してください。
※令和 5年 1月 4日までに請求手続きが完了すると、令和 4年 10月分
からさかのぼって給付金を受け取ることができます

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得
額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　給付金の受け取りには、請求書の提出が必要です。案内や事務
手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

◉日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意を
　電話で家族構成や金融機関の情報を聞いたり、金銭を求めたりす
ることはありません

問給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）☎ 0570-05-4092

佐倉市高等学校等奨学金制度をご活用ください佐倉市高等学校等奨学金制度をご活用ください
申請は随時、受付中です申請は随時、受付中です

世帯区分 区分 佐倉市
奨学金額

千葉県
給付額

生活保護受給世帯
国公立 47,700 円 32,300 円

私立 27,400 円 52,600 円

市県民税所得割非課税世帯
（※ 1・2）

国公立 114,100 円

私立 134,600 円

上記以外の世帯（前年の所得が一定
の基準に達しないかた）

国公立・
私立

80,000 円

【令和 4 年度交付額】

（※１）市県民税所得割非課税世帯は、千葉県の奨学のための給付金が８万
円を超えるため、市の奨学金は支給されません
（※２）千葉県の給付金額は、世帯状況などにより上記の金額と異なる場合
があります

対 交付要綱の要件を満たすかた
▶市内在住のかた  ▶中学校等の第３学年時の成績が、全教科を平均し
て５段階評価の3.0以上 ▶前年の所得が生活保護基準の1.3倍未満 など　
※詳細はお問い合わせください
金額　年間 8万円が上限
〆 12 月 28 日㈬
申 申請書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、
教育総務課へ提出　※申請には添付書類が必要です
問教育総務課☎ 484-6182

　国内の令和３年の自殺者数は、21,007 人で、令和２年と比べ
て 74人の減少がありました。しかし、コロナ禍前の令和元年よ
りも多い状況が続いています。佐倉市でも毎年 20 人～ 30 人の
尊い命が失われています。自殺の原因は、健康問題、家庭や経済、
職場の問題などさまざまな要因が関わっていますが、自分で解決
しきれない悩みやストレスから精神的な落ち込みが起こり、うつ
状態に陥ることで正しい判断ができなくなるといわれています。
まずはご相談ください。　　　　　　問健康推進課☎ 312-8228

　右記ホームページ「こころのストレス度チェック」
（https://corona.go.jp/selfcheck/）で今の自分のこころ
の状態を確認してみましょう

　高等学校などに在学し、経済的な理由により修学すること
が困難なかたに対し、返済不要の奨学金を支給します。

精神科医によるこころの健康相談
日 9 月 26 日㈪午後 1時 50分～ 4時（1人30分）   
要申し込み・無料 場健康管理センター 
対こころの悩みや不安について相談したい市内在住のかたおよび家族 
※電話で問診あり。投薬、診断はできません
申問健康推進課☎ 312-8228
自死遺族支援事業【個別対面相談】 
日奇数月第 3金曜日午後 1時～ 4時 
要申し込み・無料　場印旛健康福祉センター 
対大切なかたを自死で亡くされたかた
申問千葉いのちの電話☎ 222-4331

❖ 自殺予防週間の期間中、佐倉ふるさと広場のオランダ風車をブルーにライトアップします。　日 9 月 10 日㈯～ 16日㈮午後 6時～ 8時

一人で悩まないで一人で悩まないで
9月10日～16日は9月10日～16日は「自殺予防週間」「自殺予防週間」ですです
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　令和 5年度における市内小中学校の教科書　令和 5年度における市内小中学校の教科書
につきましては、令和 4年度と同様の教科書につきましては、令和 4年度と同様の教科書
を使用します。を使用します。
問 学務学務課☎ 484-6219

令和５年度使用教科用図書採択結果を令和５年度使用教科用図書採択結果を
お知らせしますお知らせします

認知症地域支援・ケア向上のための活動を認知症地域支援・ケア向上のための活動を
行う団体を支援します行う団体を支援します

　認知症の人の家族に対する支援活動、または認知症の人の社会
参加支援活動を行う団体に対して、佐倉市認知症地域支援・ケア
向上事業推進補助金を交付し、認知症の「共生」と「予防」の施
策を推進する活動を支援します。

介護予防事業における介護予防事業における
会計年度任用職員（保健師・看護師）会計年度任用職員（保健師・看護師）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納期のお知らせ【納期限 9 月 30 日金】
国民健康保険税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 介護保険料・後期高齢者医療保険料 第 3 期第 3 期　　
●納税相談…債権管理課☎ 484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康保険課☎ 484-6136　●介護保険料…介護保険課 ☎ 484-6187

日 10 月 6日㈭午前 9時～ 11時 30分、午後 1時 30分～ 3時
場 志津コミュニティセンター
内 診察・問診・身体計測・血圧・血液検査（血中脂質・肝機能・血糖）
尿検査（糖・蛋白）　
※その他詳細健診 (心電図・眼底検査・貧血・血清クレアチニン）は、
当日医師の判断により実施
対 社会保険加入者の被扶養者（協会けんぽ、共済健保、その他の健康
保険組合）で、40 歳から 75 歳未満のかた（75 歳の誕生日前日まで受
診可）
費 加入する健康保険組合により自己負担額が異なります（協会けんぽ
加入者は、無料です）
持 特定健康診査受給券（令和4年度）、健康保険証、問診表と採尿キット（事
前に自宅へ郵送します）
申ホームページ（右記）または電話で
問 轟クリニック（千葉市）☎ 306-8503（月～金曜日、午前
9時～午後 4時 30分）※佐倉市特定健診とお伝えください

【注意事項】
▶佐倉市国民健康保険加入者のかたは受診できません
▶特定健康診査受給券が届いていないかたは、加入する健康保険組合
にお問い合わせください
▶協会けんぽからお知らせがあった「追加できる検査項目」は、集団
特定検診会場では受けられません。希望されるかたはお問い合わせく
ださい

お知らせ

募集職種、資格　❶保育士 保育士資格を有し、都道府県知事の登録を受
けているかた　❷調理員 不問　❸保育支援員 不問　❹看護師 看護師ま
たは准看護師免許を有するかた　❺用務員 不問
業務内容 ❶❹乳幼児の保育、健康管理　❷調理、配膳および食器具の洗浄、
清掃業務など　❸主に延長保育に従事　❺園整備、掃除、草取り、消毒など
《共通事項》
健康で体力に自信のあるかた（元気な子どもたちの相手をするため）
採用期間 10 月 1日～令和 5年 3月 31日
勤務地 市内公立保育園　〆 9 月 5日㈪
申 電話にて面接の日程を調整後、履歴書（写真付）、
有資格者は資格証明書の写しを面接時に持参　
※勤務日数、勤務時間などの詳細はお問い合わせくだ
さい
問こども保育課☎ 484-6415

公立保育園会計年度任用職員公立保育園会計年度任用職員

協会けんぽ・共済・その他の健康保険協会けんぽ・共済・その他の健康保険
組合家族のかたの特定健康診査（集団検診）組合家族のかたの特定健康診査（集団検診）

　総務省統計局と千葉県では、毎月、労働力
調査を実施しています。対象となった世帯に
は調査員がお伺いしますので、調査への回答
をお願いします。
　◆調査対象：上志津の一部の世帯
　◆調査期間：9月～令和 5年 1月
※調査員は、千葉県知事発行の調査員証を携
帯していますので、ご確認ください
問 千葉県総合企画部統計課☎ 223-2220

労働力調査への回答をお願いします労働力調査への回答をお願いします

　国の基幹統計調査である「就業構造基本調
査」を、令和４年 10月 1日現在で実施します。
この調査は国民の就業構造を明らかにするこ
とにより、働き方改革や女性活躍推進に向け
た取組み、職業能力開発計画策定の基礎とな
るなど、国や地方公共団体における各種行政
施策に欠かすことのできない重要な調査です。
　９月上旬から千葉県知事発行の調査員証を
携帯した調査員が対象地区の世帯に伺います
ので、調査の趣旨・必要性をご理解いただき、
回答をお願いします。
問 情報システム課☎ 484-6106

「令和４年就業構造基本「令和４年就業構造基本
調査」にご協力ください調査」にご協力ください

募集人数　若干名
勤務内容　高齢者を対象に実施する介護予防教室の補助および相談・訪
問指導に関すること。保健師については介護予防に関する健康教育
勤務地　高齢者福祉課ほか（要普通自動車運転免許）
勤務時間　週 2日勤務（休日出勤：年に数回あり）午前 8時 30 分から
午後 5時 15分のうち 6時間
報酬　時給 1400 円　※条件により通勤費あり
採用期間 11 月～令和 5年 3月 31日
〆 9 月 22 日㈭
申郵送または持参で履歴書（写真付）、資格免許証（写し）
を〒 285-8501 市役所高齢者福祉課へ
選考方法　書類選考と面接（10月上旬に予定）
※詳細はお問い合わせください
問高齢者福祉課☎ 484-6343

補助対象となる活動
▶認知症の人の家族に対する支援
　看護師、社会福祉士、介護支援専門員等認知症の相談支援に対応でき
る資格を有する人を配置した、認知症カフェまたは介護者向けサロン活
動で、おおむね 2か月に 1回以上行っているまたは行う活動
▶認知症の人の社会参加支援
　認知症高齢者や若年性認知症のかたが経験や能力を生かすことができ
るイベントやミーティングなどで、看護師、社会福祉士、介護支援専門
員等認知症に対応できる資格を有する者による支援がなされている活動
活動条件 認知症地域支援推進員と連携を図って実施すること
補助対象となる団体 認知症の啓発、地域活動を支援する実績を有し、
定款、規約、日常の活動状況などから団体として独立して存在している
ことが明らかである団体
補助額　1団体につき限度額 10万円（5団体程度）
対象経費 消耗品、保険料、会場使用料など
対象活動期間　4月 1日㈮～令和５年３月 31日
〆 12 月 28 日㈬
※詳細は、市ホームページを参照、または、高齢者福祉課で資料を配布
問高齢者福祉課☎ 484-6343

　今年度 75 歳になられるみなさんへ救急医
療情報キット（高齢者安心キット）を民生委員・
児童委員がお届けします。受け持ち件数の関
係からお届けに時間がかかる場合があります。
対 75 歳以上のかた（昭和 23年 3月 31 日ま
でに生まれたかた）　※ 75歳未満で必要とさ
れるかたはお問い合わせください　　
問 高齢者福祉課☎ 484-6243
▣民生委員・児童委員について
社会福祉課☎ 484-6135

民生委員・児童委員が民生委員・児童委員が
救急医療情報キットを届けます救急医療情報キットを届けます

　（仮称）佐倉西部自然公園は、平成 19年に
「整備基本方針」、平成 21年に「整備基本計画」
を策定していますが、計画策定から 10 年以
上が経過し、都市を取り巻く社会経済状況が
変化しています。そこで、これまでの整備方
針や基本計画を整理・改訂し、新たに「整備
基本構想」を策定します。ついては、市民の
皆さまの意見を伺うため、ワークショップを
開催します。
日 ①９月 28日㈬午前９時～正午
② 11月 3日（木 ･祝）午後 1時 30分～ 3時
場 ①（仮称）佐倉西部自然公園
②市役所社会福祉センター３階
対 市内在住・在勤・在学で、①②共に参加で
きるかた
定 15 人（先着順）　〆９月 22日㈭
申 問 参加者の氏名、年齢、連絡先を電話ま
たは E メールで公園緑地課☎ 484-0940、
kouen@city.sakura.lg.jp へ

（仮称）（仮称）佐倉西部自然公園整備基本構想に佐倉西部自然公園整備基本構想に
関するワークショップを開催します関するワークショップを開催します

募集 募集
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、各種イベントが中止・延期
となる場合があります。各施設、担当部署および主催者にお問い合わせの上、
ご参加くださいますようお願いいたします。

移動図書館　さくらおぐるま号
7・21日（第 1・3水曜日）

八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

13・27日（第 2・4火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東公園脇） 10:00～10:30
春　路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城 （松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

14 日・28日（第 2・4水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター） 15:15 ～15:45
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情報ナビ SAKURA 
INFORMATION

施設ガイド お知らせ

■今月の休館日
9 月 5 日㈪・6 日㈫・12 日㈪・20 日㈫・
26 日㈪  ♦臼井公民館図書室は 19 日（月・
祝）、北志津児童センター図書室は 19日（月・
祝）・23日（金・祝）も休館します

図書館情報

シルバー人材センターからのおしらせ
【共通事項】申問佐倉シルバー人材セ
ンター☎ 486-5482、℻ 486-5419、
sakurassjc@sjc.ne.jp

◆《会員募集》9月の就業相談・入会説明会
日 場 ▷ 9日㈮・15日㈭ 志津市民プラザ ▷ 6日
㈫ レインボープラザ ▷ 21 日㈬ ミレニアムセン
ター佐倉
時各午前９時30分集合・開始
◆家事支援サービス（掃除・洗濯、ごみ出しなど）
費 30 分以内 500 円、１時間 1100 円～、基本
料金 2時間～ ※詳細は要問い合わせ
◆福祉有償運送サービス「レインボーシャトル」
会員登録受付中
対 市内在住で 「要介護者」「要支援者」「身体障
害者」のかた 
費《年会費 3000 円》 10 分 700 円、20分 1200
円　※詳細は要問い合わせ
申問レインボーシャトル☎ 308-7848、℻ 481-
3010
◆シルバーＰＣサポーター
❶パソコン・スマホなんでも相談会
日 9 月 4日㈰午前 10時～午後 3時  
申し込み不要場ワークプラザ 
費初回無料（２回目以降 30分 600 円） 
※志津市民プラザは 12月まで休止
❷パソコン・スマホ個人指導・トラブル対応
費基本料金：２時間2640円、以降１時間1320
円（相談内容により実費）   場事務所または自宅 
※土日・祝日、夜間、都合に合わせて対応可
◆ 9 月の巡回刃物砥ぎ
日 場▷ 4日㈰ 志津荘 ▷ 11 日㈰ 臼井荘 ▷ 19
日（月・祝）染井野中央集会所 ▷ 25 日㈰ ユー
カリが丘第一集会所
※詳細は要問い合わせ
　健康相談
日 ① 9月8日㈭ ② 9月22日㈭各午前 9時 30
分～ 11時 30分　要申し込み・無料 
場 ①西部保健センター ②健康管理センター
内健診結果、栄養、歯科、禁煙に関する相談
対市内在住のかた 
申問健康推進課☎ 312-8228
 　改正電子帳簿保存法・インボイス制度について
日 9 月 22 日㈭午後 3時～ 要申し込み・無料
場佐倉商工会議所  
内 法律や制度、低コストで実施できる具体的な
対処法など定 50 人（先着順）
〆 9月15日㈭
申申し込みフォームから
問 NTT 東日本 パートナービジネス部☎0120-
492-863
印旛沼シンポジウム
「印旛沼を楽しもう―印旛沼のこれから―」

日 10月 9日㈰午後 1時～ 3時 30分
要申し込み・無料
場 ウィシュトンホテル・ユーカリ 
定 100 人（先着順）
申 題名を「印旛沼シンポジウム」・氏名（ふりが
な）・住所・電話番号を明記の上、Eメールで
問公益財団法人印旛沼環境基金☎ 485-0397
　商工業者のみなさんへ  法定台帳への登録を
対 市内で、資本金 300 万円以上の法人事業所
または従業員数 20人（商業・サービス業は 5人）
以上の法人事業所・個人事業所　
※商工会議所法により登録が義務づけられてい
ます
〆 9月30日㈮
問佐倉商工会議所☎ 486-2331

　佐倉南図書館 おはなし会
◆えほんと手遊び・わらべ歌のおはなし会
日 9 月 14 日㈬午前 10時 30分～ 11時 
対 0・1歳児と保護者
◆えほんのおはなし会 
日 9 月 14 日㈬午前 11時～ 11時 30分 
対 2・3歳児と保護者
【共通事項】無料・申し込み不要
場佐倉南図書館  定 5 組（当日先着順）
問佐倉南図書館☎ 483-3000

※今月のおはなしきゃらばんはお休みです

♦佐倉学講座「楽しく学べる和田地域学」（全5回）
日 内❶ 9月23日（金・祝）縄文・弥生期の和田地域
❷ 11月5日㈯ 和田地域の谷津田環境について
❸ 12月3日㈯ ヤマトイモ IT農業事例
❹ 2月下旬 本佐倉城と和田地域①
❺ 3月下旬 本佐倉城と和田地域②
各午前9時30分～11時30分　要申し込み 
費 800円（保険料）、材料費など 対市内在住・在
勤の 18歳～ 定 15 人（先着順）〆 9月14日㈬  
申 電話で

和田公民館
☎498-0417

中央公民館
☎ 485-1801

♦第 1回 四季の草木染めワークショップ 
身近な草で染めよう～セイタカアワダチソウ～
　ストールを鮮やかな黄色に染めましょう！
日 10月1日㈯午前 9時～正午　要申し込み
講 濱口さえこ（染物家）費 1000円
対市内在住の小学4年生～定 10人（多数時抽選）
持 エプロンなど汚れてもよい服装・
靴、ゴム手袋、菜箸、持ち帰り用の
ビニール袋・2ℓペットボトル
申 ちば電子申請サービスまたは電話で

♦シニア向け「初めてのスマートフォン教室」
日 9月30 日㈮ ❶午前 10時～ 11時 30分 
❷午後1時30分～3時　要申し込み・無料
内 スマートフォンの基本操作、インターネッ
トを使っての物の調べ方、地図の見方など
対 60 歳以上のスマートフォンを持っていない
かた　※ 1人 1台貸出
定 各 10人（先着順）持 筆記用具、マスク
申 電話で
♦シニアのための健康づくり講座
日 10月5日～26日の水曜日 午前10時～11時
30分（全4回）　要申し込み・無料
講 森たか子（AFAA認定MLHインストラクター）
定 20 人（多数時抽選・未受講者優先）
持 運動着、ヨガマットまたは大きめ
のバスタオル、マスク、水分補給用
の水、筆記用具 
〆 9月20日㈫（必着）
申 ちば電子申請サービスまたははがき（1通に
つき 1人）で、講座名・郵便番号・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を明記の上、〒 285-0815
城 343-5 根郷公民館へ
♦親子で遊ぼう ぽっぽちゃんくらぶ（後期）
日 10月13日～11月24日の木曜日（11月3日除く）
午前10時～11時（全6回）　要申し込み・無料
講 読み聞かせ：廣田和子、体操：米田葉子、
小林松美 対 平成 31 年 4 月 2 日～令和 2年 4
月 1日生まれの幼児と保護者 定 9 組
（多数時抽選）〆 9月19日（月・祝）
申 ちば電子申請サービスで

根郷公民館
☎486-3147

三逕亭（佐倉城址公園内）
☎486-4520

9 月のお茶席はお休みです。
問文化課☎484-6191
〈貸席に関すること〉
問公園緑地課☎484-6165

♦柏の葉アカデミア講座Ⅲ＠弥富公民館
～生活の中に生きるゲノムの科学～

日 10月15日㈯ 午後 2時～ 3時 30分
要申し込み・無料
内 感染症を含め、私たちを取り巻く環境とゲノム
との相互作用について（オンラインでのサテライ
ト会場として実施）
講 鈴木穣（東京大学 新領域創成科学研究所 メ
ディカル情報生命専攻 教授）
定 20 人（先着順） 
〆 9月30 日㈮（必着）
申 電話、来館または住所・氏名・
電話番号を明記の上、ファクスまたはＥメールで
℻ 481-5151、 yatomi-public@city.sakura.
lg.jp

弥富公民館
☎498-0860

♦暮らしのリスク 葬祭の知識と心づもり
「お墓どうしましょう！世代承継の問題点と対処」
～墓じまい・檀家と菩提寺・永代供養について～
日 10月1日㈯ 午後 2時～ 4時 
要申し込み・無料
場 ミレニアムセンター佐倉
講 二村祐輔（日本葬祭アカデミー教務研究室代
表、東洋大学非常勤講師）
対市内在住のかた 
定 45 人（先着順）
申 電話で（9月5日㈪～）

消費生活センター
☎483-3010
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相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこも
り相談も可）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※要予約

くらしサポートセンター佐
倉☎ 309-5483

消費生活相談
平日９:00 ～ 12:00、13:00
～ 16:00 
ミレニアムセンター佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談

2 日㈮・9日㈮・23日㈮・
30日㈮ 10:00 ～ 15:00
16 日㈮ 15:00 ～ 20:00 
ミウズ　※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

結婚相談
8 日㈭・18日㈰・24日㈯ 
10:00 ～ 15:00 
ミレニアムセンター佐倉

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 平日８:30 ～ 17:00 
佐倉市役所

住宅課 (協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談
7 日㈬・21日㈬ 10:00 ～ 
ミレニアムセンター佐倉　
※要予約

道路維持課
☎ 484-6130

外国人のための
生活相談

平日 10:00 ～ 16:00
佐倉国際交流基金  
※通訳（英語・中国語・スペイ
ン語）が必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関す
る相談

平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル
☎486-5991℻ 486-2777

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所

障害福祉課
☎484-6173℻ 484-1742

物忘れ相談 30 日㈮ 9:30 ～ 11:30  佐倉
市役所 　※要予約

高齢者福祉課
☎ 484-6343

精神障害者相談
９:00 ～ 17:00
地域生活支援センターレイン
ボー　※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

生活に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
家庭児童相談（虐
待・DVなど）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所　※訪問可 こども家庭課☎484-6263

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 平日 10:00 ～ 15:00

※各保育園にご連絡ください
♦佐　倉☎ 481-1741
♦南志津☎ 460-2020
♦志　津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼　井☎ 487-3725
♦根　郷☎ 485-2330
♦馬　渡☎ 498-0042

育児相談（電話相談
や家庭訪問も可） 平日 8:30 ～ 17:15

♦健康管理センター
☎ 485-6712 
♦西部保健センター
☎ 463-4181
♦南部保健センター
☎ 483-2812

お子さんのことば、
きこえ、その他の発
達に関する相談

平日８:30 ～ 17:15
健康管理センター（電話相談
可）  ※要予約 健康管理センター

☎ 485-6712
お子さんの発育や発
達に関する専門医の
相談（0歳～就学前）

毎月第３木曜日の午前

特別な支援を必要とす
るお子さんの就学など
教育に関する相談

平日８:30 ～ 17:15 
教育センター 　※要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

子ども・育児・教育

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

事業経営・起業相談
10 月 12 日㈬ 10:00 ～ 16:00
（１週間前までに要予約）
COLABO SAKURA

商工振興課
☎ 484-6145

お仕事探しの相談 平日 8:30 ～ 17:00 ミレニアム
センター佐倉  

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180 

若者就労・進路相談

13 日㈫ 10：00 ～ 17：00
ミレニアムセンター佐倉
※要予約
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談
7 日㈬・21日㈬  13:00 ～
16:00 佐倉商工会議所  
※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

仕事に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

28 日㈬ 13:30 ～ 16:30 ミレニア
ムセンター佐倉 ※年金定期便・振
込通知書など持参（加入や納付記録
の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談 11 日㈰・22日㈭ ・29 日㈭ ミレニ
アムセンター佐倉 10:00～ ※要予約 自治人権推進課☎ 484-6128

司法書士相談 14 日㈬  18:00 ～ 19:30（受付）
ミレニアムセンター佐倉

千葉司法書士会佐倉支部・髙
島☎ 312-4266

行政書士相談 17 日㈯  13:30 ～ 16:00
ミレニアムセンター佐倉　※要予約

行政書士佐倉市民相談室・豊
田☎ 080-9579-0779

年金・法律など

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

月曜日 10:00 ～ 15:00 社会福祉センター☎ 484-6199

第 1・3水曜日 10:00 ～ 15:00 西部福祉センター☎ 463-4433

第 2・4金曜日 10:00 ～ 15:00 南部福祉センター☎ 483-7211

法律相談 26 日㈪ 10:00 ～ 15:00 社会福祉セ
ンター（６人まで）※要予約

社会福祉センター
☎ 484-6200

介護生活相談 平日 8:30 ～ 17:00
社会福祉センター

社会福祉センター
☎ 484-6196

ボランティア相談 社会福祉センター
☎ 484-6198

行政書士による悩み
事相談

第４日曜日 13:00 ～ 16:00
西部地域福祉センター相談室

西部地域福祉センター
☎ 463-4167

司法書士による成年
後見に関する相談

7 日㈬ 9:30 ～ 15:30 社会福祉セン
ター（6人まで）※要予約

社会福祉センター
☎ 484-1288

社会福祉協議会の福祉相談

場所 日時

イオンタウンユーカリが
丘店東館 8日㈭❶、22日㈭❶

エコス佐倉店 2日㈮❷、 26 日㈪❶
クライネスサービス本部
宮ノ台 14日㈬❷、28日㈬❷

山王集会所 6日㈫❷、20日㈫❷

志津市民プラザ 8日㈭❷、27日㈫❷

すずかけ公園 5日㈪❶
セブンイレブン西志津６
丁目店 12日㈪❷、21日㈬❷

場所 日時

中央公民館 7日㈬❷、21日㈬❶

南部保健福祉センター 6日㈫❶、27日㈫❶

西志津ふれあいセンター 7日㈬❶、16日㈮❷

根郷公民館 2日㈮❶、20日㈫❶

八幡台会館 9日㈮❷、26日㈪❷

ヤオコー染井野店 1日㈭❶、15日㈭❷
ユーカリプラザ第２駐車
場入口脇 9日㈮❶、15日㈭❶

移動交番【９月の開設情報】移動交番【９月の開設情報】 問い合わせ 佐倉警察署地域課 
☎484-0110

時 間 ❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～  開設時間：90分　※開設できない場合あり

暮らしの相談

♦ 9月のオレンジカフェ
日時 場所 申 問

15 日㈭ 14:00 ～ 15:00 そばカフェ 301 ❶
11 日㈰ 13:30 ～ 15:00 はらトピア ❷
25 日㈰ 13:30 ～ 15:30 リハビリデイひまわりの里 ❸
20 日㈫ 10:00 ～ 11:00 栄町集会所 ❹

■介護者教室
催し 日時・場所など 申 問

後見人の役割 9月14日㈬ 13:30～15:00 志津コミュニティ
センター ❶

おうちで貯筋しよう！ 9 月 22 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央公民館 ❹
スキンケアについて 9 月 29 日㈭ 13:30 ～ 15:30 臼井公民館 ❸

※対象など詳細はお問い合わせください

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター
❶志津北部地域包括支援センター   ☎ 462-9531

開所時間  日曜日～金曜
日（祝日除く）
8:30 ～ 17:30　
※相談無料

❷志津南部地域包括支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター   ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

※催しはすべて予約制。申し込みは各包括支援センターへ 

催し 日時・場所など 申 問
フレッ！フレッ！フレイ
ル予防

9 月 29 日㈭・10月 6日㈭・13日㈭・20日㈭
ミレニアムセンター佐倉  13:30 ～ 15:30 ❹

ポールを使って楽しく歩こ
う！ノルディックウォーク

10 月 2 日㈰・16 日㈰ 弥富公民館  13:30 ～
15:30 ❺

食事と運動で免疫力アッ
プ！

10 月 4日㈫・18日㈫、11月 1日㈫・15日㈫
千代田・染井野ふれあいセンター  13:30 ～ 15:30 ❸

●としとらん塾
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市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151（市長室直通）

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～翌朝 5：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科・歯科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

新型コロナウイルス感染症について

市内の休日当番医や小児初期急病診療所、休日夜間
急病診療所では、新型コロナウイルス感染症の検査
は実施しておりません。新型コロナウイルス感染症
の疑いがある場合には、「千葉県発熱相談コールセ
ンター」にご相談ください。　　　　　

☎ 0570-200-139（24時間）

家庭ごみの収集日

カン 9/6･20 ㈫

ビン 9/13･27㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日

プラスチック製容器包装 毎週木曜日

うめたてごみ 9/1･15 ㈭

金属類・小型家電 9/8･22 ㈭

廃食用油
※機械油は対象外

9/1 ㈭

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24時間受付  ☎485-8660

休日・夜間の
漏水や下水道のつまりなど

問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
YouTube でお届け中！YouTube でお届け中！

（広報番組「Weeklyさくら」8月15、22日放送分）

Let's 
チャンネル登録！

★おすすめ動画
「第 25回 佐倉平和使節団」

2022 年（令和 4年）9月 1日8 SAKURA

〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

　プロ野球イースタンリーグ公式戦（千葉ロッテマリーンズVS 読売
ジャイアンツ）が3 年ぶりに市内で開催されます。
　今年も来場者へマリーンズグッズなどのプレゼントが当たる抽選会
を実施します。未来の千葉ロッテマリーンズを担う選手が躍動する姿を
球場で応援しませんか。

日時  9月24日土午後1時試合開始
場所  長嶋茂雄記念岩名球場

チケット料金 ※（ ）は小学生料金
前 売 券 当 日 券

特別内野席 1500 円（1000 円） 2000 円（1500 円）

内野芝生席 1000 円（500 円） 1200 円（700 円）

外野芝生席 500 円 700 円

※ハートフル割引（障がい者割引）あり。 当日券を50%の価格で販売します
※車いす席6席あり（内野スタンド内）

千葉ロッテマリーンズ 千葉ロッテマリーンズ VSVS 読売ジャイアンツ 読売ジャイアンツ
プロ野球 イースタンリーグ公式戦プロ野球 イースタンリーグ公式戦

長嶋茂雄記念岩名球場でで
プロ野球選手のプレープロ野球選手のプレーをを観戦観戦しようしよう！！

9/249/24
開催開催

野外音楽フェスが今年も開催。
草ぶえの丘で夏の思い出を！

[ 問い合わせ[問い合わせ］］くさのねフェス実行委員会
事務局 （Sound Stream sakura 内）
☎463-5963（午後３時～ 10時）

［チケット情報］［チケット情報］
前売券 3000円／当日券 4000円
高校生学割前売券 2000円
保護者同伴に限り中学生以下無料
※入場時、別途ドリンク代 500円
※第二キャンプ場のみ入場可
Sound Stream sakura、佐倉市観光
協会、船橋STREET ARTS、島村楽器
（ユーカリが丘店ほか）にて発売中

［LINE UP］［LINE UP］

ほか 全 30組出演予定ほか 全 30組出演予定

10：0010：00
--19：3019：30土土99 1010月月 日日

明くる夜の羊明くる夜の羊 アメノイロ。アメノイロ。

髙橋優躍×ゆうなみ髙橋優躍×ゆうなみthe quiet roomthe quiet room

京成佐倉駅から無料シャトルバス運行予定京成佐倉駅から無料シャトルバス運行予定

〒 285-0023
新町 210

イラストレーターイラストレーター

　安西水丸展安西水丸展
9 月 25 日㈰9月 25日㈰までまで会期

　本展では千葉ゆかりの作家とし
て、安西の幼少期から晩年に至るま
での多岐にわたる作品や関連資料な
ど 500 点以上を紹介します。膨大
な資料を通して、安西の歩んだ軌跡
を振り返る県内初の回顧展を是非ご
覧ください。

開館時間　午前 10時～午後６時（入館は午後５時 30分まで）
休館日　　月曜日 ※9月19日（月・祝）は開館、翌20日㈫は休館

観覧料　一般：800 円、大学・高校生：600 円、中・小学生：400 円、
未就学児無料 ※ 20人以上の団体は２割引

安西水丸《アドリブ》 和田
誠氏との二人展 AD-LIB
展より 2008

☎ 485-7851 FAX 485-9892 muse@city.sakura.lg.jp

販売期間  9 月23 日（金・祝）午後5時まで
申込方法  千葉ロッテマリーンズホームページ特設サイトから
窓口販売  佐倉市役所生涯スポーツ課、佐倉商工会議所、佐倉市観光協会
アクセス  京成佐倉駅から無料送迎バスを運行※駐車場はありません
問い合わせ  佐倉イースタンリーグ実行委員会☎ 090-9705-2365

❖ちばキッズスマイル・プロジェクト
　千葉ロッテマリーンズと佐倉市・佐倉市教育委員会は、安心・安
全な学校運営に貢献することを目的として、「ちばキッズスマイ
ル・プロジェクト」に取り組んでいます。この度、趣旨に賛同いた
だいた（株）後藤商事からアルコール除菌剤1160 本が寄贈され、
市内の小学校全23校に新型コロナウイルス感染症対策として配
布しました。

20220901p08.indd   220220901p08.indd   2 2022/08/22   10:08:352022/08/22   10:08:35


