
健やかに過ごす秘訣は健やかに過ごす秘訣は
「フレイル予防」「フレイル予防」

　年齢を重ねてからも、自分らしくイキイキと暮らしていくために鍵
を握るのは、「フレイル予防」です。
　フレイルとは、体や心のはたらき、社会とのつながりが弱くなった
状態のことを指し、対策をせず放っておくと介護が必要になる可能性
があります。フレイルについて正しく知り、元気なうちからフレイル予
防に取り組みましょう。

もしかしてフレイル？もしかしてフレイル？
　最近、「外出する機会が前より減った」、「歩くのが大変になった」、「食
べ物がかみにくくなった」　と感じた事はありませんか？
　これらはフレイルのサイ
ンの1つです。この兆候に
早く気づき、正しく対処すれ
ば、進行を遅らせることや
健康な状態に戻すことがで
きます。

健康
状態 1 あなたの現在の健康状態はいかがですか

□よい
□まあよい
□ふつう

□ あまりよく
ない
□よくない

心の
健康 2 毎日の生活に満足していますか □満足

□やや満足
□やや不満
□不満

栄養
・
口腔

3 1日3食きちんと食べていますか □はい □いいえ

4 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか※さきいか、たくあんなど □いいえ □はい

5 お茶や汁物などでむせることがありますか □いいえ □はい

6 6か月間で2～3kg 以上の体重減少がありましたか □いいえ □はい

運動

7 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか □いいえ □はい

8 この1年間に転んだことがありますか □いいえ □はい

9 ウォーキング等の運動を週に1回以上していますか □はい □いいえ

認知
機能

10 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われていますか □いいえ □はい

11 今日が「何月何日」か、わからない時がありますか □いいえ □はい

喫煙 12 あなたはたばこを吸いますか □いいえ
□やめた □はい

社会と
のつな
がり

13 週に1回以上は外出していますか □はい □いいえ

14 ふだんから家族や友人と付き合いがありますか □はい □いいえ

15 体調が悪い時に、身近に相談できる人がいますか □はい □いいえ

健康健康 フレイルフレイル 要介護要介護

心
身
の
機
能

加齢

改善
できる！

◎研究機関の調査によると、チェックリストの右欄にチェックがついたかたは、
健康リスクがあります。特に、青色の項目で、４項目以上右欄にチェックがつい
たかたは、フレイルの可能性があると言われています。

この期間を
短くすること
が重要！

男性

健康寿命

平均寿命

平均寿命

72.68歳

81.41歳

87.45歳

要介護
8.73年

要介護
12.07年

女性

健康寿命
75.38歳

50 60 70 80

50 60 70 80

フレイル予防 　フレイル予防 　
＝健康寿命の延伸＝健康寿命の延伸

　「健康寿命」とは、元気に自
立して日常生活を送れる期間の
ことを言います。
　健康寿命を伸ばすことで、平

均寿命と健康寿命の差である「要介護状態」になる期間（男性で
約９年、女性で約 12年）を短くすることができます。
　自分がしたい暮らしを続けられるよう、元気なうちから予防に
取り組んでいきましょう。

　フレイルの予防には、「十分な栄養の補給」、「基礎体力を維持す
る運動」、「社会との関わりを持ち続けること」　が大切です。
　どれかひとつではなく、それぞれの予防を実践しましょう。
　元気がなくなってから「いざ始めよう！」としても難しいもの。元
気なうちからこれらの予防に努めましょう。

栄養栄養
食事・口腔機能

運動運動
身体活動

社会参加社会参加
趣味・ボランティア・就労など

NEXT
2ページでは、「３つの柱」について
紹介しています。

人生100 年時代！

問高齢者福祉課☎ 484-6343

フレイル予防 ３つの柱フレイル予防 ３つの柱

出典 :チェック表は、厚生労働省「後期高齢者の質問票」をもとに市が一部改変。
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栄養栄養
三つの柱

　フレイル予防に大切なのは、外出し、皆でコミュニケー
ションをとることです。
　参加者は、わくわく体操を、交流・運動の場として楽し
んでいます。なかには 20 分以上かけて歩いて通うかたも
います。見学もできますので、気軽に参加してください。　

　フレイル予防に必要な栄養素を摂取するためには、口の機能も大切です。
口の機能の軽微な衰え（オーラルフレイル）の予防には、「健口体操」が
効果的です。『あいうべ体操』は口呼吸を予防し、鼻呼吸を習慣づけるた
めの口の体操です。大きな口を開けて顔全体を動かすつもりで、思いっき
り動かします。この時に声も出しましょう。

※顎が痛い場合は、「い」と「う」だけでも効果があります

「あ～」は口を大きく開けます。声を出すより
も口を動かすことが大事です。ああ

「い～」は上下の歯をしっかりとかみ合わせた
状態で頬や首回りが硬くなるのを触って確認
しながら行いましょう。

いい

「う～」は唇を思い切り前へ突き出します。
タコの口をイメージしてみましょう。うう
「べ～」は舌を思い切り出します。舌の筋力を
鍛えることで滑舌や飲み込む力の低下を予防
します。

べべ

　食事は元気の源。健康なからだづくりの
ためにもバランスのとれた食事をしっかり
とりましょう。また、おいしく食べるため
にはお口の健康も大切です。

市ホームページでは、フレイル予防
の詳細を掲載しています。

　わくわく体操会は、
市内各地で開催され
ています。
　お住まいの地域の
近くで開催している
会場をお探しのかた
は、高齢者福祉課へ
連絡してください。

▶腕や脚に重りをつけて
体操。重さは個人に合
わせて調整しています

▶表彰式　この日は 90
歳以上のかたの表彰を
行いました

▶歌に合わせて運動 ▶口腔ケア。唾液の分
泌を促進

運動に！社会参加に！佐倉わくわく体操会
井野町一区わくわく体操会を取材しました

　佐倉わくわく体
操会は、地域の 
集会所などで集
まり、体操を行う
場です。

このページのお問い合わせは 高齢者福祉課☎ 484-6343

やってみよう！健口体操健口体操

　「低栄養」を防ぐため、いろいろな栄養素をバランスよく、しっかり食
べることが重要です。

1日３食しっかり食べましょうPOINT 01
１日２回以上、主食・主菜・副菜を組み合わせ
て食べましょうPOINT 02

いろいろな食品を食べましょう
特に「たんぱく質」を意識して食べましょうPOINT 03

社会参加社会参加
三つの柱

こまめに
外出しよう

1日1回以上 週 1回以上 月1回以上

友人・知人などと
交流しよう

楽しさ・やりがいの
ある

活動に参加しよう

　外出頻度が高い人ほど、生活の自立度
が高く、健康状態が良好であることがわ
かっています。

▶朝食や間食にヨーグルトやチーズをプラス

▶食事に納豆や枝豆など、あと1品をプラス

▶コーヒータイムに豆乳をプラスして豆乳ラテに

▶缶詰や冷凍食品など、便利なものを使って

ちょい足しでたんぱく質を補給

井野町一区わくわ
く体操会代表者

　身体活動とは、「安静にしてい
る状態より多くのエネルギーを
消費する、生活するうえで必要
な全ての動き」を指します。
　特に高齢期では、強度を問わ
ず毎日40 分の身体活動を行う
と良いとされています。毎日運
動以外の散歩や仕事や家事など
でこまめに体を動かし、活動量
を増やしていくことが重要です。

　身体活動は、からだの健康だけでなく
食欲や心の健康にも影響します。毎日から
だを動かすことが大切です。運 動運 動

身体活動身体活動

三つの柱

身体活動

生活活動
日常生活における家事
や通勤通学など

運動 トレーニングやスポー
ツなど

　フレイルの最大の原因
は、加齢による筋肉量
の減少および筋力の低下

(サルコペニア)です。筋肉量が減少すると、歩く、立ち上がるなどの日
常生活の基本的な動作に影響が生じ、転倒しやすくなったり、介護が必
要になったりします。「指輪っかテスト」は、自分の筋肉量が把握できる
簡易型のチェック方法です。指とふくらはぎの間に「すきま」ができる
人は、転倒などのリスクが高い状態です。

かんたんチェック！
指輪っかテスト

Check!

転倒などの
リスク 高い低い❶両手の親指と

人差し指で輪を
つくる

❷利き足でない
方のふくらはぎ
の一番太い部
分を軽く囲む

ちょうど
囲める囲める

隙間が
できるできる

ちょうどちょうど
囲めない囲めない

キーワードは キョウイク と キョウヨウ 
　人や社会とのつながりが豊かな人ほど健康寿命 が長いことがわかってい
ます。「今今

キ ョ ウ イ クキ ョ ウ イ ク

日行く日行くところがある」「今今
キョウヨウキョウヨウ

日日用用事事がある」を毎日作りましょう！

もっと
知りたい

2024 年（令和 6年）1月 15日2 SAKURA

日 日付　時 時間　 場 場所　内 内容　費 費用　対 対象　定 定員
講 講師　持 持ち物 〆 締め切り　申 申し込み 問 問い合わせ凡 例 ※今号に掲載している内容は、令和 5年 12月 26日現在の内容です
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佐倉ゆかりの最強力士
雷
らい

電
でん

爲
ため

右
え

衛門
もん

　雷電爲右衛門は、1767 年（明
和 4 年）に信濃国大石村（現 長野
県東御市）で生まれました。21年
間で 254 勝 10 敗、通算勝率は
96.2％と、「大相撲史上最強の力
士」と称されています。
　雷電は引退後、晩年を妻と共に
臼井の地で過ごしました。

　生活保護とは、病気などのさまざまな事情により、生活
に困っている人に対して、国が生活保護法に基づき健康で
文化的な最低限度の生活を保障し、一日も早く自分の力、
または他の方法で生活できるようになるまで手助けするこ
とを目的とした制度です。

《生活保護の種類》
▶生活扶助…食べるもの、着るもの、光熱水費など日常のくらしの費用
▶教育扶助…義務教育に必要な費用（給食費、学級費、教材代など）
▶住宅扶助…家賃、地代などの費用
▶医療扶助…けがや病気の治療をするための費用（通院費、コルセット、眼鏡などを含む）
▶介護扶助…介護サービス利用料（福祉用具、住宅改修などを含む）
▶出産扶助…お産をするための費用（児童福祉法の助産施設利用不可の場合のみ）
▶生業扶助…自立のための技能習得費用（高等学校就学費用などを含む）
▶葬祭扶助…受給者が葬祭を行う場合の費用

◉生活保護の基準額および要件は、世帯の人数、年齢、
および心身の状況などにより異なります。自分で判断せず、
まずはご相談ください。

問 社会福祉課☎ 484-6134困ったら、ためらわずご相談ください！困ったら、ためらわずご相談ください！　生活保護制度のご案内生活保護制度のご案内

◉雷電為右衛門を漫画で紹介しています（「こうほう佐倉」
令和３年１月１日）。バックナンバーは、市ホームページか
らご覧ください。 問 広報課☎ 484-6101

子どもの成長応援臨時給付金
子育て世帯生活支援特別給付金

　物価高騰の影響を踏まえ、習い事や体験活動などにかかる経
費や育児に要する経費の負担を軽減するため、子育て世帯に給
付金を支給しています。
【給付額】 対象児童１人につき１万円
【申請が必要なかた】 令和５年５月分の児童手当の支給を受けて
いる世帯などには支給済みです。ただし、公務員や児童手当所得
上限を超過している世帯などは申請が必要です。（対
象者には申請書送付済み）
※令和６年２月１日～４月１日生まれの児童分につい
ては、市ホームページをご覧ください

　食費などの物価高騰により、特に影響を受けている低所得の子
育て世帯を支援するため給付金を支給しています。
【給付額】 対象児童１人につき５万円
【申請が必要なかた】 原則、対象者には児童手当口座などに支給
済みです。ただし、物価高騰により家計が急変している世帯など、
申請が必要な場合があります。詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
※ひとり親世帯分、ひとり親世帯以外分、市独自給付分の３種
類の給付があります。支給要件にあてはまる種別で申請してくだ
さい
※令和６年２月１日～４月１日生まれの児童分については、市ホー
ムページをご覧ください

市独自給付分

ひとり親世帯分

ひとり親世帯以外分

申請期限は ２月29日㈭（消印有効）です！
問こども家庭課☎ 484-6140

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負担増を踏ま
え、特に負担感が大きい住民税非課税世帯に対し、先に支給
した１世帯当たり３万円の「物価高騰対策臨時給付金」に続き、
１世帯当たり７万円を追加支給します。

前回の令和５年度物価高騰対策臨
時給付金（３万円）を世帯主名義の
口座で受け取った世帯のうち、世
帯主や世帯構成に変更がないこと
など、一定の要件を満たす世帯

前回の令和５年度物価高騰
対策臨時給付金（３万円）
を口座振込以外で受け取っ
た世帯、または世帯主名義
以外の口座で受け取った世
帯など

支給対象と思われる世帯には、12
月11日に支給通知を発送しました。
※令和５年１月２日以降に転入したか
たを含む世帯などは、１月中旬以降
に発送予定です

口座変更や辞退の申し入れがない
世帯には、12 月 28日から支給を
開始しています。
※支給通知が宛先不明で届かなかっ
た場合や、指定の口座が存在しない・
名義が異なるなどの理由で振込不能
となった場合は、支給が遅れます

対象と思われる世帯には、
１月下旬～２月上旬ごろに確
認書を送付します。
必要事項を記入の上、提出
してください。
【提出期限】 
４月30日㈫（消印有効）
※確認書の受付後、支給には
１か月～１か月半程度を要しま
す
※一部、確認書の送付によら
ず、申請が必要な場合があり
ます問 社会福祉課臨時特別給付金担当☎ 484-6496

《対象世帯》
次の要件をすべて満たしている令和５年度住民税非課税世帯
▶世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税であること
▶基準日（令和５年12 月１日）時点において佐倉市に住民登録があること
※住民税が課税されている他の親族などの被扶養者のみからなる世帯は
対象外
※他の市区町村で実施する低所得世帯への１世帯あたり７万円相当の給
付金などを受給した世帯は対象外
※租税条約による免除の適用の届出を行っているかたを含む世帯は対象外
※前回の支給（１世帯当たり３万円）の際とは基準日などの要件が異なるた
め、前回、支給を受けていても、今回の支給対象とならない場合があります。
また、前回は支給対象外で、今回のみ支給対象となる場合もあります
※前回の支給（１世帯当たり３万円）の受付は終了しました

※電話のかけ間違いが多くなっています。ご注意ください

《手続き方法》住民税非課税世帯に

「物価高騰対策臨時給付金」「物価高騰対策臨時給付金」を追加支給します

※上記に当てはまらない場合もありますので、詳細は市ホームページをご覧ください

　「雷電爲右衛門」終焉の地である臼井で、謎解きクロスワードを開催します。
　臼井地区の５か所に設置された謎解きクロスワードを解くと、雷電ゆかりの言葉になり
ます。すべての謎を解き、雷電ゆかりの言葉がわかったかたには、２月に開催される雷電
物産展で必勝グッズ（雷電クリアファイル）をプレゼント！
　クロスワードを解きながら臼井を歩いて、臼井の歴史や魅力を再発見してみませんか？
実施期間　１月20日㈯～２月11日㈰
台紙配布場所　佐倉市観光協会、市内各公共施設、レイクピアウスイ、妙覚寺、京成電
鉄市内各駅、佐倉市商工会議所 など
クロスワード設置場所　京成臼井駅、八幡社、妙覚寺、雷電墓所、雷電公園
【雷電物産展】
期間（景品交換期間）　２月９日㈮～11日㈰ 午前 10 時～午後５時
場所　レイクピアウスイ１階 臼井観光案内所
問 佐倉市観光協会☎ 486-6000、佐倉の魅力推進課☎ 484-6146

史上最強力士 「雷電爲右衛門」
キャンペーン第

３弾！
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【共通事項】
・特に記載のないものは無料・申し込み不要
・近隣の商業施設等への駐車はご遠慮ください
・持ち物は主催者に確認してください
・天候等により中止となる場合があります

催し
要申し込み・無料 場 臼井公民館
定 40 人（先着順） 講 高橋健一

（酒々井町文化財審議会会長）
申 問 臼井公民館☎ 461-6221（１
月 15 日㈪ 午前９時～）
 「ちばアカデミア講座Ⅴ＠弥富公

民館」　がんと食を考える～人生
100 年時代をみすえて～
　ちばアカデミア講座は、大学や研
究機関などと連携し、最先端技術や
文化・環境などの現代的課題に関
する講座を開催しています。会場
とインターネット回線で結びます。
日 2 月 10 日 ㈯ 午 後 2 時 ～ 4 時　
要申し込み・無料  場 弥富公民館
定 30 人（先着順） 
講 千歳はるか（国立がん研究セ
ンター東病院 栄養管理室長） 
申 問 電話または来館
で 弥 富 公 民 館 ☎ 498-
0860 へ。または、ちば
電子申請サービス（右
記）から
 協働のまちづくりセミナー

　自治会と NPO の連携事例から、
地域課題解決のヒントを学びます。
日 2 月 12 日（月・休）午後 2 時
～ 4 時　要申し込み・無料 
場 成田国際文化会館 ( オンライ
ン同時開催）
〆 2 月 1 日㈭　
申 申込方法など詳細は県ホーム

 400ml 献血にご協力ください
日 場 ❶ 1 月 18 日㈭午前 10 時～ 
11 時 45 分、午後 1 時～ 4 時・
市役所 ❷ 1 月 28 日㈰午前 10 時
～午後 0 時 15 分、午後 1 時 30 
分～ 4 時 ・イオンタウンユーカリ
が丘 
 問 社会福祉課☎ 484-6135
 「知って得する食事教室」

生活習慣病予防の食事について 
一緒に学んでみませんか 
日 1 月 23 日㈫午後 1 時～ 3 時 ( 受
付午後 0 時 50 分～ ) 
要申し込み・無料 
場 西部保健センター
対 40 ～ 74 歳までの市民で、生
活習慣病予防のために食生活を改
善したいかた、特定保健指導の対
象となるかた 定 8 人（先着順）　
〆 1 月 22 日㈪  
申 問 健康推進課☎ 312-8228
 第 21 回遺跡発表会を開催します

　柏市寺下前遺跡（縄文時代）の
調査成果を発表します。
日 ２月３日㈯午後１時～４時 
場 国立歴史民俗博物館 講堂 
定 250 人（先着順）
問 公益財団法人印旛郡市文化財
センター☎ 484-0126

 ４年ぶり開催 ! 草ぶえの丘 節分祭
日 2 月 4 日㈰午前 11 時～
　体育館前ステージで「豆まき」を
行います。新鮮な地元野菜、ミニ鉄
道乗車無料券など素敵な景品が当た
るかも！温かい「かけそば」やお
餅、焼き芋の販売も予定しています。
チーバくんキャラバン隊も遊びに来
てくれます。みんなで「ゆめみるチー
バくん」のダンスを踊りましょう。
※雨天時は体育館内
問 佐倉草ぶえの丘☎ 485-7821
 バラの剪定講習会

日 2 月 8 日㈭、17 日㈯、21 日㈬
午前 10 時～正午（時間共通）
要申し込み ※雨天中止 費 1000
円（入園料別途） 定 各日 10 人

（先着順）持 剪定ばさみ、革手
袋 申 問 希望日程、氏名、住所、
連絡先（電話番号など）を記入
し、 は が き 〒 285-0003 飯 野
820 佐倉草ぶえの丘バラ園、
koushuukai@kusabueroses.jp、
℻ 486-9356 で NPO バラ文化研
究所☎ 080-1239-6992 へ
 地域学びあい講座　『臼井町名

所旧蹟史』を読む
　『臼井町名所旧蹟史』（昭和 27
年）から当時の郷土史観を知ると
ともに、近年の史料から郷土の歴
史を考えます。
日 ２月６日㈫午前 10 時～正午　

4

ページ（右記）をご覧
ください 問 県県民生活
課☎ 223-4147
 国史跡本佐倉城跡見学会

　歩きながら戦国時代の城の迫力
と息吹を感じてみませんか？
日 ２月 17 日㈯午後 1 時～ 2 時
30 分（受付午後 0 時 30 分～）
要申し込み・無料　※雨天中止
場 国史跡本佐倉城跡案内所 ※駐車
場に限りがありますので、なるべ
く公共交通機関をご利用ください
定 70 人（先着順） 〆 2 月 13 日
㈫　申 問 酒々井町生涯学習課☎
496-5334（2 月 1 日㈭～）
 志津子ども教室「工作好きな子

集まれ！」 
　折り紙や毛糸、落ち葉を使って
楽しく工作してみませんか。
日 ２月 17 日㈯午前 10 時～正午
場 志津公民館 要申し込み・無料  
対 小学生  定 15 人（多数時抽選）
〆 １月 31 日㈬ 
申 問 電話または来館
で 志 津 公 民 館 ☎ 487-
5064 へ。 ま た は、 ち
ば 電 子 申 請 サ ー ビ ス

（右記）から。
 「くらしの講座」布ぞうりづくり

日 ２月 27 日㈫午前 10 時～午後
４時 場 弥富公民館 
要申し込み・無料 対 市内在住の
かた 定 ５人（先着順）
持 古 布（ 手 拭 い、 浴 衣、 Ｔ シ ャ
ツ な ど を 裂 い た も の、 約 90cm×
230cm が１足分）、裁縫道具、昼食 
〆 ２月 13 日㈫午後５時
申 問 電話または来館で弥富公民
館☎ 498-0860 へ

佐倉市広報番組「Weekly さくら」
YouTube「さくら動画配信」

視聴者アンケート実施中！

　佐倉市広報番組「Weekly さくら」と佐倉市公
式 YouTube「さくら動画配信」をより良いもの
にしていくため、視聴者の皆さんからの意見を募
集します。
対 広報番組・YouTube を視聴したことがあるかた
〆 1 月 21 日㈰　問 広報課☎ 484-6206

▣アンケートに協力してい
ただいたかたの中から抽選
で、市広報キャラクター「し
りあぶりねこ」トートバッ
グや佐倉市役所食堂ペア食
事券などをプレゼント！

しりあぶりねこ © 佐倉市

プロバスケットボールクラブ アルティーリ千葉
佐倉市民限定 ホームゲーム特別招待

　プロバスケットボールクラブ アルティーリ千葉の試合に佐倉市
民の皆さんを無料でご招待します。
日 ▶ 2 月 3 日㈯、4 日㈰ vs 滋賀レイクス ▶ 2 月 10 日㈯、11 日㈰ 
vs 山形ワイヴァンズ ▶ 2 月 24 日㈯、25 日㈰ vs 熊本ヴォルターズ
時 午後 3 時～（時間共通）　場 千葉ポートアリーナ（千葉市）
定 各試合 500 人（多数時抽選・1 組 4 人まで）
〆 1 月 21 日㈰午後 11 時　申 専用フォーム（右記）から
問 アルティーリ千葉 お問い合わせ窓口
☎ 307-7741、 info@altiri.jp

▣顔認証マイナンバーカードとは…　
　利用者証明用電子証明書を用いる際の本人確認方法を顔認証ま
たは目視に限定し、暗証番号の設定を不要とするマイナンバーカー
ドです。暗証番号の設定や管理に不安があるかたも、安心してマ
イナンバーカードを取得できます。

利用できないサービス
▶マイナポータル
▶各種証明書のコンビニ交付
▶オンライン診療、服薬指導
▶そのほかオンライン手続きなど、
暗証番号の入力が必要なサービス　　　

暗証番号の設定が不要
顔認証マイナンバーカードをご利用ください

マイナンバーカードの交付時に、併せて手続きができます。
▶本人が受け取る場合　顔認証マイナンバーカードの取得を希望する旨
を交付会場で申し出てください。
▶代理人が受け取る場合　本人が、交付通知書の暗証番号設定欄で「い
ずれの暗証番号も設定しない」に ☑ を入れ、代理人が必要書類などとと
もに交付会場に持参してください。
※暗証番号の欄の記入は不要です

詳
細
は
こ
ち
ら

顔認証マイナンバーカードで利用できる / できないサービス

利用できるサービス
▶健康保険証としての利用
▶券面の顔写真や記載事項

（氏名、住所、生年月日、性別など）
を用いた本人確認書類としての利用

取 

得 

方 

法

問 マイナンバーカード交付会場☎ 311-1001

マイナンバーカードの暗証番号の管理が不安なかたへ

▣市役所および出張所では、お手持ちのマイナンバーカードを顔認証マイナン
バーカードに切り替える手続きを受け付けます。

佐倉市役所食堂の
からあげ定食

2024 年（令和 6年）1月 15日SAKURA



  納期のお知らせ【納期限 1月 31日水】市民税・県民税 第 4 期　　国民健康保険税・介護保険料・ 後期高齢者医療保険料 第 7 期　
●納税相談…債権管理課☎484-6118　●介護保険料…介護保険課 ☎ 484-6187　●後期高齢者医療保険料…健康保険課☎484-6136

※通行の妨げとならないよう注意
してください
申 市生活環境課窓口で申請書を
記入。チョークを配布します
問生活環境課☎ 484-6148
名木・古木・樹林・草地などを

保存選定しています
　市民のかたが管理している、価
値の高い樹木や草地などを広くお
知らせする選定制度です。選定さ
れた樹木などは、説明看板を設置
するほか、管理者へ年間 3000 円
程度の報償金が交付されます。
※剪定・伐採などの維持管理に対
する補助制度はありません
〆２月 22日㈭（必着）
申 問 郵送または Eメールで、保
存選定申請書（ホーム
ページからダウンロー
ド可）に写真などを
添付し、〒 285-8501

2月1日㈭から犬のフン害対策「イ
エローチョーク作戦」を実施します
　「イエローチョーク作戦」は、路
上に放置された犬のフンをチョー
クで囲み、フンに困っている人が
いることを犬の飼い主に伝え、自
主的な回収を促す取り組みです。
実施方法
❶路上に放置された犬のフンを黄
色のチョークで丸く囲む
❷発見した日時を隣に書く
❸時間をおいて、再度確認する
▶フンがある➡確認日時を書く
▶フンがない➡「なし」と書く
❹犬のフンが無くなるまで❸を繰
り返す
※他者の私有地、私道で実施しな
いでください

お知らせ
市公園緑地課 ☎ 484-0940、
kouen@city.sakura.lg.jp へ
ミレニアムセンター佐倉の

　市民風呂廃止について
利用者の減少や施設の老朽化な
どの現状を踏まえ、ミレニアムセ
ンター佐倉の市民風呂は、3月 31
日㈰をもって廃止することとしま
した。長年にわたり、ご利用いた

だき、ありがとうございました。
問ミレニアムセンター佐倉
☎ 483-3081
北志津児童センター図書室

　臨時休室のお知らせ
 蔵書点検のため、1月 23 日㈫～
25日㈭、図書室を休室します。 
問北志津児童センター図書室
☎ 487-6788

■令和６年度「家庭児童支援員」
（パートタイム会計年度任用職員）
内容　家庭児童相談（児童虐待・
DV被害対応を含む）、家庭訪問など
期間 ４月１日～令和７年３月 31日
場所　こども家庭課（出張あり）
資格　次の全てを満たすかた　▶社
会福祉士・保健師・看護師・保育士・
教員免許・精神保健福祉士・公認心
理士のいずれかを有するかた 
▶Word・Excel を用いて文書作成
などが可能なかた ▶普通自動車運転
免許を所持しているかた　
人数　６人
選考　書類審査・面接
〆 １月 31 日㈬（消印有効）
申 問郵送または持参で、履歴書（写
真付き）、資格証明の写し、小論文「私
が考える児童虐待防止策」（800 字
程度）を〒 285-8501 市こども家庭
課☎ 484-6263 へ
■旅券事務員（パートタイム会計年
度任用職員）
内容　一般旅券の申請受付審査・交
付（専用端末の操作あり）
期間 ４月 1日～令和７年３月 31日
場所　佐倉市パスポートセンター
（ミレニアムセンター佐倉内）
人数　１人程度
選考 書類選考、面接
〆 １月 31 日㈬（必着）
申 問郵送または持参で、履歴書（写
真付、希望曜日、時間を明記）を
〒 285-0005 宮前 3-4-1 市パスポー
トセンター☎ 308-3325 へ
■令和６年度介護予防事業における
保健師・看護師、歯科衛生士（会計
年度任用職員）
内容　高齢者を対象に実施する介護
予防教室の補助および相談・訪問指
導に関すること。保健師、歯科衛生
士は介護予防に関する健康教育。
期間　4月～令和 7年 3月 31日
場所　高齢者福祉課ほか　
資格　普通自動車運転免許
人数　若干名　
選考　書類選考と面接（2月上～中
旬に予定）　
〆 1 月 31 日㈬（必着）

期間 ４月１日～令和７年３月 31日
場所　佐倉市地域職業相談室（ミレ
ニアムセンター佐倉３階）
人数　週２日勤務１人、週３日勤務
１人　
〆 1 月 19 日㈮
選考　書類選考と面接
申 問 履歴書（写真付）を市役所商
工振興課☎ 484-6529 へ持参
■「印旛沼サンセットヒルズ」飯野
台観光振興施設管理員
内容　予約受付（パソコン入力作業
あり）、草刈り・樹木管理剪定、簡
単な大工作業、施設清掃など
期間 ４月１日～令和 7年３月 31日
条件 ❶日勤 週 3 ～４日程度、午
前７時～午後 10 時のうち 7時間程
度（夏期：午前６時 30分～）
❷夜勤 週２～３日程度、午後 10時
～午前 8時のうち７時間 45分 
※❶❷ともに、土・日曜、祝日勤務
あり
場所　佐倉市飯野台観光振興施設
（印旛沼サンセットヒルズ）
人数 ❶７人程度 ❷２人程度
選考　書類選考と面接
〆 ２月 2日㈮（必着）
申 問持参または郵送で、履歴書（写
真貼付）に勤務条件（日勤、夜勤）

を明記し、〒 285-8501 市佐倉の魅
力推進課☎ 484-6146 へ
■清掃作業員（会計年度任用職員）
内容　不法投棄ごみの回収など
期間 4 月 1日～令和 7年 3月 31日
場所　清掃事務所（大篠塚）
※作業場所は市内一円
資格　普通自動車運転免許（マニュ
アル準中型免許以上）
人数　3人程度　
〆 1 月 31 日㈬（必着）
申 問郵送または持参で、履歴書 (写
真付 )、普通自動車運転免許（写し）
を〒 285-8501 市廃棄物対策課 ☎
484-4202 へ
■不法投棄監視員
内容　担当地域を週1回程度巡回し、
報告書を毎月提出。（産業廃棄物や残
土の不法投棄の防止・発見のため）
期間 4 月 1日～令和 8年 3月 31日
資格　満 20歳以上の市民のかた
人数　3人（担当地域：臼井地区1人・
根郷地区 2人）
※住居地域と担当地域が異なる場合
があります
〆 1 月 31 日㈬（必着）
申 問郵送または持参で、履歴書（写
真付）を〒 285-8501 市廃棄物対策
課 ☎ 484-4202 へ

申 問 郵送または持参で、履歴書
（写真付）、資格免許証（写し）を
〒 285-8501 市高齢者福祉課へ
■ 調査補助員
内容　埋蔵文化財の発掘調査・史跡
整備・普及の補助など
期間 ４月１日～令和７年 3月 31日
場所 市役所集合後、調査現場へ移動
人数　若干名　　選考　面接
〆 1 月 26 日㈮（必着）
申 問郵送または持参で、履歴書（写
真添付）を〒 285-8501 市文化課☎
484-6192 へ　
■学校開放管理指導員（会計年度任
用職員）
内容　学校開放における安全管理、
グラウンド・トイレ清掃など
期間　4 月 1 日から令和 7 年 3 月
31 日まで 　※条件付採用期間・人
事評価制度があります
場所　市内小学校　人数　20人
〆 1 月 22 日㈪
選考方法　書類選考と面接
申 問 履歴書（写真付）を持参また
は郵送で〒 285-8501 市社会教育課
☎ 484-6189 へ
■佐倉市地域職業相談室事務員（会
計年度任用職員募集）
内容　来客受付、施設の管理など

▣勤務時間や報酬など、詳細は
ホームページをご覧いただくかお
問い合わせください。 内容　男女平等参画の推進に関し、必要に応じて調

査研究し、意見、助言などを行います（会議を年 2
～ 4回程度。1回 2時間程度を予定）
任期　4月から 2年間（予定）　人数　3人
資格　次の条件をすべて満たすかた ▶市内在住・
在勤・在学の成人（締切日現在） ▶市の附属機関な
どの委員を 3つ以上兼ねていない ▶国・地方公共
団体の議員、佐倉市の常勤職員ではない
報酬　日額 7600 円    〆 2 月 16 日㈮（必着）
申 申込書に必要事項を記入し、郵送、または持参、
ファクス、Ｅメールで〒 285-8501 市自治人権推
進 課 ℻ 484-1677、 jichijinken@city.sakura.
lg.jp へ（応募書類は返却しません）。
※申込書に「応募動機」および「男女平等参画の推
進について」(400 ～ 800 字程度）を記入
※申込書は、自治人権推進課窓口で配布。郵送希望
の場合は、84 円切手を貼った返信用封筒を同封し
て自治人権推進課へ請求。市のホームページからも
ダウンロード可

募 集

※Ｅメールは、申込書と同一内容であれば様式不問
選考方法　書類選考。結果は、応募者全員に 3月
末ごろ通知します

問自治人権推進課☎ 484-1948

審議会の委員になってみませんか？
～女性委員の参加～　

　審議会や委員会は、市民や関係団体、学識経
験者が、市の事業などについて、審議や調査、
提案をする場です。市では、さまざまな審議会
などが設置され、その意見は市政に反映されて
います。
　誰もが暮らしやすいまちにしていくために
は、男性だけではなく、女性の意見も重要です。
市では多くの女性の意見を必要とし
ています。
あなたも審議会の委員に応募して

みませんか？

佐倉市男女平等参画審議会委員を募集します

　スマートフォンやタブレット端末などで、無料アプリ
「カタログポケット」をダウンロードすると、「こうほう
佐倉」を読むことができます。「カタログポケット」には、
文字の拡大や音声読み上げ、10 か国語への翻訳、発行
日に通知する機能があります。問 広報課☎484-6101
※詳細はホームページ（右記）をご覧ください

いつでも、どこでも、簡単に！

スマートフォンで「こうほう佐倉」を
読んでみませんか？
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問 消費生活センター（ミレニアムセンター佐倉 3階）
　 ☎ 483-4999　℻ 483-8604

消 費 者 コ ー ナ ー 日 月～金曜日 午前９時～正午、午後１時～４時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
　商品やサービスの契約に関するトラブル・消費生活に関する疑問や
問い合わせなど、専門の相談員が受け付けています。

消費生活相談 ☎ 483-4999（消費生活センター）消費生活相談 ☎ 483-4999（消費生活センター）

消費生活
相談から

「お試しのはずが定期購入契約？解約もできない !?」という
トラブルが増えています

【事例１】
　SNS上の広告で「芸能人○○が絶賛」という美
容クリームが通常価格１万円以上のところ、「今だ
けお試し価格」の約 2000 円になっていた。「定期
購入ではありません」とも書いてあり、お試しのつ
もりで申し込んだ。商品が届き、同梱の納品書に「２
回目発送日」「定期コース」の記載があったので驚
いて業者に問い合わせると「申し込んだのは初回
特別価格の大変お得な定期コースである」と言わ
れた。解約希望と伝えると「定期コースの解約に
は解約料がかかる。公式ホームページの規約にも
載せている」という。「定期購入ではありません」
と書いてあった広告は削除されたようで確認できな
くなっていた。（50代女性）
【相談員から】　
SNS の「初回限定」や「お試しコース」という

広告を見て一回限りの注文をしたつもりが、定期購
入契約になっていたという相談が増えています。低
価格を強調したり、残り○○個といった購入を急が
せるような広告には注意しましょう。SNSの広告枠
は、すぐにほかの広告と入れ替わって再現できなく

なる可能性があります。購入のきっかけになった広
告はスクリーンショット(※1)で保存しておきましょ
う。また「いつでも解約できます」と表示されてい
ても、いざ解約しようと電話してもつながらなかっ
たり、オンラインでの解約手続きがうまくいかなかっ
たり、簡単に解約できない場合もあります。
（※1）表示されている画面を写真として保存すること
【消費者へのアドバイス】
郵便や電話、インターネットなどで購入の申し込

みをする「通信販売」にはクーリング・オフ制度は
ありません。注文する際は「最終確認画面」を最
後までしっかりスクロールして契約条件の細部まで
確認しましょう。
◉定期購入が条件になってないか？購入期間や回
数に縛りはないか？
◉支払金額の総額はいくらか？
◉解約や返品は可能か？その条件や方法は？
◉利用規約も確認する
上記の契約条件が記載されている画面はスクリー

ンショットで保存し、業者とのやり取り（電話の履
歴やメモ、メール、SNS）も保存しておきましょう。

子育てのひろば
さくらで子育て

佐倉市ファミリーサポートセンター会員募集　佐倉市ファミリーサポートセンター会員募集　地域の子育てをお手伝いしてくださるかたを募集しています！
「子育てのお手伝いをしたい」かたと、「子育ての手助けをしてほしい」かたをつなぎます。送迎や預かり、家事支援などのサポートがあります。
申 問 ファミリーサポートセンター☎ 488-1270、℻ 497-6722【開所時間】月～金曜日（年末年始・祝日除く）午前９時～午後５時

【メールが届いたら詐欺を疑い、URL に
はアクセスしないで】
　「マイナポイント第2弾のお知らせ」や「マ
イナポイントがもらえる」などとマイナポイ
ント事務局をかたり、個人情報やクレジッ
トカード情報を不正に得ようとする“詐欺
メール ”に関する相談が 2023 年 9月ご
ろから全国の消費生活センターなどに相次
いで寄せられています。
マイナポイント事務局からこのような

メールが送られることは絶対ありません。
マイナポイント関連のサイトに誘導する
メールが届いたら詐欺を疑い、URLには
アクセスしないようにしましょう。

くらしの話題

マイナポイント事務局をかたる
“詐欺メール ”にご注意！

国民生活センターホーム
ページでは、さまざまな
事例を紹介しています。

産前産後期間における
国民健康保険税の免除制度が始まります

Check!

　今月から、出産されたかたの産前産後期間の国民健康保険税が一部免
除される制度が始まっています。
対 令和 5年 11 月以降に出産、または現在出産予定で、国民
健康保険被保険者のかた（妊娠 85 日以上での分娩を出産と
しており、死産・流産〈人工妊娠中絶を含む〉および早産の
かたも対象に含まれます）
※令和 6年 1月以降の国民健康保険税が免除の対象です
免除期間　出産（予定）月の前月から出産の翌々月までの計４か月
※多胎妊娠の場合は、出産（予定）月の前３か月から出産の翌々月まで
の計６か月
申 マイナポータルから。または申請書を郵送もしくは持参に
て〒 285-8501 市役所健康保険課へ
※申請書は市ホームページ（右記）からダウンロード可
問 健康保険課☎ 484-6125

セミナー「イマドキの子育て事情を知り、孫といっしょに
楽しく過ごそう！～孫を預かる前の心得～」開催

　祖父母が、孫の面倒を見るなどの育児支援をすることで、子世帯は安
心して育児をすることができます。
　今どきの子育て事情を知り、よりよい子世帯のサポートの
仕方を学びましょう。テーマに興味のあるかたはどなたでも
参加可能です。
日２月６日㈫午前 10時～正午
場ミウズ学習室
講 マクドエル綾子（保健師、東京基督教大学非常勤講師）
対 市内在住・在勤のかた
定 15 人（先着順）　
申 問 ホームページ（右記）から。または電話にて男女平等参
画推進センターミウズ☎ 460-2580 へ

ひとり親家庭などの児童に
入学・就職祝金を支給します

今年４月に小・中学校・高等学校に入学（予定）、または中学校を卒
業して就職しようとする子どもがいるひとり親家庭など（父母に代わっ
て対象児童を養育している家庭を含む）に祝金を支給します。
　児童扶養手当受給資格者、ひとり親家庭等医療費等受給資格者の家庭
には、今月末に祝金請求書類を郵送します。書類が届かないかたや、ひ
とり親家庭などへの支援制度を利用していないが、対象であるか確認し
たいかたはお問い合わせください。
支給額　対象児童１人につき１万円
申請期間　２月１日㈭～ 29日㈭（消印有効）
※期限を過ぎた場合、祝金を支給することはできなくな
りますので、必ず期間内に請求してください
問 こども家庭課☎ 484-6140

子育て世代の強い味方
地域子育て支援センターをご紹介します

　子育て中のかたがお子さんとゆったり遊んで、交流できる場所で、市
内に 13か所設置しています。
　同年代の子を育児している親と交流できる
場所です。みなさまのご利用をお待ちしてい
ます。
　市ホームページ（右記）からお
近くの場所をチェックして、お気
軽に遊びにきてください♪
※詳細は各園にお問い合わせください

6 2024 年（令和 6年）1月 15日SAKURA

　　　　★友だち追加はこちらから➡
（ID：＠ sakuracity_chiba）市公式 LINEアカウントでは、佐倉市に関するさまざまな情報をお届けしています！
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●心を育てる市民学習会「生きがいとは」 1 月
20 日㈯午前 10時～ 11 時 中央公 問 N.C さく
ら会・加瀨☎ 498-2103
●油彩・水彩画展 1 月 23 日㈫～ 28 日㈰午
前 10時～午後 5時（初日午後 1時～ 最終日午
後 4時まで） 市美 問 さくら画の会・小野寺☎
080-9586-1186
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紙面の都合で限られた情報のみを掲載しています。 詳細は、主催者に問い合わせのうえご参加ください。
マーク…日日時 場場所 内内容 入入会金 費会費対対象 定定員 〆締め切り申申し込み 問問い合わせ
略称……コミセン志津コミュニティセンター ミレセンミレニアムセンター佐倉 西志津ふれ西志津ふれあいセン
ター 千代田ふれ千代田・染井野ふれあいセンター 公公民館 市美市立美術館 音ホ佐倉ハーモニーホール 市体市民
体育館西福セン西部地域福祉センター岩運岩名運動公園 ※記載の無いものは無料。どなたでも参加できます

佐倉瓦版佐倉瓦版

各種イベントは、中止・延期となる場合があります。参加にあたっては、主催者へお問い合わせの上、ご参加くださいますようお願いいたします。

お知らせお知らせ

SAKURA

地上デジタル10 ch・デジタルCATV301ch
 ケーブルテレビで市政情報をお届けします！

問 広報課  映像・メディア推進班☎484-6206
▶番組の一部を公式 YouTube で配信中

1/15 ㈪～ 21日㈰ どうしたらいいかな？盲導犬

1/22 ㈪～ 28 日㈰ 和田地区ってこんなところ！（再）

1/29 ㈪～ 2月 4日㈰ 陶芸家  和田 的の歩く道

2/5 ㈪～ 11日㈰ カヌーで佐倉から世界へ  長洲 百香

2/12 ㈪～ 18日㈰ 消防団！ 救急課！ 私のまちの消防

放
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■放送時間 
毎日
10：00 ～
22：00～
（各 20分）

しりあぶりねこ

■中国語 第 1・3土曜午前 10時～正午 志津公 
費 月 3000 円（別途施設使用料）対 初心者～初・
中級者 問 佐倉中国語を楽しむ会・秋澤☎ 090-
3313-6158
■書道 第 3・4水曜午後 2時～ 5時 臼井公 入
2000 円 費 月 3000 円対 初心者～問 佐倉華書
道会・森岡☎ 356-4091
■ペン・ボールペン字 第 2・4 水曜午前 9 時
30分～ 11時 ミレセン 入 1000 円 費 月 2500
円（別途運営費月 500 円）問 ミレニアムペン習
字・吉野☎ 080-3396-8962
■詩吟 木曜（月 3回）午前 10 時～正午 臼井公 
費 月 2500 円 問 緑水会・橋場☎ 090-6187-
0754
■絵手紙・水彩など 第 1・3火曜午前 10 時～
正午 中央公 入 2000 円 費 月 2500 円 対 成人 
問 絵筆の会・石井☎ 080-1114-1322
■料理 第 3月曜午前 9時～午後 2時 志津公  入
1000 円 費 1 回 1000 円対 男性問 平日会・田
島☎ 090-3434-9534
■自然探索と畑作 第 1・3土曜午前 9時 30 分
～正午 佐倉里山自然公園 費 年 1000 円 対 年

◆朝市「よっといで広場」開催します！
日 1月20日㈯、2月17日㈯、3月16日㈯（毎
月第 3土曜日）午前 9時～午後 3時（雨天中止）
場 織戸公園　※出店者随時募集中 
内 旬の農産物、加工品、工芸品などの販売 
問よっといで実行委員会・澤☎ 090-3409-9100
◆令和 6 年度 市民野球大会参加登録受付
日 2 月10 日㈯・11日㈰各午前 10 時～午後 3時
場市民体育館 
費 3 万 7000 円 

対 市内在住・在勤のかたが 5人以上で構成さ
れたチーム 
問 市野球協会・落合☎ 090-2720-6622
◆公開講座「佐倉市の救急医療の現状と未来」
日 2 月10日㈯午後 1時～ 3時 
要申し込み・無料　※Web 視聴可 
場 東邦大学医療センター佐倉病院 
〆 2 月 6日㈫正午まで 
申 申し込みフォーム（右記）から
問 東邦大学医療センター佐倉病院
☎ 462-8811
◆よしきりフェア
　印旛特別支援学校の生徒が、日頃の作業学習
で製作した作業製品を販売します。
日 ２月 15 日㈭午前 11 時～午後 1 時 45 分、
16日㈮午前 10時～午後 2時 
場 イオンタウンユーカリが丘 
問 県立印旛特別支援学校☎ 0476-98-2200
◆「メタボ予防講座」の無料動画を配信中
講 沢田秀司（順天堂大学スポーツ健康科学部助
教・生命科学博士）
内 生活習慣改善の必要性についてなど
※二次元コード（右記）から
（配信期限はありません）
問 健康推進課☎ 312-8228
kenkousuishin@city.sakura.lg.jp

◆文化財ボランティアガイド募集
対 定例会（毎月第 3月曜日）に出席でき、土・日・
祝日に月 2～３回ガイドができるかた
費 入会金 :1000 円　年会費 :1500 円
内 旧堀田邸・武家屋敷・佐倉順天堂記念館のボ
ランティアガイド
申 問 文化財ボランティアガイド佐倉・桐生☎
489-6742

少～小学 5年生 問 こども里山クラブ・鈴木☎
070-4446-1971
■家庭菜園 随時 上志津原など 費 年 6000 円対
市内在住・在勤のかた 問 志津菜楽会・梁瀬☎
090-8851-5048
■なぎなた 金曜午後 1時～ 3時 市体、土曜午
後 7時～ 9時 小竹小入 1000 円 費 月 2000 円 
問 佐倉なぎなた連盟・木村☎℻ 462-2900
■剣道 金曜午後 5時 30 分～ 7時、日曜午後 3
時～ 5 時 王子台小 入 1000 円 費 月 2000 円 
対 小学生 問 うすい剣友会・遠藤☎ 090-1461-
6667
■杖道（武道） 土曜午前 10 時～正午 南志津小
問 佐倉杖道会・西山☎ 090-3044-4803
■太極拳 金曜午前 10 時～正午 西志津ふれ 入
1000 円 費 月 2500 円 対 初心者～ 問 志津太極拳
同好会中志津サークル・梁瀬☎ 090-6959-4144
■ミニラグビー 日曜午前 8時 45 分～正午 上
座総合公園 入 3000 円 費 月 2000 円 対 幼児・
小学生 問 佐倉市ラグビースクール・伊藤☎
090-5447-3222

どうしたらいいかな？盲導犬どうしたらいいかな？盲導犬

休日の急病は
（受診の際は保険証および子ども医療費助成受給券をご持参ください）

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3)
８：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・外科・歯科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00 ～ 22：45

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3) は、
上記のほかに、9：00～ 16：45 も受付
※受診される際は事前にご連絡ください

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始 (12/29 ～ 1/3)
受付 19：00 ～ 21：45　内科

※受診される際は事前にご連絡ください

日曜・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク9:00～翌朝8:00

こども急病電話相談【小児】
☎♯8000【毎日受付】19：00 ～翌朝 8：00夜

夜
　　救急安心電話相談【小児以外】
☎♯7119【毎日受付】18：00 ～翌朝 8：00

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

FAX 043-484-5151
メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp

◉市役所こども家庭課☎ 484-6263
（土日祝・夜間）☎ 484-1111

◉子ども家庭 110 番（24時間受付）
（県中央児童相談所）☎ 252-1152
◉佐倉警察署（24時間受付）

☎ 484-0110

児童虐待に関する連絡・相談家庭ごみの収集日
カン 1/16・30 ㈫
ビン 1/23 ㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日
プラスチック製容器包装
（ペットボトルを含む） 毎週木曜日

うめたてごみ 1/18 ㈭
金属類・小型家電 1/25 ㈭
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〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

2024 年（令和 6年）1月 15日8 SAKURA

　医療費控除（またはセルフメディケーション税制の適用）を申告される場合、
「医療費控除の明細書」が必要です。領収書では受け付けできませんので、あ
らかじめ１年間の合計額を計算した明細書を作成して持参してください。
　明細書の代わりとして、医療保険者が発行する「医療費通知」（医療費の額
を通知する「医療費のお知らせ」などの書類）を利用することも出来ます。
【 「医療費控除（またはセルフメディケーション税制）の明細書」とは】 
　本人および本人と生計を一にする配偶者・親族のために支払った医
療費や、特定一般用医薬品など（処方薬以外、スイッチOTC医薬品
など）の購入費について、次の事項および合計額を記載した明細書で
す。※各様式は、国税庁ホームページ（右記）からダウンロードできます
▶医療費控除の場合 ①医療を受けたかたの氏名　②病院・薬局等支払先の名
称　③支払った医療費の額　④保険などで補てんされる金額
▶セルフメディケーション税制の場合 ①薬局などの支払先の名称　②特定一
般用医薬品等の名称　③支払った金額　④保険などで補てんされる金額
【注意事項】▶領収書は、5年間保管してください。（申告時は提出不要ですが、
税務署・市役所から後日提示を求めることがあります。）
▶「医療費通知」で、申告期間までに通知されない月分の医療費がある場合は、そ
の分の「医療費控除の明細書」を作成し、「医療費通知」と一緒に持参してください。
※セルフメディケーション税制の適用を受ける場合は、明細書に加えて健康の保
持増進および疾病予防への取組（特定健康診査、予防接種など）を行ったこと
を明らかにする書類（検診結果通知や予防接種の領収書など）が必要です

　令和５年 1月～ 12月に納付された保険税（料）額を通知します。お知らせ
の到着が申告相談会までに間に合わない場合がありますので、事前に納付額を
確認したいかたは各担当課へお問い合わせください。
【発送予定日】1月 19日㈮  問▶国民健康保険税…債権管理課☎484-6116
▶後期高齢者医療保険料…健康保険課☎484-6136

市内で事業を営み、償却資産をお持ちのかたは、毎年１月１日現在の資産所
有状況を、管轄市町村へ申告する義務があります。
※申告書の提出は便利な電子申告をご活用ください。
詳細は eLTAXのホームページをご覧ください
※紙面の申告書などが必要なかたは、市ホームページか
らダウンロードいただくか、資産税課までご連絡ください

【償却資産とは】土地・家屋以外の事業用資産で、法人税・所得税の計算上必
要経費として算入できるもの（自動車税・軽自動車税の課税対象となるものは除く）
【事業別の償却資産の例】▶飲食店業…厨房設備、レジスター、冷蔵庫、食
卓・椅子など ▶理容・美容業…洗面設備、理・美容椅子、サインポールなど　　
▶医療・薬局業…医療用機器、調剤機器、ベッドなど ▶不動産賃貸業…駐車
場路面舗装、門、塀、植栽など

❖「休日の急病時の連絡先」、「ゴミ収集日のお知らせ」は
７ページに掲載しています

問資産税課☎ 484-6252

日 2月16日㈮～3月15日㈮  （土・日曜日、祝日を除く。２月25日㈰は開催します）
時 午前９時～午後４時　※当日分の入場整理券を午前 8時 30 分から配付し
ます（午前 9時までは立体駐車場３階にて配布）。配付状況に応じて受け付
けを早く締め切る場合があります
場イオンモール成田 2階　イオンホール（成田市ウイング土屋 24）
持 源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類、マイナンバーカード（持ってい
ない場合は、マイナンバーがわかる書類および運転免許証などの身元確認書類）
【注意事項】
▶原則、ご自身のスマートフォンで申告書などを作成していただきます。
▶午前9時～10時の間は、立体駐車場3階とつながるモール2階C入口から
入場してください。
▶会場開設期間中は、成田税務署に申告書作成会場はありません。
▶提出のみの場合は、成田税務署に直接持参するか、郵送で提出
してください。

成田税務署の確定申告会場　　問成田税務署☎ 0476-28-5151

国税庁ホームページ ➡

【確定申告】税理士による 無料申告相談

申告者の皆さまが、税理士のサポートを受けながら、
確定申告書を作成・提出できる、無料の申告相談会を開
催します。詳細は成田税務署へお問い合わせください。

問成田税務署☎0476-28-5151

日　程 会　場 時　間
1月 29日㈪ 中央公民館 午前10時～午後4時

※当日分の入場整理券は、
午前 9時から配布します
※混雑時は受け付けを早く
締め切る場合があります

1月 31日㈬ 臼井公民館

2月 1日㈭ 志津
コミュニティセンター2月 2日㈮

※駐車場は混雑します。
　公共交通機関をご利用ください【無料申告相談の開催日時】

◉ 医療費控除の申告には「医療費控除の明細書」が必要です

申告用紙の配布などについて　　問市民税課☎ 484-6115
【確定申告書】日 1月 26日㈮～　場市役所 1号館 2階ロビー
※数に限りがあります。市での配付終了後は、成田税務署にお問い合わせい
ただくか、国税庁ホームページからダウンロードしてください
【市民税・県民税申告書】日 1月 26日㈮～　場市民税課、各出張所、派出
所、市民サービスセンター ※昨年 12月までに、令和 5年度の市・県民税
申告書を提出されたかたには、1月下旬に申告用紙を送付します

【対象・申告できる内容】
▶小規模納税者のかた　所得税および復興特別所得税・個人消費税の申告
▶年金受給者・給与所得者のかた　所得税および復興特別所得税の申告
※小規模納税者とは、事業・不動産・雑所得を有するかたのうち、令和 4
年中の所得金額（専従者控除または青色専従者給与・青色申告特別控除前
の金額）が、300 万円以下のかた
※住宅借入金等特別控除を初めて受ける場合、土地・建物および株式など
の譲渡所得がある場合は受け付けできません
【申告書作成のために必要なもの】
❶前年の申告書などの控えや源泉徴収票など申告に必要な書類
❷マイナンバーカード（持っていない場合は、マイナンバーがわかる書類
および運転免許証などの身元確認書類）
※医療費控除を申告されるかたは、「医療費控除の明細書」を作成した上で持参
【注意事項】▶会場の混雑回避のため、入場整理券を午前９時から配付します。
▶受付時間内であれば作成済みの確定申告書を提出することもできます。

佐倉市の申告会場　　問市民税課☎ 484-6115
日 2月 16日㈮～ 3月 15日㈮（月・土・日曜日、祝日を除く）
時午前９時～午後 3時 30分（提出のみの場合も同時間帯）
場中央公民館（▶作成相談　１階大ホール、▶提出のみ　1階談話コーナー）
内市民税・県民税申告および給与・公的年金の所得に係る令和 5年分確定申
告の作成・提出
※詳細は、こうほう佐倉 2月1日号に折り込む「確定申告特集号」をご覧ください

中央公民館会場は事前予約制となります !
　来場されたかたがスムーズに申告できるように、令和 5年度から事前予約
制を導入します。相談を希望されるかたは、事前に予約が必要です。詳細は、
市ホームページ（右記）をご覧ください。
※予約がないかたの相談は受け付けできません
※提出のみの場合は予約不要です
【予約方法・受付期間】❶ 往復はがき　1月 22日㈪（必着）
❷ 予約システム　2月 1日㈭午前 9時～希望日の３日前まで（先着順）

今年度からの変更点

eLTAX市ホームページ

※できる限り、自宅で申告書を作成し、電子申告や郵送での提
出にご協力ください

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の年間納付済額のお知らせ

固定資産税 償却資産の申告は1月31日㈬までに済ませてください

入場整理券は、
各会場で当日発行
するほか、LINE
による事前発行で
も入手することが
できます。

◉入場整理券
について

国税庁公式LINEア
カウントの友だち
追加は
こちら
から ➡
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