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　核家族化や個人情報の保護の厳格化によ
り、地域の関わりが希薄になる中、新型コロ
ナウイルス感染対策によりさらにその傾向が
強まりましたが、現在、少しずつ地域のつな
がりの大切さが見直されてきています。
　今回は、高齢期を住み慣れた地域で安心し
て健康に過ごすために不可欠な、「地域での
つながり」、「支え合い」、「見守り」などにつ
いて紹介します。

問高齢者福祉課☎ 484-6343

互助から始まる安心な暮らし 目 次

8

4 佐倉草ぶえの丘に行こう！夏休みの楽しいイベント一覧

《特集》互助から始まる安心な暮らし1-3

▣ 今回の特集では高齢者のかたが安心して暮らして
ゆくための、市や民間団体、地域ボランティアのか
たのさまざまな生活支援サービスを紹介します。

5-6
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情報のひろば

暮らしの相談

市制 70周年佐倉花火フェスタ2024

無料アプリ「カタログポケット」で
　「こうほう佐倉」を配信中

　スマートフォン用
無料アプリ「カタログ
ポケット」は、文字の
拡大や音声読み上げ、

10 か国語への翻訳など、さまざ
まな機能が充実しています。
　下記からアプリをダウンロード
して、「佐倉」で検索！

▲ iOS版 ▲ Android 版

声かけで広がる地域の笑顔声かけで広がる地域の笑顔
‒互助から始まる安心な暮らし ‒‒互助から始まる安心な暮らし ‒

【ごみ出し支援（2ページ）の様子】
　玄関前にごみが出ていないかたに、サポーターが利用者の安
否確認をかねて積極的に声をかけています。
　何気ないやりとりの会話の中に、笑顔があふれます。
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互助から始まる安心な暮らし

　全国的に高齢化が進展する中、佐倉市でも3人に1人が 65歳以上となり、また、高齢単身世帯のかたも増えています。
　市では、皆さんが年を重ねても、健やかな生活を送り続けられるよう、また地域社会とのつながりを保ち続けられるようなまちづくり
を目指して、さまざまな支援策を進めています。　　　　　　　

～高齢のかたの各種生活支援と認知症に対する支援を紹介します～

　市や民間団体、地域ボランティアのかたなどが
さまざまな生活支援サービスを行っています。高齢者のかたの生活支援高齢者のかたの生活支援

『地域の支え合い助け合いリスト』『地域の支え合い助け合いリスト』
を活用くださいを活用ください

　買い物や掃除などの家事の支援サービス
や、趣味やサロンなどの交流の場の紹介、
介護予防サークルの案内など、高齢者を対
象としたさまざまな情報をまとめた「地域の
支え合い助け合いリスト」を高齢者福祉課
や各地域包括支援センターで配布していま
す。ぜひご活用ください。

　佐倉市社会福祉協議会と佐倉
市シルバー人材センターでは、一
人ではバス、電車などの公共交
通機関の利用が難しい要介護者・
要支援者等を対象に、有償の移
動支援サービスを行っています。
※利用するためには、事前に会
員登録が必要です

移動支援サービス

問 佐倉市社会福祉協議会 移動サービス担当 ☎ 484-4319
佐倉市シルバー人材センター レインボーシャトル担当☎308-7848

問高齢者福祉課☎ 484-6343

佐倉市の人口と高齢化率

令和 6年5月末時点
総人口

169,896人
高齢者人口
57,051人

高齢化率
33.5%

　ごみ出しや電球交換などの日常の家事が困難となったかたを対象
に、地域ボランティアがサポートをする有償の「支え合いサービス」
が 12か所の地区社会福祉協議会で実施されています。

ごみ出し支援の様子支え合いサービス

　臼井地区社協 愛の手サポートでは、
2020 年から、ごみ出し、買い物支援、
草むしりなど、高齢者の「ちょっとした困
りごと」に対する支援を行っています。
　現在、46人のサポーターが 169人の利
用者を支えており、口コミで利用者が増え
てきています。
　支援を通して安否や健康状況が確認で
きるほか、コミュニケーションをとること

で認知症の予防にも役立っています。また、サービス料金はチケット制
となっており、現金を取り扱う手間を省いて利便性を図っています。
　今後は、引きこもりのかたに「見守っていますよ」というサインを送る
支援などにも取り組む予定です。　　

事例紹介　臼井地区社協　愛の手サポート

　支え合い活動に参加したいかたには、お近くの活動団体を紹介しま
す。佐倉市社会福祉協議会へご連絡ください。

愛の手サポート
原田さん

　家事などでお困りのかたは、ぜひご利用くだ
さい。また、サポーターは年齢問わず参加可能
です。皆さんの参加が、支援を必要とするかた
の安心や笑顔につながりますし、支援する側に
も新たな学びがたくさんあります。

地域の支え合い活動に参加しませんか？

問 佐倉市社会福祉協議会 ☎ 484-6033

　移動手段がないなど、日常の買い
物にお困りのかたに対して、市内各
所でさまざまな事業者による移動販
売が行われています。

買い物支援サービス

〇ウエルシア薬局株式会社（移動販売車の運行）
・地域：市内36か所
・日時・運行ルートは市ＨＰに掲載（７月１日に改定されました）
〇ヤックス（移動販売車の運行）
・地域：八幡台、先崎、小竹、千代田、白銀、宮前、千成、大蛇町、城、山王
・日時・運行ルートは同社ＨＰに掲載
〇とくし丸（自宅への訪問販売）
・リブレ京成（勝田台店）
・東武ストア（佐倉石川店）※令和６年７月下旬に開業予定

　高齢になり、特に一人暮らしのかたは、ご自宅で暮らし続けることに
不安を感じているかたも多いと思います。その不安は、身体的な問題

だけでなく、日常生活のささいな困りごとにも起因しま
す。そんな時、支え合いサービスなど、ちょっとした困
りごとを気軽に頼むことができれば、その不安は軽減さ
れると思います。
　定年後も働くかたが増えている中で、支え合いが難し
くなっている面もありますが、地域の団体や企業と連携
しながら、高齢者の皆さんが安心して暮らせるよう、支
援の仕組みを充実させていきたいと考えています。

ー暮らしの不安を軽減する生活支援サービスを充実させます

高齢者福祉課
松本 主査

市のホームページでも
ご覧いただけます。
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　高齢者が地域活動に参加すると、会話をしたり、身体を動
かしたりすることで、健康状態が良くなり、生活に充実感が出
ます。また、新しい友人ができるなどのメリットもあります。
　地域で自主的に介護予防活動に取り組む「通いの場」では、

元気なかたもそうでないかたも、ともに体操や脳
トレ、会話を楽しむとともに、自然に互いを支え
合っています。
　これまであまり地域との関わりを持っていな
かったかたにとって、地域デビューはハードルが
高く感じられますが、健康なうちからライフスタ
イルの変化をイメージし、地域の活動を体験して
みることをお勧めします。

地域の健康増進活動　佐倉わくわく体操会地域デビューはお早めに地域デビューはお早めに
　介護予防のために誰でも無理
なく筋力、体力アップが可能な
体操を、地域の皆さんが自主的・
継続的に行っています。現在、
市内各地の 46 団体が参加して
います。
　参加を希望されるかたは、高
齢者福祉課へご連絡ください。

▣わくわく体操の立上げ支援を行っています。
　集会所などの身近な場所で、仲間と体操会を立ち上げてみませんか？体操会
での体力測定・出前講座、運営上の相談、団体の交流会なども実施しています。

　病気や障害のために物事を判断する能力が充分ではないかた、お金の管
理が難しいかた、詐欺や悪徳商法の被害に遭ってしまったかたやその心配
のあるかたのために、金銭管理や契約、意思決定をサポートすることがで
きる「成年後見制度」について、専門家による相談や、勉強会への講師派
遣を行っています。
日月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5時（祝日を除く）
場問佐倉市成年後見支援センター（市社会福祉協議会内）☎ 484-1288

成年後見支援センター

認知症のかた、お困りのかたの認知症のかた、お困りのかたの相談先・見守り相談先・見守りサービスを紹介しますサービスを紹介します
2 市 1町 SOSネットワーク（家族の徘徊でお困りのかたへ……）

　靴や持ち物に貼る捜索用ステッカー
の配布や GPS 捜索装置の購入補助を
行っています。実際の捜索時には佐倉
警察署を通じ防災無線放送や FAX・
メール配信も行います。※要事前登録
問高齢者福祉課☎ 484-6138

地域 所在地 電話番号

志津北部地域 ユーカリが丘 2-2-1 ☎462-9531

志津南部地域 上志津 1672 -7 志津市民プラザ 1階 ☎460-7700

臼井・千代田地域 王子台 1-23 レイクピアウスイ 3階 ☎488-3731

佐倉地域 宮前 3 -12 -1 ☎488-5151

南部地域 大篠塚1587 南部地域福祉センターＢ棟１階 ☎483-5520

　高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して暮らせるように、主
任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師・看護師などの専門職が互い
に連携を取りながら、ご本人やその家族のさまざまなご相談に応じま
す。お気軽にお尋ねください。

市内市内
5か所5か所

困ったことがあれば、困ったことがあれば、
『地域包括支援センター』にご相談ください『地域包括支援センター』にご相談ください

認知症サポーター養成講座

オレンジカフェ物忘れ相談

　認知症は、脳の病気により認知機能が低下し、日常
生活に不具合が生じている状態です。年齢が高くなるほ
ど認知症の発症率が上がると言われています。
　症状は、時間の経過とともに進行しますが、早期に発
見し、適切な治療や対処をすれば、充実した生活を続け
ることができます。
　今年施行された「共生社会の実現を推進するための認
知症基本法」は、認知症のかたが尊厳と希望を持って生
活できるよう、総合的かつ計画的な施策推進を目指して
います。具体的には、自立した生活を支え、適切な医療・
福祉サービスの提供、家族への支援などがあり、その実
現のため、国、地方公共団体、医療・福祉サービス提供者、
生活基盤サービス提供事業者、そして国民一人一人の連
携が求められています。

認知症と向き合う認知症と向き合う
　市内在住、在勤、在学のかたを対象に認知症
サポーター養成講座を開催しています。令和 5年
度は、小・中・高校生を含む 829人がサポーター
になりました。
　認知症サポーターは、特別な存在ではありませ
んが、講座を受講後、認知症のかたを含め、地域
で一緒に何かをしたいというかたが集まり、「チー
ムオレンジ」として活動をしているかたもいます。
　市では、地域で一緒に活動をしたいかたに向け、認知症サポーターの養成と、チームオ
レンジとして活動するためのステップアップを一体にした講座を開催します。認知症のかた
の正しい理解と、認知症のかたと一緒に何かをしたいと思うかたはぜひ受講してください。
【認知症サポーター養成・ステップアップ講座】
日 ７月25日㈭、31日㈬午後1時 30 分～ 4時 15分
場 ミレニアムセンター佐倉　定 10人※２日間とも出席できるかた
問 高齢者福祉課☎ 484-6343

　オレンジカフェは、認知症のかたと家族、地域のかた
の交流の場所です。自分のしたいことを仲間と共有、実行し、楽しい時間を過ごすこ
とができます。
　また、地域のつながりを深め、認知症に対する理解を広める役割を果たしています。
　開催日程は、こうほう佐倉でお知らせするほか、ホームページ（右記）
でもお知らせしています。

問 高齢者福祉課☎ 484-6343

　自身の物忘れが心配で、病院の受診を迷うかた、自分が認
知症なのか心配なかたは、市主催の「物忘れ相談」や地域包
括支援センターへの相談をご活用ください。
◆他者と関わることは、脳を活性化させます。物忘れが気
になったら、できるだけ他者との会話や交流を楽しめる場所
を探し、積極的に外に出ましょう。

問 高齢者福祉課☎ 484-6343

認知症を理解したい、認知症の人を
認知症を理解したい、認知症の人をサポートしたいと考えているかたへ
サポートしたいと考えているかたへ

捜索用ステッカー

日程はこちら

高齢者福祉課
田中 主事
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▣ 次回 8月 1日号では、ESD（持続可能な開発のための教育）についてご紹介します

SDGsイラスト：気候変動適応情報プラットフォーム　※1：気象庁データより、観測開始年（1979年）と直近の（日最高気温）月別平
均の５年平均　※2：令和元年房総半島台風・東日本台風・10月 25日の大雨～検証と課題～より

自転車乗車用ヘルメットの
購入費用に補助金が出ます

　下記の安全認証を受けているヘルメットで、令和 6年 4月
1日以降に購入したものの費用の一部に補助金が出ます。
〆 令和７年３月 31日㈪　※予算額に達し次第終了

SGマーク GSマークJCFマーク CEマーク
※EN1078のみ

CPSCマーク
※CPSC1203のみ

　交付の決定には条件があります。条件、必要書類、申請方法などの詳
細は、市ホームページ（上記）をご確認ください。

問 道路維持課☎ 484-6152

購入費用の 2分の 1（上限 2000 円）
※使用者1人につきヘルメット1個かつ1回限り（年齢制限なし）

❖補助金額

開館時間　午前 10時～午後６時（入館は午後 5時 30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
問市立美術館☎ 485-7851

市立美術館
収蔵作品展 師弟の絆

今回は、新たに収蔵した版画、工芸作品を中心に紹介しながら、
師弟関係に注目し、作家が師匠から何を受け継いだのかを考えます。

日６月 29日㈯～ 7月 21日㈰
場２階展示室

●当館学芸員によるギャラリートーク
日７月 13日㈯午後 2時～
場２階展示室

和田的《白器「表裏」》 2007 年 
第 35回伝統工芸陶芸部会展日本工芸会賞

ミテ・ハナソウ佐倉　オンライン鑑賞会 
日 ７月 28 日㈰午前 10時 30分～ 11時 30分 
定 6 人（先着順）  〆 7 月 26 日㈮ 詳細はコチラ⇒

佐倉楽友協会　ミュージアムコンサート
日７月21日㈰午後2時～ 場 1階ロビー 

気候変動の進行により、都市域での気温の上昇や、短時間豪雨による
インフラへの影響などが問題となっています。
　今回は、市民生活や産業・経済活動における気候変動の影響と適応
策を紹介します。

問気候変動対策室（生活環境課）☎ 484-6716
　　　

持続可能なまち 佐倉市の実現に向けて連 載

佐倉市が
取り組む

今
回
の
ま
と
め

ヒートアイランド現象やインフラ、ライフラインへの影
響は、私たちの生活に直結するため、できることから対策
に取り組んでいきましょう。
　日ごろから災害リスクを知り、いざというときのための
避難計画や防災対策に役立てましょう。

影響 ヒートアイランド現象の原因と人々への被害

適応 暑さへの対策と身を守るための準備

豪雨や強風により、電気や水道、交通網などへの被害が想定されます。
◉土砂崩れ、冠水による市内の通行止め（令和元年10月25日の大雨）
　土砂崩れ：120 件、冠水：61件（※2）
◉樹木の倒壊による電線の切断（令和元年房総半島台風）
市内における大規模停電：約2万4000 件（※2）

事業活動においても、労働環境の変化や原材料の品質の
低下、設備コストの増加や消費者ニーズの変化など、多様
な影響があります。リスクと優先課題を明確にし、家庭でも
すぐにできる対策を実施することが大切です。

▣森林の整備に取り組んでいます　

都市部の気温が郊外に比べて高くなる現象で、自動車
などによる排熱や建造物の増加、緑地の減少が主な要因
です。気温が高くなると人々の熱ストレスが増大し、睡眠
の質の低下やだるさ・疲労感の増加につながります。
市の8月の最高気温は昔と比べて33℃から37℃に上昇（※1）してお

り、熱中症対策がさらに重要となっています。

▣グリーンカーテンを作ってみませんか？
植物を建物や窓の外にカーテン状に置くことで
直射日光などが遮られ、室内温度が下がります。　
　暑さに強い朝顔やゴーヤがおすすめです。

▣ ハザードマップを確認しておきましょう
　自然災害が発生したときに想定される被害範囲や程度、避
難場所などを示した地図です。勤務先やお住まい
の地域の近くの避難所を確認し、災害危険度や避
難経路などを調べておきましょう。

問 危機管理課☎ 484-6131

▣暑さから避難し、ひと涼みしましょう
　市内には熱中症対策として、暑さを避けて涼しく過ごせる「さ
くら涼み処」を公共施設や協力店舗などに設置しています。一
部の涼み処には無料のマイボトル用給水機もあります。

問 涼み処： 健康推進課☎ 312-8228
給水機：生活環境課☎ 484-6716

　市では、国県道などの重要なインフラに面し
た森林のうち、災害時に倒木などにより大きな
被害をもたらした箇所を対象に、緊急性に応じ
て順次、災害に強い森林の整備に取り組んでい
ます。 問 農政課☎ 484-6141

▣ インフラやライフラインへの影響

▣ ヒートアイランド現象とは

佐倉草ぶえの丘に行こう！
夏休みの楽しいイベント一覧

共通事項
●イベント費用のほかに別途入園料がかかります
●③～⑯のイベントへの参加は1人 1つまで、要申し込み
● 7月 3日㈬午前9時から申し込み開始（先着順）
●内容などについては、電話または市ホームページ（上記）でご確認ください

佐倉草ぶえの丘には「年間パスポート」があります。詳細は市ホーム
ページ（上記）をご覧ください。

⑨ LEDで竹ランプづくり
日 8 月 5日㈪午前 10時～正午
費 500 円対小学生以上 定 20 人
⑩森の生きもの観察
日 8月 6日㈫午前 10時～正午
※雨天中止対小学生以上  定 20 人
持軍手、虫よけ、ルーペ、メモ帳
⑪土器づくり（素焼き）
日  8 月 8日㈭午前 10時～正午
費 800 円対小学生以上（3年生
以下は保護者同伴）定 20 人 
⑫かざぐるまづくり
日 8 月 13 日㈫午前 10時～正午
費 200 円  対小学生以上 定 20 人
⑬星空観察教室
日 8 月 16 日㈮午後 7時～ 8時
30分※雨天中止対どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）定 25 人
⑭万華鏡づくり
日 8 月 20 日㈫午前 10時～正午
費 500 円対小学生以上定 20 人
⑮和の雰囲気満載のミニ畳づくり
日 8 月 27 日㈫午前 10時～正午
費 300 円対小学生以上定 20 人
⑯牛乳パックで帽子づくり
日 8 月 29 日㈭午前 10時～正午
費 500 円 対小学生以上 定 20 人

①短冊に願いを描こう！
日 7 月 1㈪～ 7日㈰
②水遊び用噴水マット
日 7 月 20 ㈯～ 9月 1日㈰ 
対 未就学児
③金魚すくい
日 7 月 20 日㈯①午前 10時～正午
②午後 1時～ 3時 費 300
円対小学生以上 (幼児は
保護者同伴）定 各 15 人
④ガラスペインティング教室
日 7 月 25 日㈭午前 10時～正午
費 800 円対小学生以上 定 20 人
⑤竹鉄砲づくり
日 7 月 28 日㈰午前 10時～正午
費 300 円対小学生以上定 20 人
⑥鉄道教室「鉄道好きあつまれ」
日 7 月 30 日㈫午前 10時～正午
対小学生以上定 20 人
⑦はにわづくり（素焼き）
日 8 月 1日㈭午前 10時～正午
費 800 円対小学生以上（3年生
以下は保護者同伴）  定 20 人 
⑧理科実験工作
日 8月 4日㈰午前 10時～正午 
費 300 円 対小学 4年生以上
定 20 人

申問 佐倉草ぶえの丘 ☎ 485-7821
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催し

お茶席のご案内
三逕亭（佐倉城址公園内）☎486-4520
▶表千家流：７月14日㈰
▶裏千家流：７月７日㈰、15日（月・祝）
時午前 10 時～午後３時30 分
費一服 800 円（子ども400 円）
問 文化課☎ 484-6191（貸席に関
して：公園緑地課☎ 484-6165）

　フレンドシップシティ協定に基づき、千葉ロッテマリーンズが佐倉市の皆
さんを公式戦にペアでご招待します！
【試合日程】 ※下記日程のうち１試合に申し込み可
▶対埼玉西武ライオンズ戦：８月27日㈫、28日㈬、29日㈭午後６時～
▶対 福岡ソフトバンクホークス戦：８月30日㈮午後６時～、９月１日㈰午後４時～
▶対東北楽天ゴールデンイーグルス戦：９月５日㈭、６日㈮、７日㈯午後６
時～、９月８日㈰午後５時～
【座種】 内野指定席（フロア４） 場 ZOZOマリンスタジアム（千葉市美浜区）
対市内在住・在勤・在学のかた　定 300 組 600 人（多数時抽選）
※当選者は、優待価格で４枚までチケット追加購入できます
【申込期間】　７月８日㈪正午～ 28日㈰午後 10時
申申し込みフォーム（右記）から ※抽選結果は ８月上旬にメール
問マリーンズインフォメーションセンター☎ 0570-026-226

千葉ロッテマリーンズ フレンドシップシティ
市民特別招待のご案内

令和６年能登半島地震
被災地応援業務報告会

日７月13日㈯午後３時～５時
場佐倉ハーモニーホール
内 被災地支援活動に従事した市
職員の報告、市の災害対策など
問危機管理課☎ 484-6131

 和田はたおり親子体験
日７月20日㈯ ①午前 10 時～正
午 ②午後１時～３時 要申し込み
場和田ふるさと館 対 小学３年生～
中学生とその保護者 ※中学生は生
徒のみの参加可 定 各回６組（先
着順） 【申込期間】７月１日㈪午前
９時～ 11日㈭午後５時 15分
申問和田公民館☎ 498-0417

募 集

講座

公開講座「当院のせぼねの病
気に対する取り組み！」
日 7月27日㈯午後1時～3時
要申し込み ※Web 視聴可
場東邦大学医療センター佐倉病院
〆 7月23日㈫正午
申申し込みフォーム（右
記）から 問 東邦大学医
療センター佐倉病院☎
462-8811

佐倉高校 鹿山文庫講演会
「香取秀真－生い立ちとその造形－」
日 8月 8日㈭午後 2時～ 4時 要
申し込み 場佐倉高校 地域交流施設
講本橋浩介（市立美術館学芸員）
定 70 人（先着順） 申 はがきに、
住所・氏名・電話番号・参加人数
を明記の上、〒285-0033 鍋山町
18 佐倉高校「鹿山文庫講演会」担
当へ 問佐倉高校☎ 484-1021

小６ 理科実験室
日 7 月 27 日㈯午前９時 30 分～ 
11 時 30 分 要申し込み
場 臼井公民館 講 根本栄治（理科
マスター） 対小学 6年生
費 200 円 定 10 人（先着順）
申込期間 ７月１日㈪午前９時～
申問臼井公民館☎ 461-6221

夏休み「楽しい英語教室」
日 8 月 5日㈪～ 9日㈮午前 10時
～正午 要申し込み 場下志津・根
郷・弥富・佐倉東・小竹・寺崎・山王・
染井野小学校のいずれかを選択
対小学3～6年生費 200円（保険料）
〆 7月12日㈮
申 ちば電子申請サービ
ス（右記）から
問指導課☎ 484-6185

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納期のお知らせ【納期限 7月 31 日水】固定資産税・都市計画税 第 2期　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 第 1期　　●納税相談…債権管理課☎484-6118　●後期高齢者医療保険料…健康保険課☎484-6136　●介護保険料相談…介護保険課 ☎ 484-6187

 会計年度任用職員
（保健師・助産師・歯科衛生士）
内 ①新生児訪問 ②子育て世代包
括支援センター業務（育児相談な
ど） ③歯科保健事業補佐
資格 ①保健師免許または助産師
免許および普通自動車免許 ②保
健師免許または助産師免許 ③歯
科衛生士免許
採用期間８月1日～令和７年３月31日
勤務時間①週３日、５時間 ②週２
日、６時間 ③週２日、午後の４時
間程度（応相談）　時給 1450 円
選考方法 書類選考、面接
定①２人 ②若干名 ③１人
〆７月16日㈫（必着） 申 履歴書
（写真付き）、資格証明書（写し）
を郵送または持参で、〒285-0825
佐倉市江原台 2-27 母子保健課へ
問母子保健課☎ 485-6712

佐倉市教育センター報告会
日８月１日㈭午前９時 30 分～ 11
時 30分 要申し込み
場 中央公民館 内 学力・教育相談
に関する調査研究成果の報告
定 20人（先着順） 〆７月26日㈮
申 電話または市ホーム
ページ（右記）から
問 教育センター☎ 486-
2400

佐倉日蘭協会講演会
「広場の少女アンネ・フランク」
－アムステルダムユダヤ人の近現代史－
日 8 月 3日㈯午後 2時～ 4時
要申し込み 場市立美術館
講 水島治郎（千葉大学法政経学
部教授）
費 200 円 定 90 人（先着順）
申問文化課☎ 484-6191

大人になったら何になる
～地域の職人から学ぶ仕事体験～
日 8 月 4日㈰午前 10時～正午
要申し込み 場志津公民館
対市内在住の小学生
定 20 人（多数時抽選）
〆 7月15日（月・祝）
申 ちば電子申請サービ
ス（右記）から
問志津公民館☎ 487-5064

 キミの絵がバスになる！
子育て応援バスのイラスト大募集
テーマ 赤ちゃん、ママ、パパ、み
んなの笑顔があふれるまち、佐倉
対市内在住の小学生以下のかた
〆８月９日㈮（消印有効）
申 A3 サイズ画用紙１枚にイラス
トを描き、郵送または持参で、
〒 285-8501市役所こ
ども政策課へ
※詳細は市ホームペー
ジ（右記）から
問こども政策課☎ 484-6139

 会計年度任用職員（障害者枠）
内文書整理、データ入力など
資格 次のいずれかを交付されてい
るかた ▶身体障害者：身体障害者
福祉法に定める身体障害者手帳（１
～６級） ▶知的障害者：療育手帳ま
たは障害者職業センターなどが交
付する知的障害の判定書 ▶精神障
害者：精神障害者保健福祉手帳
採用期間10月1日～令和７年３月31日
勤務時間 週３～５日程度、１日５～
７時間　時給 1070 円（予定）※条
件により期末勤勉手当・通勤費あり
選考方法 書類選考、個別面接
定２人〆８月２日㈮（必着）
申 エントリーシート（人
事課で配布、または市
ホームページからダウン
ロード）に記入の上、郵
送または持参で、〒 285-8501市
役所人事課へ
問人事課☎ 484-6210

藍染ストール染め・エコバッ
グ染め講座
日 8月3日㈯午前 10 時～正午
講駒澤菜穂子（草木染め染色家）
対市内在住の小学5年生以上
定 10 人（多数時抽選） 費 1500 円 
〆 7月16日㈫ 

地震・津波を知ろう～地震・
津波災害から身を守るために～
日 7月 30 日㈫午前 10 時～11
時 30 分 講 伊藤利雄（気象庁 南
海トラフ地震防災官）
対市内在住の小学５年生～中学３
年生（保護者も参加可）
定 30人（先着順） 〆 7月25日㈭

佐倉高校将棋部に教わる 2日
間！将棋入門ワークショップ
日 8月1日㈭・2日㈮各午前10時
～正午 対小学生～中学生の初心者
（２日間参加できるかた） 定18人（多
数時抽選）〆7月22日㈪

イマドキようかいずかんを
描こう！～窓ガラスお絵描き
ワークショップ特別編～
日 7月24日㈬午前 10 時～正午
講久本綾（アトリエティエラアスール
こども造形教室） 対市内在住の小
学生と保護者 定20組（多数時抽選） 
費1人500円 〆7月17日㈬

家庭教育講座講演会
「人間がつける動物の命の値段」
日 7 月 27 日㈯午前 10 時 30 分
～正午 講 白輪剛史（体験型動物
園ｉＺｏｏ園長／爬虫類研究家）
対 市内在住の小学 5年生～中学
3年生と保護者 定 50 組（多数時
抽選） 〆 7月15日（月・祝）

【共通事項】要申し込み
場問中央公民館☎485-1801

小学生夏休みなんでもチャレンジ
♦佐倉シャルマン・ウインド・オー
ケストラ ファミリーコンサート
日 7月14日㈰午後 2時～
※申し込み不要
※その他、５講座開催します

▶各講座の詳細、申し込
みは、市ホームページ（右
記）をご確認ください

Web 講演会「ダニエル流子育て
論 ～親子コミュニケーション術～」
配信期間：7月 12日㈮正午～16
日㈫午前 9 時 ※期間中、下記か
らいつでも視聴可
講ダニエル・カール
問 社会福祉課☎ 484-
6135

ごみ処理施設を見学しよう！
日７月26日㈮午前８時45分～正
午 要申し込み 場 田町駐車場集合 
対 市内在住の小学生以
上（小学生は保護者同
伴） 定 30 人（先着順）
〆７月12日㈮
申ちば電子申請サービス（上記）から
問廃棄物対策課☎ 484-6149

情報のひろば情報のひろば
・特に記載のないものは無料・申し込み不要
・近隣の商業施設などへの駐車はご遠慮ください
・詳細は主催者にご確認ください

共
通
事
項
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図書館情報 今月の休館日
1 日㈪・2日㈫・8日㈪・16 日㈫ 
・22 日㈪ ・29 日㈪   
♦北志津児童センター図書室は、
15日（月・祝）も休館します

おはなしきゃらばん
♦人形劇「3ひきのこぶた」ほか（幼
稚園児以上向け）
日❶ 7月7日㈰午前 10 時 30 分～
❷ 7月21日㈰午前 10 時 30 分～
場 ❶佐倉南図書館 ❷臼井公民館
♦人形劇「おおきなかぶ」ほか（幼
児以上向け）
日❶ 7月18日㈭午前 11時 ～
❷ 7月19日㈮午前 10 時 30 分～
場 ❶夢咲くら館 ❷西志津ふれあい
センター 問佐倉図書館☎485-0106
えほんと手遊び・わらべ歌の

おはなし会
日 7月11日㈭・25日㈭午前11時
～11時 30分  定 5組（当日先着順）
対 0 ～2歳児と保護者
場問佐倉南図書館☎ 483-3000

移動図書館 さくらおぐるま号
3・17 日（第 1・3水曜日）

八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45

9・23 日（第 2・4火曜日）
六崎（根郷角栄井戸作東
公園脇） 10:00～10:30

春路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城（松ケ丘一号公園下） 14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00

10・24 日（第 2・4水曜日）
藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理センター）15:15 ～15:45

シルバー人材センター
● PC・スマホなんでも相談会
日 場 ▶ 7月 7日㈰午前 10 時～
正午 ワークプラザ▶ 7月12 日㈮
午後 1時～ 3時 志津公民館
● PC・スマホ個人指導
費基本料金：2時間（最低）2688
円、以降 1時間：1344 円
●刃物砥ぎ
ホームページ（下記）をご覧いた
だくか、お問い合わせください。
申問佐倉市シルバー人材センター☎
486-5482、℻ 486-5419、
sjcwork@sakura-sjc.

or.jp

日日付　時時間　 場場所　内内容　講講師　費費用　対対象
定定員 〆締め切り　持持ち物　申申し込み 問問い合わせ凡 例 ※今号に掲載している内容は、6月 18日現在の内容です

令和６年 夏の交通安全運動
～身につけよう

交通ルールと ヘルメット～
期間 ７月 10日㈬～ 19日㈮
　暑さによる集中力の低下などか
ら、思わぬ交通事故の発生が懸念
されます。交通ルールの遵守を習
慣付けましょう。
問道路維持課☎ 484-6152

お知らせ

労働力調査
　総務省統計局と千葉県では、毎
月、労働力調査を実施しています。
対象の世帯に調査員が伺いますの
で、ご回答をお願いします。
対象 南臼井台・上座の一部の世帯
期間 ７月～ 11月
※調査員は、千葉県知事発行の調
査員証を携帯しています
問 千葉県総合企画部統計課☎
223-2220

国民健康保険・後期高齢者医療
◉国民健康保険税の納税通知書、
後期高齢者医療保険料の納入通知
書を７月中旬に送付します
【納付する人（納税義務者）】
▶国保：世帯主
▶後期高齢者医療：加入者本人
◉被保険者証（保険証）が更新さ
れます
　新しい保険証は、７月中旬以降、
順次、簡易書留郵便でお届けします。
※保険証の廃止に伴い、12月２日
以降、新たな保険証は発行されませ
ん。誤廃棄などにご注意ください
◉限度額適用認定証について
　現在の認定証の有効期限は７月
31日までです。８月以降も必要な
かたは、更新手続きお願いします。
　なお、後期高齢者医療の限度額
適用認定証を持つかたで、世帯や
所得などの状況に変更がないかた
は、新しい限度額適用認定証が保
険証に同封されています。
問健康保険課☎ 484-6125（国保・
保険税、保険証）、☎ 484-1783（国
保・限度額適用認定証）、☎ 484-
6136（後期高齢者医療）

市営住宅入居者募集
募集期間 ７月 16日㈫～ 31日㈬
申込書配布場所 住宅課、各出張
所・派出所・サービスセンター（７
月９日㈫から配布）
申 申込書に必要書類を添付し、
住宅課へ持参（郵送不可）
※詳細は申込書をご覧ください
問住宅課☎ 484-6168

ドローンなどによる水稲病害
虫防除を行います
【日時・区域】

※当日、散布区域内へ立ち入らない
※安全性の高い薬剤を使用しますが、
吸い込んだり、身体にかかったりした
場合は、すぐに洗い流してください
問 佐倉市植物防疫協会（JA 千葉
みらい佐倉四街道営農センター
内）☎ 485-6115

７月22日㈪午前４時～11時

佐倉
萩山新田、岩名、飯田、大佐倉、
山崎、下根、飯野

和田 上代、長熊、八木、高崎

千代田 生谷、畔田

７月23日㈫午前４時～11時
臼井 印南

千代田 羽鳥、吉見、飯重

志津 先崎、青菅

佐倉 土浮

７月24日㈬午前４時～11時

和田
寒風、天辺、上勝田、下勝田、
瓜坪新田、直弥、上別所、米戸

根郷 城、馬渡、大篠塚、小篠塚

７月25日㈭午前４時～11時
根郷 寺崎、太田

弥富
坂戸、岩富、岩富町、内田、飯塚、
宮内、七曲、西御門

佐倉っ子塾
「地元の工場を見学してみよう！」
日８月２日㈮午前 10 時～午後 0
時 30 分 内 ＴＯＴＯバスクリエイ
トの見学 対小学３年生～６年生
定 16 人（多数時抽選） 費 50 円
（保険料） 〆７月20日㈯ 
※工場内の撮影行為禁止
※運動靴、帽子着用必須（サンダ
ル不可）

絵画教室「メタル絵画に挑戦」
日 7月26日㈮午前９時30分～ 午
後0時30分 対小学生
定 15人（多数時抽選） 費 370円
〆 7月15日（月・祝）

防災デイキャンプ
日 7 月 30 日㈫午前 9時 30 分～
午後3時30分 講消防士、栄養士、
危機管理課 対 小学 4 年生～中学
3年生 定 21人（多数時抽選）
費 300 円 〆 7月16日㈫

読書感想文教室～今年の夏は、
読書感想文から始めよう～（全２回）
日 ① 7月25日㈭午後１時 30 分
～ ３時30分  ②８月22日㈭ 1班：
午前 10 時～11時 30 分、２班：
午後１時～２時 30 分、３班：午後
２時30 分～４時
講岡本万里子（元中学校国語教諭）
対小学5年生～中学2年生
定 20 人（多数時抽選）
〆 7月15日（月・祝）

【共通事項】要申し込み
場問根郷公民館☎486-3147

▶各講座の詳細、申し込
みは、市ホームページ（右
記）をご確認ください

国民年金保険料免除・納付猶
予制度 令和６年度分申請の受
付を開始します
　本人・配偶者・世帯主の前年所
得が一定以下のかたや失業された
かたに対して、国民年金保険料の
納付が免除または猶予される制度
があります。
※申請期間、申請方法などの詳細
は、市ホームページ（右
記）または日本年金機
構ホームページをご覧
ください
問市民課☎ 484-6126

佐倉市介護保険料早見表（年額）
対象者 年額保険料

　　　　（円）       所得段階

本人が市
民税を課
税されて
いない

同じ世帯に市
民税を課税さ
れている人が
いない

本人の前年中の
合計所得金額＋
課税年金収入額

80万円以下 18,100 第１段階

80万円超120万円以下 30,800 第２段階

120万円超 43,600 第３段階

同じ世帯に市
民税を課税さ
れている人が
いる

本人の前年中の
合計所得金額＋
課税年金収入額

80万円以下 57,200 第４段階

80万円超 63,600 第５段階（基準額）

本人が市民税を課税さ
れている

本人の前年中の
合計所得金額

120万円未満 76,300 第６段階

120万円以上210万円未満 82,700 第７段階

210万円以上320万円未満 95,400 第８段階

320万円以上420万円未満 108,100 第９段階

420万円以上520万円未満 120,800 第 10 段階

520万円以上620万円未満 133,600 第 11 段階

620万円以上720万円未満 146,300 第 12 段階

720万円以上 152,600 第 13 段階

　今年度、介護保険料が見直されました。また、国の定めに合わせ、
保険料の所得段階が、従来の 10段階から 13段階に変更になりました。
　変更後の保険料額などの詳細は、右表または介護保険料納入通知書
（７月中旬に発送）をご覧ください。

65歳以上のかたの
介護保険料が見直されました 問介護保険課☎ 484-6187

◉介護保険負担割合証の更新
　介護保険の認定を受けているかたへ、新しい負担割合証を７月中旬
に郵送します。８月１日からは、新しい負担割合証をお使いください。
◉介護保険負担限度額認定の申請
　施設入所・ショートステイ利用時に負担限度額認定証を提示すると、
居住費・食費が減額されます。
※８月から、１日当たりの居住費自己負担額が、60円引き上げになります
【交付条件】　別世帯の配偶者を含む世帯全員が市民税非課税または生
活保護受給中であるほか、本人・配偶者の資産要件がありますので、
詳細はお問い合わせください。※認定には必ず申請が必要です

介護保険負担割合証・
負担限度額認定証について 問介護保険課☎ 484-6174
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相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこも
り相談も可）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所 ※要予約

くらしサポートセンター佐
倉☎ 309-5483

消費生活相談 平日９:00 ～ 12:00、13:00 ～
16:00 ミレニアムセンター佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談
5 日 ㈮・12 日㈮・26 日 ㈮
10:00 ～ 15:00、19 日㈮ 15:00
～ 20:00 ミウズ  ※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

結婚相談

11 日㈭・21 日㈰・27 日㈯
10:00～12:00、 13:00～15:00 
ミレニアムセンター佐倉 
※要予約

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 平日８:30 ～ 17:00 
佐倉市役所

住宅課 (協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談
3 日㈬ ・17 日㈬ 10:00 ～14:50 
ミレニアムセンター佐倉 
※要予約

道路維持課 
☎ 484-6152

外国人のための
生活相談

平日 10:00 ～ 16:00
佐倉国際交流基金  
※通訳（英語・中国語・スペイ
ン語・ダリ語・ペルシャ語）が
必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関す
る相談

平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル
☎486-5991℻ 486-2777

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所

障害福祉課
☎484-4164℻ 484-1742

精神障害者相談
９:00 ～ 17:00 地域生活支援
センターレインボー  
※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

生活に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

妊娠・こども家庭相
談（児童虐待、DV、
子育ての不安や悩
み）

平日８:30 ～ 17:15
こども家庭センター
（こども家庭課、各保健セン
ター）
※訪問可

こども家庭課
☎ 484-6263
健康管理センター
☎ 485-6712
西部保健センター
☎ 463-4181
南部保健センター
☎ 483-2812

乳幼児のことばと
発達の相談

平日８:30 ～ 17:15
健康管理センター　※要予約 母子保健課☎ 485-6712

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 平日 10:00 ～ 15:00

※各保育園にご連絡ください
♦佐　倉☎ 481-1741
♦志　津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼　井☎ 487-3725
♦根　郷☎ 485-2330
♦馬　渡☎ 498-0042

特別な支援を必要
とするお子さんの
就学など教育に関
する相談

平日８:30 ～ 17:15 
教育センター 　
※来所相談は、要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

子育てに関する相談
全般（子育てコン
シェルジュ）

こども保育課 
平日 8:30 ～ 17:15
子育て交流センター 
火曜日～日曜日 9:00～ 15:00

♦こども保育課
☎ 484-6415
♦夢咲くら館 子育て交流
センター ☎ 488-5880

子ども・育児・教育

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

事業経営・起業相談
8 月 14 日㈬ 10:00 ～16:00
（1週間前までに要予約）
CO-LABO SAKURA

商工振興課
☎ 484-6529

お仕事探しの相談 平日 9:00 ～ 17:00 ミレニア
ムセンター佐倉 

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180 

若者就労・進路相談

16 日㈫ 10：00 ～ 17：00
ミレニアムセンター佐倉 
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族　※要予約

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談 3 日㈬・17 日㈬ 13:00～16:00 
佐倉商工会議所 ※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

仕事に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

24 日㈬ 13:30 ～ 16:30 ミレニアム
センター佐倉　
※年金定期便・振込通知書など持参
（加入や納付記録の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談

7 日㈰・18日㈭・30日㈫ ミレニア
ムセンター佐倉 10:00 ～ 14:00
※要予約。オンライン相談は要問合
わせ

自治人権推進課☎ 484-6128

司法書士相談 10 日㈬ 18:00 ～ 19:30（受付）
ミレニアムセンター佐倉 

千葉司法書士会佐倉支部・大
越☎ 0476-20-2022

行政書士による遺言・
相続に関する相談

▶20 日㈯ 13:30 ～ 16:00 
ミレニアムセンター佐倉
▶28 日㈰ 10:00 ～ 12:00 
西部地域福祉センター　※要予約

行政書士佐倉市民相談室・若
名☎ 372-5133

年金・法律など

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

月曜日（祝日除く） 10:00 ～ 15:00 社会福祉センター☎ 484-6199

第 1 ・3水曜日 10:00 ～ 15:00 西部地域福祉センター
☎ 463-4433

第 2・4金曜日 10:00 ～ 15:00 南部地域福祉センター
☎ 483-7211

法律相談 22 日㈪ 10:00 ～ 15:00 社会福祉
センター（６人まで）※要予約 社会福祉センター☎ 484-6033

介護生活相談 平日 8:30 ～ 17:00
社会福祉センター

社会福祉センター☎ 484-6196
ボランティア相談 社会福祉センター☎ 484-6198
司法書士による成年後
見に関する専門相談

10 日㈬ 9:30 ～ 15:30 社会福祉セ
ンター（６人まで）  ※要予約

成年後見支援センター
☎ 484-1288

知的障がい児・者支
援相談

12 日㈮ 10:00 ～ 15:00 
西部地域福祉センター

西部地域福祉センター
☎ 463-4167

社会福祉協議会の福祉相談

暮らしの相談

♦ 7月のオレンジカフェ
日時 場所など 費用 申問

18 日㈭ 14:00 ～ 15:30 そばカフェ 301（ユーカリが丘）

200円

❶
14 日㈰ 13:30 ～ 15:00 ゆたか苑（上志津原） ❷
21 日㈰ 13:30 ～ 15:30 リハビリデイひまわりの里（生谷） ❸
22 日㈪ 10:00 ～ 11:30 元木村医院（並木町） ❹
28 日㈰ 14:00 ～ 15:30 はちす苑（太田） ❺
20 日㈯ ① 10:30 ～ 12:00
② 13:30 ～ 15:00

場ナーシングデイ サポートオール（臼井台）　費 100 円
※①②どちらかの時間　申問☎ 488-6651

※対象など詳細はお問い合わせください

場所 日時

イオンタウンユーカリが
丘店東館  9 日㈫❷、23日㈫❷

イオン臼井店  9 日㈫❶、25日㈭❶
TAIRAYA佐倉店  3 日㈬❷、22日㈪❶
クライネスサービス本部
宮ノ台 10日㈬❷、24日㈬❷

山王集会所 16日㈫❷
志津市民プラザ 11日㈭❶、26日㈮❷

場所 日時

セブンイレブン西志津６
丁目店  4 日㈭❷、16日㈫❶

中央公民館  3 日㈬❶、25日㈭❷
南部保健福祉センター  5 日㈮❶、18日㈭❶
西志津ふれあいセンター  8 日㈪❷、19日㈮❶
根郷公民館 10日㈬❶、26日㈮❶
八幡台会館  5 日㈮❷、17日㈬❷
ヤオコー染井野店  8 日㈪❶、29日㈪❶

時間 ❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～ 　開設時間：90 分  　※開設できない場合あり

移動交番【7月の開設情報】移動交番【7月の開設情報】 問佐倉警察署地域課 ☎484-0110

※催しはすべて予約制。申し込みは各包括支援センターへ

❶志津北部地域包括支援センター   ☎ 462-9531
開所時間 日曜日～金曜
日（祝日除く） 8:30 ～
17:30　※相談無料

❷志津南部地域包括支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター  ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

■介護者教室
催し 日時・場所など 申問

悪質商法・詐欺の手口から身を守
ろう ～事例を知って被害の防止～ 7月 16日㈫ 志津公民館 13:30 ～ 15:00 ❷

終活について 7月 23 日㈫ ミレニアムセンター佐倉 13:30
～ 15:00 ❹

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター

地域包括支援センターとは、介護・福祉・保健・医療の総合相
談窓口です。専門職員が配置されており、権利擁護、物忘れ相談、
介護予防、地域のネットワーク作りなどに関する業務を行ってい
ます。各専門職員が相談に応じます。

※記載のないものは予約不要

SAKURA

【大切な人を自死で亡くされたかた向けの個別相談】 ※要予約
日奇数月第 3金曜日午後 1時～ 4時 場印旛健康福祉センター 申問千葉いのちの電話事務局☎ 222-4331（月曜日～金曜日 午前 9時～午後 5時）
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〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
YouTube でお届け中！YouTube でお届け中！

（広報番組「Weekly さくら」6月 10日放送分）

Let's 
チャンネル登録！

★おすすめ動画
　　『住まいのサポート 佐倉に住む』

家庭ごみの収集日

カン 7/2・16・30㈫

ビン 7/9･23 ㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日

プラスチック製容器包装
（ペットボトルを含む） 毎週木曜日

うめたてごみ 7/4･18 ㈭

金属類・小型家電 7/11･25㈭

廃食用油
※機械油は対象外

7/4 ㈭

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・歯科・外科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～ 22：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

児童虐待に関する連絡・相談
●市役所こども家庭センター☎ 484-6263

（平日 8:30 ～ 17:15）
●児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間受付）
●佐倉警察署☎ 484-0110（24 時間受付）

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24時間受付  ☎485-8660

休日・夜間の
漏水や下水道のつまりなど

7月6日㊏～7月21日㊐

8月3日土

問佐倉市観光協会☎486-6000

問佐倉市観光協会☎486-6000
　 佐倉の魅力推進課☎484-6146

午後6時50分～8時30分日時

◉ 印旛沼観光遊覧船
運航予定　期間中の土・日・祝日
費高校生以上 1000 円
　  小・中学生　500 円

◉ 地元の名産品や飲食物の販売
時午前9時～午後4時
◉ ひまわりの摘み取り販売
時午前9時～午後4時
費 1 本100 円（1人2本まで）

※荒天中止

⬆ 開花状況などの詳細は
ホームページをご覧ください

▶大会前後　８月２日㈮ 午前８時～８月５日㈪ 正午
　立ち入り禁止区域内のサイクリングロードが通行止めになり
ます（打ち上げ花火の設営・撤去作業のため）。
▶当日　８月３日㈯ 午後５時 30 分～９時 30 分ごろ
　（一部区間は午後 8 時 30 分ごろまで）
※場所により、規制解除時間が前後する場合があります
※一般の駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください
※警察協力のもと、会場周辺の違法駐車取り締まりを強化します
※会場周辺での無人航空機（ドローンなど）の飛行は禁止します

市制70周年佐倉　　 フェスタ2024花火

◉ 印旛沼サンセットヒルズ会場　福祉席の案内

席種 　１区画5000 円（駐車場付き・１区画5人まで） ※多数時抽選
場印旛沼サンセットヒルズ 
対 市内在住で、要介護3～5のかたなど、避難行動要支援者名簿への
自動登録の対象者（詳細は上記）およびその介助者 
申 申込書（上記からダウンロード可）を記入の上、持参、郵送、ファクス
またはメールで、〒285-8501 市役所佐倉の魅力推進課、℻  484-5061、
✉kankou@city.sakura.lg.jp へ
〆７月10日㈬ ※消印有効
※当日は、交通規制のため午後5時30分～8時30分は入退場不可 
※チケットが7月26日㈮までに届かない場合は、問い合わせください
問佐倉の魅力推進課☎484-6146

今夏の千葉県内最大を誇る、2万+70 発
の花火が佐倉の夜空を彩りま
す。有料観覧席にも空席があり
ますので、詳細はホームページ
（右記)をご覧ください。

風車の
ひまわりガーデン

交通規制にご協力ください交通規制にご協力ください
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