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　子どもたちの学校生活の楽しみの一つ、
給食。佐倉市は、各校に配置された栄養士・
栄養教諭が献立を考案して、特色ある給
食を提供する「自校式給食」を市内全小・
中学校で実施しています。
　自校式給食は、温かくおいしい給食を
すぐに提供できること以外にも、佐倉っ
子たちの成長に大きく貢献しています。

問指導課☎ 484-6193
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こうほう
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佐倉市は、全ての小・中学校で
自校式給食を行っています

無料アプリ「カタログポケット」で
　「こうほう佐倉」を配信中

　スマートフォン用
無料アプリ「カタログ
ポケット」は、文字の
拡大や音声読み上げ、

10 か国語への翻訳など、さまざ
まな機能が充実しています。
　下記からアプリをダウンロード
して、「佐倉」で検索！

▲ iOS版 ▲ Android 版

目 次

4 第 42回佐倉マラソンにかかる交通規制について

《特集》1-3

5-6 情報のひろば

7 暮らしの相談

8 桜に染まるまち、佐倉 2025

想いが詰まった自校式給食

▣実際に佐倉の学校給食に
携わる人々の声を紹介しつ
つ、ひと味違う、佐倉の自校
式給食を特集します。

想想いがいが詰詰まったまった給食給食
とれたて！できたて！とれたて！できたて！

自校式
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ひと味違う
 佐倉の自校式給食！

　自校式給食は、「各学校で給食を作るだけ」と思っていませんか？
　栄養士・栄養教諭が常勤して献立を考え、それぞれの学校ごとに給食を
作ることには、センター式の給食とは違ったさまざまなメリットがあります！

　学校給食は、昭和 29年（1954 年）に学校給食法が制定され本格的に始まりました。そのころの
給食は「栄養補給」が主な目的でしたが、近年は私たちのライフスタイルの多様化により、食を取り
巻く環境も大きく変化してきました。その中で、子どもたちの豊かな人間性を育み、生きる力を身に付
けていくためには、「食」が重要であるとの考えから、給食は単なる栄養補給のためだけではなく、子
どもたちへの食に関わる教育「食育」の場としての認識が広がっています。
　佐倉市の自校式給食では、各小中学校に常勤している栄養士・栄養教諭が給食の献立を考えます。
　子どもたちに身近な存在である栄養士・栄養教諭が、背景を知ったうえで食材を手配するため、献
立とそれぞれの食材とを関連させた実践的な食育がしやすいことが特徴です。

　私たちが普段食べているブロッコリーやアスパラガスなどの
西洋野菜を日本に広めたのは、旧佐倉藩出身の農学者・津田
仙であることを知っていますか？市内の学校では、仙の命日で
ある毎年 4月24日前後に、彼が普及させた西洋野菜を中心
とした献立の給食「津田仙給食」を提供しています。
　ほかにも、仙から西洋野菜を広めたいと相談を受け、「手
軽西洋料理」という料理本を出版したクララ・ホイットニーに
ちなんだ、「クララメニュー」（毎年 12月実施）や、1月24
日～ 30日の全国学校給食週間に提供している「佐倉市統一
献立～育て元気なさくらっ子～給食」など、特色ある給食を
通じて、自分たちのまちについて学ぶ食育を推進しています。

根郷小学校では、津田仙について学んだことをもとに、
児童が考えた献立の津田仙給食を提供しました。
この日のメニューは西洋野菜を使用した「仙の野菜グラ
タン」や「いちごのパンナコッタ」など。実は、いちご
の栽培に日本で初めて成功したのも津田仙です！

　食で伝えたい想い
食
に
携
わ
る
人
々

　市内の学校給食で使われる、ほうれん草などの野菜を納めるよう
になって15年以上が経ちました。元々は別の仕事をしていましたが、
50歳を過ぎてから農業を始め、「せっかく農業をするなら、地元で採
れた野菜を地元の子どもたちに食べてほしい」と思い、佐倉の給食の
ために野菜を作っています。
　学校給食への食材提供は、とても難しいです。献立が事前に決まっ
ているので、「今日必ずこの野菜を、これだけの数量納めなければい
けない」という日には、たとえ雨が降ろうが、雪が降ろうが収穫のた
め畑に行かなければなりません。それでも続けられるのは、食材を給
食に提供し始めたときと変わらない、「地元の野菜を、地元の子ども
たちに食べてほしい」からです。
　自分と妻が元気に畑に行ける間は、佐倉の子どもたちのためにこれ
からも野菜を作り続けます。子どもたちが元気に成長していくことを、
提供する野菜を通して願っています。

市内農家　河村さん夫妻

▲子どもたちのために、農
薬は極力使わず、防虫ネッ
トなどを使い育てている

point！

point！

「地元の野菜を、地元の子どもたちに食べてほしい」
その想いで給食の野菜を作り続けています

佐倉市の自校式給食の魅力

特色ある給食を通じた食育

食育は世代を問わない

自校式で、給食に佐倉の自然の恵みを生かす
◉自校式給食は、学校ごとに食材を手配するので、近隣農家で採れた地場産物を利用しやすい
　➡安全・安心な給食の提供につながるほか、各校の栄養士・栄養教諭が子どもたちに直接、
　　食の大切さを伝えられます！

　食育は、子どもたちだけが対象では
ありません。食に関する知識を身に付
け、食を選択する力を習得したり、食
を通して地域の魅力・文化を知ったり
することは、世代を問わず必要不可欠
です。
　市では「食を通して人を育み支えあ
うまち佐倉」をキーワードに、生活の
さまざまな場面での食育
に取り組んでいます。市の
食育推進の詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。

問農政課☎ 484-6142

給
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◉今回紹介したレシピ以外にも、市ホームページでは「家
族みんなで作れる学校給食レシピ集」を公開しています。
ご自宅での「食育」にご活用ください➡

市内小中学校の栄養士・栄養教諭が選んだ

おうちで作れる！
人気給食レシピ

主食

①鶏むね肉をひと口大にカットする
②★を合わせて火にかけ、たれを作る
③ ①の鶏肉に片栗粉をまぶし、中温（およそ170℃）に熱した油で揚げる
④炊飯したご飯に、②、③と白いりごま、枝豆を混ぜ合わせる

唐揚げごはん
大好き ×大好き！

ごはん…お茶碗４杯分
鶏むね肉…140g
片栗粉…大さじ 3
揚げ油…適量
★おろししょうが…小さじ 1
★しょうゆ…大さじ 2と小さじ 1
★砂糖…大さじ 2
★みりん…大さじ 2
★鶏ガラだし…小さじ 1
白いりごま…大さじ 1
枝豆…40g

材料（４人分）

不動の人気メニュー！
枝豆を加えることで彩りも栄養もGOOD！
少しこってりとしているので、ぜひさっぱりし
たものと一緒に召し上がってください！ 臼井中学校

藤ヶ﨑 栄養教諭

①バターを耐熱容器に入れてレンジで溶かし、サラダ油と混ぜる
②お麩をボウルに入れて①を回しかけ、混ぜる
③グラニュー糖を加えて混ぜる
④オーブンの天板にクッキングシートを敷き、お麩を並べる。ボウルに残っ
　たグラニュー糖を上からかけて、170℃のオーブンで10分程度焼く
　（焦げないように注意すれば、フライパンでも可能）

①鶏もも肉を 4等分にカットする
②★を合わせて、①を漬け込む
③粗めに砕いたコーンフレークとパン粉、パルメザンチーズを混ぜて
　衣を作る
④ ②に③を付けて天板に並べ、180℃のオーブンで15分程度焼く

お麩ラスク
フライパンでも作れる！

焼き麩…15g
バター…大さじ 1/2
サラダ油…大さじ 1/2
グラニュー糖…大さじ 1

材料（４人分）

コーンフレークチキン
油使わず、意外とヘルシー♪

鶏もも肉…240g
★酢…小さじ 2
★しょうゆ…大さじ 1/2
★マヨネーズ…大さじ 2
コーンフレーク…24g
パン粉…16g
パルメザンチーズ…大さじ 2

材料（４人分）

ひと口サイズの「小町麩」を使うと食べやすい
です。お好みでシナモンやココアなどでアレン
ジしてもOK！

コーンフレークは、袋などに入れて粗めに砕く

ことがポイントで、よりサクサクした食感が楽

しめます。

佐倉小学校
岩田 主任栄養士

印南小学校
池田 主任栄養士

　育ちざかりの子どもだけではなく、高齢のかたにも必要なタンパク
質などの栄養素が取れる給食メニューを紹介します！
　家族で一緒にキッチンに立って、楽しく食育してみませんか？

主菜

おやつ

２・３ページの内容に関する問い合わせは、指導課☎ 484-6193 へ

◀臼井中学校のある日の給食では、唐揚げごは
んと一緒に春雨サラダが提供されていました

佐倉の自校式給食で育った子どもたちが
未来に貢献してくれることを期待しています！

　市では、佐倉の歴史・自然・文化などを学ぶことを、「佐倉学」
と呼んでいます。佐倉学では、市民が自らの郷土について理解し、
また愛着を持つことを目指しており、佐倉周辺の豊かな自然環
境で育った新鮮な地場産物を使い、市にゆかりがある偉人と食
とのつながりを学ぶことができる自校式給食は、まさに食分野
における「佐倉学」の生きた教材です。
　現在、物価高騰が続き、学校給食を取り巻く環境が大きく変
化しています。そのような中でも、給食で提供する主食用の米・
パンの公費調達や、第３子以降の給食費助
成事業などを実施し、子どもたちの「おい
しい」を守りながら、佐倉市ならではの給
食を提供し、その成長を支援していきます。
　温かくおいしい、そして、学べる自校式
給食は佐倉市の自慢でもあります。たくさ
ん給食を食べて、心も体も大きく成長した
子どもたちが、未来の佐倉市の発展に貢献
してくれるものと期待しています！

佐倉市教育委員会
圓城寺 教育長

食事を大切にすることは
自分を大切にすることに繋がります

　中学生時代の部活動で食の重要性を学んだので、子どもたち
にもその大切さを伝えたいと考え、栄養士になりました。サプ
リメントから栄養を取ることもできる時代ですが、特に味覚の
形成にとって大切な時期である子どもたちには、いろいろな料
理・食材を見て、よく噛んで食べるといった「食の経験」を給
食の時間に積んでほしいと思っています。
　そのために、自校式という特徴を生かして、地場産の新鮮な
野菜や、旬の食材を多く取り入れることを心がけ、苦手なもの

でも食べたくなる、おいしい給食を提供で
きるように献立を考えています。
　食事を大切にすることは、自分を大切に
することに繋がります。子どもたちには、
給食を通して栄養を取るのはもちろん、食
を好きになってほしいです。
　栄養士として、給食でのさまざまな経験
を通じて、子どもたちの健やかな成長のお
手伝いをしていきたいと思います。

間野台小学校 
下村 栄養士

3SAKURA2025 年（令和 7年）3月 1日

★★20250301p02_03.indd   2★★20250301p02_03.indd   2 2025/02/18   10:10:592025/02/18   10:10:59
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※今号に掲載している内容は、2 月 17 日現在の内容です日 日付　時 時間　 場 場所　内 内容　講 講師　費 費用　対 対象　
定 定員　〆 締め切り　持 持ち物　申 申し込み　問 問い合わせ　 担  担当課凡 例

　

✓ マイナンバーカードの電子証明書の更新や
暗証番号の再設定は、出張所でもできます

　マイナンバーカードの電子証明書の更新や暗証番号再設定は、市役所市民
課または市内各出張所 ( 志津、ユーカリが丘、臼井・千代田、根郷、和田 )
で手続きできます。※サービスセンター・派出所では手続きできません

【受付時間】平日　午前 8 時 45 分～午後 5 時
第 2・第 4 日曜 ( 市役所市民課・志津出張所のみ )
午前 8 時 45 分～午後 0 時 15 分

■持ち物
< 電子証明書更新 > 有効期限の３カ月前から更新できます
・マイナンバーカード　・暗証番号 ( ４桁の数字・６桁以上の英数字 )
< 暗証番号再設定 > 暗証番号を忘れてしまった場合は、再設定できます。
・マイナンバーカード　・本人確認書類 ( 免許証、資格確認書など )

【プログラム】
デビュー 50 周年に贈る名曲の数々
※最新の情報はホームページなどで随時お知らせします

※未就学児入場不可

A 席  4000 円、B 席  3500 円
U-25（25 歳以下）  3000 円  

〒 285-0837 佐倉市王子台 1-16 ☎ 461-6221
休館日 第 2・4 月曜日（祝日の場合は、その翌日）

千住真理子 ヴァイオリン・リサイタル千住真理子 ヴァイオリン・リサイタル

午後午後２２時開演時開演

デビュー50周年記念

日時日時 66月月2929日㈰  日㈰  

【チケット予約】
◉インターネット　3 月12 日㈬午前10 時～
　※市ホームページ（右記）から
◉電話　3 月12 日㈬午後1 時～
◉窓口　3 月13 日㈭午前9 時～
※インターネット予約で全てのチケットが
予約済みとなった場合、電話・窓口での予約
はお受けできません

市ホームページ▼
（チケット予約）

　日本を代表するヴァイオリニスト 千住真理子。デビュー50 周年
のアニヴァーサリー・イヤーに贈るスペシャルプログラム。
　名器ストラディヴァリウス「デュランティ」が紡ぐ甘美な旋律
を心ゆくまでご堪能ください。

市制 70 周年　第 42 回 佐倉マラソン
～小出義雄記念陸上競技場改修記念～

交通規制図

▣マラソンコース周辺では、ランナーの安全確保のため、交通規制（下
図）を行います。
▣車でのご来場はご遠慮ください。会場周辺の迷惑駐車は、大会運営
の妨げになります。迷惑駐車は絶対にしないでください。
★無料送迎バスを運行します

（京成佐倉駅、JR 佐倉駅の北口⇔岩名運動公園）
【行き】午前６時 30 分～９時  【帰り】午前 11 時〜午後５時

ご協力ください  －安全安心な大会を目指して－

日 3 月 30 日㈰午前 9 時～午後 3 時 30 分（予定）　雨天決行
▶開会式 午前９時 ▶フルマラソン 午前９時 30 分～　▶３㎞の部 午前９
時 50 分～ ▶ 10㎞の部 午前 10 時 30 分～   ※参加受け付けは終了
場 岩名運動公園小出義雄記念陸上競技場〜印旛沼周辺

問 ▶佐倉マラソン実行委員会事務局（市生涯スポーツ課内）☎ 485-2929
▶マラソン大会当日の開催可否（自動音声案内）☎ 050-3665-9671

©Kiyotaka Saito(SCOPE)

✓

市民課窓口からのお知らせ
－オンラインや出張所でできる手続きを紹介します－

■注意事項
　転出届が受理されると、引越す日（転出予定日）にマイナンバーカード
の電子証明書が失効するため、電子署名を必要とする各種申請ができなく
なります。 e-Tax などでの電子申請を予定している場合はご注意ください。

　他市区町村に転出する際、マイナポータルからオンラインで転出届を
行うと、原則、市役所窓口へ行く必要がありません。
対 電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの 15 歳以上で、国
内の市区町村へ引越すかた
※海外に転出する場合など、申請の対象外となる場合があり
ます。詳細は右記二次元コードを参照ください

マイナンバーカードを使ってオンラインで転出届ができます

スマートフォンなどでマ
イナポータルにアクセス

画面の案内に従い、申
請情報を入力

STEP2 で入力した転入
届予定日に、来庁予定
場所で転入手続きする

　3 月から 4 月は、転入や転出などの異動に関する手続きが多くなるため、
窓口が大変混み合い、待ち時間が長くなる場合があります。
　オンラインでできる手続きや近くの出張所でできる手続きもありますの
で、是非ご利用ください。
　また、窓口の混雑状況（待ち人数の確認）は二次元コード（右
記）からスマートフォンなどで、いつでもチェックできます。

問 市民課☎ 484-6122 ▲混雑状況
の確認

■市から転出するときの手続きの流れ■市から転出するときの手続きの流れ

✓
　「戸籍の広域交付」は、戸籍の証明書の交付請求が全国どの市区町村で
もできる制度です。3 月から取扱い出張所を拡大しました。

【受付時間】平日　午前 8 時 45 分～午後 4 時 30 分　
第 2・第 4 日曜 ( 市役所市民課・志津出張所のみ )
午前 8 時 45 分～正午

※出生から死亡などの複数の戸籍証明書を請求する場合は、交付まで約 1
週間の時間がかかります（請求と受取で 2 回来庁する必要があります）

【証明書を後日受け取る場合の交付時間】
平日　午前 8 時 45 分～ 11 時 30 分、午後 2 時～ 4 時
■広域交付で取り扱う戸籍証明書の種類
戸籍謄本（1 通 450 円）、除籍謄本・改製原戸籍謄本（1 通 750 円）
※戸籍抄本、戸籍の附票等は請求できません
■請求できるかた　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、直系
卑属（子、孫など）　※兄弟姉妹、代理人は請求できません※兄弟姉妹、代理人は請求できません
■本人確認に必要な持ち物　戸籍の広域交付では、通常の戸籍謄本等の
請求よりも厳格な本人確認が定められているため、公的機関が発行した顔
写真付きの本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポート
など）１点（原本、有効期限内のもの）が必要です。

戸籍の広域交付ができる出張所を拡大しました

【取扱窓口】市民課、志津出張所、臼井・千代田出張所〚NEW〛
ユーカリが丘出張所   〚NEW〛



▣ 市内図書館 今月の休館日　3日㈪・4日㈫・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪　　♦北志津児童センター図書室は､ 20 日（木・祝）も休館します。

日本陸上競技連盟公認審判員資
格取得のための事前勉強会
日 3 月 15 日㈯午前 9時～午後 4
時　要申し込み 場 岩名運動公
園小出義雄記念陸上競技場
〆 3月13日㈭　申 Eメールにて住
所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、佐倉マラソン実行委員会事務局
sakuramarathon@city.sakura.

lg.jpへ　
問 佐倉マラソン実行委員会事務局
☎ 485-2929　※資格取得には、
3月 23日㈰実施の千葉陸上競技
協会公認審判員講習会の受講が必
要です　※資格取得後、年度ごと
に登録料などの費用が発生します
担 生涯スポーツ課

市野球協会審判講習会
日 3月16日㈰午前8時～午後4時
要申し込み 場 長嶋茂雄記念岩
名球場　費 3000 円　※昼食費含
む 対 18 歳以上で日曜・祝日の
活動に参加できるかた　※初心者
指導あり。運動しやすい服装でご
参加ください 申 問 佐倉市野球
協会・柳☎ 090-4720-9409
担 生涯スポーツ課

介護保険給付費通知の発送に
ついて
毎年３月ごろに、全利用者に発送し
ていた介護保険給付費通知は、今年
度から希望者のみに送付し
ます。詳細は市ホームペー
ジ（右記）をご覧ください。
問介護保険課☎ 484-6174

3月のお茶席のご案内
三逕亭（佐倉城址公園内）☎486-4520
▶表千家流　2日㈰、9日㈰、
20日（木・祝）、30日㈰
▶裏千家流  16日㈰、23日㈰、
29日㈯
時午前 10 時～午後３時30 分
費一服 800 円（子ども400 円）
問 文化課☎ 484-6191（貸席に関
して：公園緑地課☎ 484-6165）

高校演劇発表会
～To the FUTURE～

市制施行 70周年記念ムービー
で活躍した佐倉東高等学校演劇部
を含む計４高校の演劇部が集まり
ます。ぜひご覧ください。
日 3 月 25日㈫午前 10時 30分～
場 佐倉ハーモニーホール
問 社会教育課☎ 484-6189

技術を身に付け、就職を！
６月生 公共職業訓練受講者
募集期間：3月19日㈬～４月23日
㈬　※テキスト代などは自己負担　
対 就職を希望するかた　
内 定 ①電気制御エンジニア科、
16人　※企業実習あり
②ビル設備サービス科、30人
実施期間：①７か月、② 6か月
◉説明会
日 ３月11日㈫　要申し込み
申 住所を管轄するハローワーク
場問 ポリテクセンター千葉
☎ 422-4810　担 商工振興課

草ぶえの丘　春休みのイベント
日3月15日㈯・16日㈰
①シャボン玉体験　費 500 円～
②スラックライン、スイングライン体験
③粘土工作 費 300 円
④エアー遊具「ふわふわ」 費 100円
⑤そば 2 種味比べ（佐倉産・北海
道産） 費 1 種類 300 円、2 種類
500円
※①は 3 月 15 日㈯の
み開催します
※各イベントの開催時
間など、詳細は草ぶえ
の丘ホームページ（右記）をご覧
ください
場問 佐倉草ぶえの丘
☎ 485-7821

公開講座「女性は自分のため
に、男性は大切な人のために、
子宮頸がんについて知ろう！」
日３月22日㈯午後1時～3時
要申し込み ※Web 視聴可
場 東邦大学医療センター佐倉病
院　申 申し込みフォーム
（右記）から　問 東邦
大学医療センター佐倉
病院☎ 462-8811　担 健康推進課

400ml 献血にご協力ください
日① 3月 16日㈰ 、② 22日㈯
時 各日午前10時～午後0時15分、
午後1時30分～4時　場 ①イオ
ンタウンユーカリが丘、②ベイシア佐
倉店　問社会福祉課☎ 484-6135

耐震相談会
日 3月22日㈯午前9時～午後4時
20分　要申し込み 場 佐倉市役所
内 定 ①耐震に関する相談（個別相
談・補助説明） 　②ブロック塀補助に
関する相談　※各10組程度（先着順）
対 ①木造住宅にお住まいの市民
のかた　②道路に面した部分の危
険ブロック塀の除却、生垣・植栽
やフェンスなどへの転換を考えて
いるかた　※相談時間は 1組につ
き約 40分を予定しています
〆 3 月 12日㈬　
申問 建築指導課☎ 484-6169

建築職合同キャリア説明会
日 3 月 14 日㈮正午～午後 5時
要申し込み 場 千葉県庁　
内 県内各自治体の職員から直接話
を聞ける個別ブースや、自治体職
員が業務内容などを語るトークセッ
ションを実施します。複数の自治体
情報を一度に得られる貴重な機会
です。自分に合った職場を見つける
第一歩として、ぜひご参加ください。
対 自治体の建築職の仕事に興味が
あるかた　
申市ホームページ（右記）
内の申し込みフォームから　
問 人事課☎484-6210または
建築指導課☎484-6170

「統計の日」（10月18日）の標語
総務省は ｢統計の日｣ を広く知っ

ていただくために、ポスターなどに
掲載する標語を募集しています。
部門：小学生の部、中学生の部、
高校生の部、一般の部　
〆 3月31日㈪　申問①部門、②お
住まいの都道府県名、③氏名（ふり
がな）、④学校名（学年）　※一般の
部は不要、⑤電話番号、⑥標語（１
人５作品まで）を明記し、メール又
は郵送で〒162-8668 東京都新宿区
若松町19 ｰ 1 総務省政策統括官付 
統計企画管理官室 地方統計機構担当
☎03-5273-1144、 toukeinohi@
soumu.go.jpへ 担 情報システム課

佐倉少年少女発明クラブ員
日 5月～令和 8年 2月の主に土曜
日　※年間20回予定
時 午前 9時 45分～11時 45分　
場 佐倉草ぶえの丘　内 ノコギリな
どを使い、自由な発想で工作をしま
す。運営委員が作品制作を支援す
るほか、バスツアーなどもあります。　
対 市内在住の小学3～ 6年生　
定 20人程度（多数時抽選）
〆 4月11日㈮　
申 ちば電子申請サービス
（右記）から　
問 指導課☎484-6185

【先行実施枠試験の 3つのメリット】
①最終合格は 6月⇒夏試験より約 4か月早いです
②特別な公務員試験の対策は不要⇒民間企業と同様にSPI 検査や面
接などで試験を行います
③夏試験との併願も可能⇒受験回数が増え、合格のチャンスが広がります

講 座 募 集 催 し お知らせ❶

　自殺は、個人の意思や選択の結果ではなく、健康、家庭、経済的な
問題などが関係し、心理的に追い込まれることで起こります。1人や家
族で悩みを抱え込まずにご相談ください。

◉厚生労働省による相談窓口
　電話やLINEなどでこころの悩みに関する相談を受け付けています。
インターネットで「まもろうよこころ」と検索し、ご活用ください。
担 健康推進課

◉こころの健康づくり講演会
　講演会のテーマは、「『若者の生きづらさ』を知り、共に考える」
です。若者の自殺者数は近年増加傾向にあります。当日は、「生き
づらさ」とは何か、また、生きづらさを抱える若者に対する関わ
り方などについて、経験者と支援者の立場からお話します。
日 3 月 9日㈰午前 10時～ 11時 30分　※開場は30分前から　
要申し込み 場 健康管理センター　対 市内在住・在勤のかた　
定 50 人（先着順）　〆 3 月 7日㈮　申 問 ちば電子申請
サービス（右記）または電話、Eメールで健康推進課
☎312-8228、 kenkousuishin@city.sakura.lg.jpへ

◉こころの健康相談　要申し込み
　市では、専門医や臨床心理士によるこころの健康相談を実
施しています。詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。
〆 相談日の前日　申問 健康推進課☎312-8228

3 月は「自殺対策強化月間」です
こころの健康に関する相談・講演会

　先行実施枠試験は、民間企業との併願を考えているかたも受験し
やすい試験です。詳細は、職員採用情報サイト「パブリックコネクト」
の佐倉市職員採用ページに掲載しています。先行実施枠試験で採用
された職員のインタビューなどもありますので、ぜひご覧ください。

佐倉市職員採用試験【先行実施枠試験】のご案内

【募集職種・人数・受験可能年齢】

▼一般行政上級 40 人程度、25 歳まで　 ▼一般行政上級（社会福
祉主事） ５人程度、 25 歳まで　 ▼土木上級 ３人程度、30歳まで

▼建築上級 ３人程度、30歳まで　 ▼保健師  ５人程度、30歳まで
※受験可能年齢は令和 8年 3月31日時点の年齢です

〆 3月20日（木・祝）　申 パブリックコネクト（右記）から　
問人事課☎ 484-6120
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グリーンインフラ、ウェルビー
イングに関するアンケートを実
施しています
　東京大学を中心とした研究グ
ループである「内閣府戦略的イ
ノベーション創造プログラム
(SIP)」からの依頼を受け、アン
ケートを実施しています。調査結
果は、研究グループの学術研究と
佐倉市の持続可能なまちづくりの
参考とするため、ご協力ください。
※対象のかたには３月上旬ごろまで
にアンケート用紙を発送します。詳
細はアンケート用紙をご覧ください
対 無作為抽出により選んだ市内
在住のかた（１万人）
〆 3 月 29 日㈯　
問 生活環境課 気候変動対策室
☎ 484-6716

移動図書館
さくらおぐるま号

5・19 日（第 1・3水曜日）
八幡台（八幡台会館） 10:00～10:40
宮ノ台（井野中学校） 11:00～11:25
染井野（みずき公園） 15:15 ～15:45
11・25 日（第 2・4火曜日）

六崎（根郷角栄井戸作
東公園脇）

10:00～10:30

春路（しろさわ公園） 10:45 ～11:15
城（松ケ丘一号公園下）14:35 ～15:05
大崎台（城堀公園） 15:30 ～16:00
12・26 日（第 2・4水曜日）

藤治台（集会所脇） 10:00～10:30
白　銀（堀上公園） 10:55 ～11:35
江原台（健康管理セ
ンター）

15:15 ～15:45

春季全国火災予防運動
～守りたい 未来があるから

火の用心～
　火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、「春季全国火災予防
運動」が 3 月 1 日から 7 日間実
施されます。大切な命や財産を守
るため、この期間に住宅用火災警
報器の点検を実施し、故障・老朽
化した機器は交換しましょう。ま
た、電気火災を防止する感震ブ
レーカーの設置など、家庭の防火
対策を見直しましょう。
問佐倉市八街市酒々井町消防組合
消防本部☎ 481-0136　
担 危機管理課

スクールガードボランティア
　市では、子どもの安全を確保する
ため、登下校時を見守る「アイアイ
プロジェクト」を実施しています。こ
の活動は、地域や保護者のかたがた
による「スクールガードボランティア」
に支えられていますが、近年はボラ
ンティアが減少しています。ご協力い
ただけるかたは問い合わせください。
問 学務課☎ 484-6219または近隣
小学校

シルバー人材センターからの
お知らせ
●会員募集 入会説明会　
各午前9時30分～
日 場 ▶ 3月 4日㈫ シルバー人材
センター　▶ 3 月 7日㈮・13 日
㈭ 志津公民館　▶ 3月 18日㈫ ミ
レニアムセンター佐倉 　▶女性専
用：3月21日㈮ 志津公民館 
申 問 佐倉市シルバー
人材センター☎ 486-
5482、℻ 486-5419
sjcwork@sakura-sjc.or.jp

3 月 1日は「市民憲章推進の日」です
　佐倉市民憲章は、市民が力を合わせて「ふるさと佐倉のまちづくり」
を進めるため、昭和 45年に定められました。制定当時と比べて私た
ちを取り巻く環境は大きく変化しましたが、市民憲章は現在も市のま
ちづくりの大切な道しるべとなっています。

佐倉市民憲章
　わたくしたちは、印旛沼湖畔のきれいな空気と緑と
太陽と歴史に恵まれた佐倉市民です。全市民は、力を
合わせてこの憲章を守り、理想のまちをつくりましょう。
1. 私たちは、美しく清潔なまちをつくりましょう。
1. 私たちは、公衆道徳を守り、スポーツを愛し、明るいまちをつくりましょう。
1.私たちは、歴史や自然を大切にし、おくゆかしいまちをつくりましょう。
1.私たちは、老人を敬い、子供を愛し、あたたかいまちをつくりましょう。
1.私たちは、創意と努力をもって、豊かなまちをつくりましょう。
（昭和45年12月23日制定）

問 自治人権推進課☎ 484-1948

佐倉市民憲章マスコット
キャラクター  みらいくん

監査の措置結果について
　「令和６年度財政援助団体等監査
の結果に関する報告に基づいて講じ
た措置」が市長から提出されました。
閲覧場所：市政資料室
（市役所１号館２階）、
市内図書館、市ホーム
ページ（右記）
問 監査委員事務局☎ 484-6178

一部窓口の受付時間変更について
　一部窓口の受付時間は下記の通り
変更となっています。ご注意ください。
◉平日：午前８時45分～午後5時
対象窓口：市民課、健康保険課、
会計課、市民税課、資産税課、債
権管理課、各出張所、派出所、健
康管理センター、西部保健センター、
南部保健センター
◉日曜開庁（第2・4日曜日）：午前
８時45分～午後0時15分
実施窓口：市民課、健康保険課、
市民税課、資産税課、債権管理課、
志津出張所　
※日曜開庁での納税相談
は事前予約制です。市ホー
ムページ（右記）内のちば
電子申請サービスから予約できます
問 受付時間変更全般について：行政
管理課☎484-6288
日曜開庁について：市民課☎484-
6122、市民税課☎484-6114
日曜開庁の納税相談について：債権
管理課☎484-6118

窓口受付時間に関する利用者
アンケート
　令和6年12月2日から一部窓口
の受付時間が変更になったことに伴
い、市民アンケートを実
施します。
申 ちば電子申請サービス
（右記）から
※一部窓口にアンケート用紙を配架
しています　
〆 3月31日㈪
問 行政管理課☎ 484-6288

３月４日㈫～５日㈬は証明書コ
ンビニ交付サービスを停止します
　３月４日㈫～５日㈬の間はメンテナ
ンスのため、マイナンバーカードを
使った証明書コンビニ交付サービス
を利用できません。ご注意ください。　
問 市民課☎ 484-6122

お知らせ❷

◉令和 6年度新型コロナウイルス感染症定期予防接種
　今月末で定期予防接種期間が終了します。詳細は市
ホームページ（右記）をご覧ください。
場 市内および県内の協力医療機関　費 3500 円　対 65 歳以上の
かた（誕生日が昭和35年4月1日以前）または60歳～64歳で心臓、
腎臓、呼吸器の機能などで身体障害者手帳1級を持っているかた
〆 3 月 31 日㈪
◉麻しん風しん（MR）の２期定期予防接種
　今月末で対象児童の定期予防接種期間が終了します。
場 市内および県内の協力医療機関　対 平成30年4月2日～平成
31年4月1日生まれのかた　〆 3 月 31 日㈪
◉子宮頸がん予防接種費用助成
　17 歳となる年度の初日から令和 4年 3月 31日まで
に子宮頸がんワクチンの接種費用を自己負担したかたは、
費用の一部を償還払いできる場合があります。詳細は市
ホームページ（右記）をご覧ください。　

▼助成金額： 接種１回につき上限2万円　対 平成9年4月2日～平
成17年4月1日生まれの女性　〆 3 月 31 日㈪
◉おたふくかぜ予防接種費用一部助成
　詳細は市ホームページ（右記）をご覧ください。

▼助成金額： 上限 3000 円　対 1 ～ 2 歳児（接種日時
点で 12か月～ 36か月未満）で、令和６年 4月1日以
降に接種したかた　〆 接種日から起算して１年以内

問 健康推進課☎ 312-7688

予防接種に関するお知らせ

千葉県バス会社合同就職説明会
＆運転体験会　
日 ３月 15 日㈯午前 11 時～午後
4時　要申し込み 場 幕張メッセ
内 就職相談、バスの運
転体験など　申 ホーム
ページ（右記）から
問 千葉県交通計画課☎ 223-2062
担 都市計画課

草ぶえの丘は指定管理者の
管理運営となります
　市の直営施設である佐倉草ぶえ
の丘は、４月から㈱日比谷アメニス
東関東支店が指定管理者として管
理運営を行います。３月末までに４
月以降の利用予約をされているか
たの予約情報などは引き継がれる
ため、原則として再度予約する必
要はありません。
※必要に応じて指定管理者から連
絡する場合があります
問 佐倉草ぶえの丘☎485-7821

岩名運動公園内施設がリニュー
アルオープンしました
◉小出義雄記念陸上競技場
　改修工事が終了し、利用の受け
付けを開始しました。
　改修で新しくなったタータンの色
である青色にはリラックス効果があ
り、選手が実
力を発揮しや
すくなる傾向
があると言わ
れています。
◉スポーツ資料館
　長嶋茂雄さん、高橋尚子さんに
関する展示のほか、館内の案内掲
示を増設しました。
　各施設の利用方法など、詳細
は岩名運動公園ホーム
ページ（右記）をご覧
ください。
問 岩名運動公園☎ 483-0131

がん患者への支援事業について
　市では、がん患者への支援とし
て以下の事業を行っています。
◉がん患者アピアランスケア支援事業
　がん治療による外見の変化に悩む
かたへの支援として、医療用ウィッ
グなどの購入・レンタル
費用の一部を助成します。
詳細は市ホームページ（右
記）をご覧ください。
◉若年がん患者在宅療養支援事業
　39歳以下のがん患者が、住み慣
れた自宅で安心して生活を送れるよ
う、在宅療養サービスを対象に、利
用料の一部を助成しま
す。詳細は市ホームページ
（右記）をご覧ください。
問健康推進課☎ 485-6713
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相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ
生活困窮（ひきこも
り相談も可）

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所  ※要予約

くらしサポートセンター
佐倉☎ 309-5483

消費生活相談
平日９:00 ～ 12:00、13:00 ～
16:00  ミレニアムセンター
佐倉

消費生活センター
☎ 483-4999

女性のための相談

7日㈮・14日㈮・28日㈮
10:00 ～15:00 
21 日㈮ 15:00～20:00 
ミウズ  ※要予約

男女平等参画推進セン
ターミウズ
☎ 460-2580

平日８:30 ～ 17:15 こども家庭課☎484-6263

結婚相談

13 日㈭・16日㈰・29日㈯
10:00～12:00、 13:00～15:00
ミレニアムセンター佐倉
※要予約

自治人権推進課
☎ 484-6128

住宅増改築修繕相談 平日８:30 ～ 17:00 
佐倉市役所

住宅課（協力団体へ連絡）
☎ 484-6168

交通事故相談
5 日㈬・ 19日㈬ 10:00 ～14:50
ミレニアムセンター佐倉  
※要予約

道路維持課 
☎ 484-6152

外国人のための
生活相談

平日 10:00 ～ 16:00
佐倉国際交流基金  
※通訳（英語・中国語・スペ
イン語・ダリ語・ペルシャ語）
が必要な場合は要予約

佐倉国際交流基金
☎ 484-6326

障害者差別に関す
る相談

平日９:00 ～ 17:00 印旛地域専用ダイヤル
☎486-5991℻ 486-2777

平日８:30 ～ 17:15
佐倉市役所

障害福祉課
☎484-4164℻ 484-1742

物忘れ相談 26日㈬ 14:00～16:00  
西部保健センター  ※要予約

高齢者福祉課
☎ 484-6343

精神障害者相談
９:00 ～ 17:00 地域生活支援
センターレインボー 
※要予約

地域生活支援センターレ
インボー☎ 463-1128

生活に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

妊娠・こども家庭相
談（児童虐待、DV、
子育ての不安や悩
み）

平日８:30 ～ 17:15
こども家庭センター
（こども家庭課、各保健セン
ター）
※訪問可

こども家庭課
☎ 484-6263
健康管理センター
☎ 485-6712
西部保健センター
☎ 463-4181
南部保健センター
☎ 483-2812

乳幼児のことばと
発達の相談

平日８:30 ～ 17:15
健康管理センター　※要予約 母子保健課☎ 485-6712

０歳～就学前乳幼児
に関する電話相談 平日 10:00 ～ 15:00

※各保育園にご連絡ください
♦佐　倉☎ 481-1741
♦志　津☎ 463-2466
♦北志津☎ 487-8511
♦臼　井☎ 487-3725
♦根　郷☎ 485-2330
♦馬　渡☎ 498-0042

特別な支援を必要
とするお子さんの
就学など教育に関
する相談

平日８:30 ～ 17:15 
教育センター 　
※来所相談は、要予約

教育センター
☎ 486-2400

家庭や学校など教育
に関する電話相談 平日 9:00 ～ 16:00 佐倉市教育電話相談室

☎ 484-6611

子育てに関する相
談全般（子育てコン
シェルジュ）

こども保育課 
平日 8:30 ～ 17:15
子育て交流センター 
火曜日～日曜日 9:00～ 15:00

♦こども保育課
☎ 484-6415
♦夢咲くら館 子育て交流
センター ☎ 488-5880

子ども・育児・教育

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

お仕事探しの相談 平日 9:00 ～ 17:00 ミレニア
ムセンター佐倉 

佐倉市地域職業相談室
☎ 483-3180 

若者就労・進路相談

11 日㈫ 10：00～ 17：00
ミレニアムセンター佐倉 
15～ 50歳未満で自立（就労）
に悩みを抱えている本人およ
びその家族  ※要予約

ちば北総地域若者サポー
トステーション
☎ 0476-24-7880

発明・特許相談
5 日 ㈬・19 日 ㈬ 13:00～
16:00 佐倉商工会議所  
※要予約

佐倉商工会議所
☎ 486-2331

仕事に関する相談

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

年金相談

26 日㈬ 13:30 ～ 16:30 ミレニアム
センター佐倉　
※年金定期便・振込通知書など持参
（加入や納付記録の確認不可）

市民課☎ 484-6126

法律・人権・行政相談
9日㈰・18日㈫ ・27日㈭ ミレニア
ムセンター佐倉 10:00 ～ 14:00 ※要
予約。オンライン相談は要問合わせ

自治人権推進課☎ 484-6128

司法書士相談 12 日㈬ 18:00 ～ 19:30（受付）
ミレニアムセンター佐倉 

千葉司法書士会佐倉支部・大
越☎ 0476-20-2022

土地家屋調査士相談
12 日㈬ 9:00 ～ 12:00 千葉地方法
務局佐倉支局、千葉地方法務局成田
出張所

千葉県土地家屋調査士会印旛
支部・内田☎ 308-5290

女性のための法律相談
19日㈬ 10:00～15:00 （1人40分）
志津コミュニティセンター 
※要予約。対面相談のみ

男女平等参画推進センターミ
ウズ☎ 460-2580

行政書士による遺言・
相続に関する相談

▶15 日㈯ 13:30 ～ 16:00 
ミレニアムセンター佐倉
▶23 日㈰ 10:00 ～ 12:00 
西部地域福祉センター　※要予約

行政書士佐倉市民相談室・若
名☎ 372-5133

年金・法律など

相談内容 日時・場所など 申し込み・問い合わせ

心配ごと相談

月曜日（祝日除く） 10:00 ～ 15:00 社会福祉センター☎ 484-6199

第 1 ・3水曜日 10:00 ～ 15:00 西部地域福祉センター
☎ 463-4433

第 2・4金曜日 10:00 ～ 15:00 南部地域福祉センター
☎ 483-7211

法律相談 24 日㈪ 10:00 ～ 15:00 社会福祉
センター（６人まで）  ※要予約 社会福祉センター☎ 484-6033

介護生活相談 平日 8:30 ～ 17:00
社会福祉センター

社会福祉センター☎ 484-6196
ボランティア相談 社会福祉センター☎ 484-6198
司法書士による成年後
見に関する専門相談

12 日㈬ 9:30 ～ 15:30 社会福祉セ
ンター（6人まで）  ※要予約

成年後見支援センター
☎ 484-1288

知的障がい児・者支
援相談

14 日㈮ 10:00 ～ 15:00 
西部地域福祉センター

西部地域福祉センター
☎ 463-4167

社会福祉協議会の福祉相談

暮らしの相談

※対象など詳細はお問い合わせください

場所 日時

イオンタウンユーカリが
丘店東館 14日㈮❷、 31 日㈪❶

イオン臼井店  5 日㈬❶
TAIRAYA佐倉店 18日㈫❶、 31 日㈪❷
クライネスサービス本部宮
ノ台 12日㈬❷、 26 日㈬❷

志津市民プラザ  5 日㈬❷、 21 日㈮❷

場所 日時

セブンイレブン西志津６丁目店 17日㈪❷
中央公民館 19日㈬❶
南部保健福祉センター  6 日㈭❷、 25 日㈫❷
西志津ふれあいセンター 19日㈬❷、 27 日㈭❷
根郷公民館 11日㈫❶
八幡台会館  7 日㈮❷、 18 日㈫❷
ヤオコー染井野店 14日㈮❶

時間 ❶ 10:00 ～❷ 14:00 ～ 　開設時間：90 分  　※開設できない場合あり

移動交番【3月の開設情報】移動交番【3月の開設情報】 問佐倉警察署地域課 ☎484-0110

地域包括支援センターとは、介護・福祉・保健・医療の総合相談窓口です。
各専門職員が相談に応じます。
※催しはすべて予約制。申し込みは各包括支援センターへ

※記載のないものは予約不要

SAKURA

【大切な人を自死で亡くされたかた向けの個別相談】 ※要予約
日奇数月第 3金曜日午後 1時～ 4時 場印旛健康福祉センター 申問千葉いのちの電話事務局☎ 222-4331（月曜日～金曜日 午前 9時～午後 5時）

❶志津北部地域包括支援センター   ☎ 462-9531
開所時間
日曜日～金曜日（祝日
除く） 8:30 ～ 17:30　
※相談無料

❷志津南部地域包括支援センター   ☎ 460-7700
❸臼井・千代田地域包括支援センター  ☎ 488-3731
❹佐倉地域包括支援センター   ☎ 488-5151
❺南部地域包括支援センター   ☎ 483-5520

催し 日時・場所など 申問
みんなで仲良く筋トレ体操・栄養
指導 ～運動の輪を広げよう～

4月 11日㈮・18日㈮・25日㈮（全 3回）
南ユーカリが丘自治会館 13:30 ～ 15:30 ❶

●としとらん塾

高齢者の総合相談窓口 地域包括支援センター

♦3月のオレンジカフェ
日時 場所など 費用 申問

13 日㈭ 14:00 ～ 15:30 そばカフェ 3〇1（ユーカリが丘）

200円

❶
  9 日㈰ 13:30 ～ 15:00 ゆたか苑（上志津原） ❷
23 日㈰ 13:30 ～ 15:30 リハビリデイひまわりの里（生谷） ❸
24 日㈪ 10:00 ～ 11:30 元  木村医院（並木町） ❹
23 日㈰ 14:00 ～ 15:30 はちす苑（太田） ❺
15日㈯ ① 10:30～12:00
② 13:30 ～ 15:00

場 ナーシングデイ サポートオール（臼井台）　費 100 円
※①②どちらかの時間　申問☎ 488-6651
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家庭ごみの収集日

カン 3/4・18㈫

ビン 3/11・25㈫

その他紙製容器包装 毎週火曜日

プラスチック製容器包装
（ペットボトルを含む） 毎週木曜日

うめたてごみ 3/6㈭・
20( 木・祝 )

金属類・小型家電 3/13･２7㈭

廃食用油
※機械油は対象外 3/6 ㈭

清掃組合土日搬入日 3/8㈯・9㈰
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〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 〈有料広告〉 財源確保のため広告を掲載しています。 

問広報課  映像・メディア推進班☎484-6206

▶佐倉市の魅力や、市からのお知らせを佐倉市の魅力や、市からのお知らせを
YouTube でお届け中！YouTube でお届け中！

休日当番医テレホンサービス
☎ 484-2516

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
8：30～ 22：00（自動音声による案内）
昼間の内科・歯科・外科、夜間の外科を案内
※休日当番医は市ホームページでお知らせしています

小児初期急病診療所（健康管理センター内）
☎ 485-3355  ※小児内科のみ
毎夜間  受付 19：00～ 22：45

【日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は、
上記のほかに、9：00～ 16：45も受付】　

休日夜間急病診療所（健康管理センター内）
☎ 239-2020

日曜・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）
受付 19：00～ 21：45　内科

休日の急病は
（受診の際は事前にご連絡を・保険証および
子ども医療費助成受給券をご持参ください）

Let's 
チャンネル登録！ 児童虐待に関する連絡・相談

●市役所こども家庭センター☎ 484-6263
（平日 8:30 ～ 17:15）

●児童相談所虐待対応ダイヤル☎189（24時間受付）
●佐倉警察署☎ 484-0110（24 時間受付）

市政へのご意見を
ファクス・電子メールでも受け付けています。

メールアドレス hisyo@city.sakura.lg.jp
FAX 484-5151

佐倉市上下水道漏水受付センター
漏水は 24時間受付  ☎485-8660

休日・夜間の
漏水や下水道のつまりなど★おすすめ動画

 「佐倉市職員採用試験ガイド」 

（広報番組「Weeklyさくら」令和７年２月３日放送分)

桜に染まるまち、に染まるまち、佐倉 佐倉 2025
33 月月1515 日日土土～～44 月月６６日日日日 佐倉市城下町エリア

　今年も、京成電鉄と連携した観
光キャンペーンを開催！
　京成佐倉駅や佐倉市役所、佐倉
城址公園の看板が ”桜” バージョ
ンになります。
　桜にちなんだ商品の販売や、市
内を周遊しながら楽しめる謎解
きラリーも開催！
　桜満開ムードの城下町で、春を
満喫しませんか？

問佐倉の魅力推進課☎484-6146

✿ 謎解きラリー開催！
「さくらのまち」に隠された謎を解いて、お花見ピクニックを楽しもう！
・・・ストーリー・・・
　お花見ピクニックを楽しんでいたあなたは、かくれんぼをして
遊んでいるうちに、仲間たちとはぐれてしまいました。
まちに隠された謎を解いて、彼らの居場所を探してみよう！

　すべての謎を解いたかたには、市の名所をぎゅぎゅっとキュー
トにつめ込んだ、オリジナルポストカードをプレゼント！
▶スタート地点　京成佐倉駅 改札外
▶所要時間　　　２時間程度
▶景品交換場所　京成佐倉駅前観光案内所
　　　　　　　　（午前９時～午後５時）
▶参加費　　　　無料
※小学校低学年以下のお子さんは、保護者のかた
と協力してお楽しみいただける難易度です

シン・マチマーケットシン・マチマーケット
買う・食べる・見る・遊ぶ買う・食べる・見る・遊ぶ

【無料循環バスのご案内】
　期間中の土日祝日、謎解きスポットを中心
に、京成佐倉駅北口～佐倉城址公園間を周遊す
る無料循環バスを運行します。

市ホームページ
特設サイト

（雨天中止）３月15日土 午前10時～午後3時

　春の佐倉新町通りが、「買う・食べる・見る・遊ぶ」のすべてを楽しめる
歩行者天国になります！

❶にわのわエリア：いつもとはひと味違った１日限りの「てしごとon 
the street」を行います。クラフト販売やワークショップを開催！
❷妄想商店街HERE WE GOエリア：「こんなお店が自分の街にあったら
いいな」がコンセプト。市立美術館では映画上映も！
❸フードフェスエリア：イタリアンのノーチェやクラフトビールのロコ
ビア、ベーカリーショップなど、地元グルメが多数出店！
❹シン・本

マ ジ

気BOOKストリートエリア：古本市などブックフェア開催！
※イベント中止時、「市立美術館ロビー+ガレージライブラリー」開催
❺お祭りエリア：佐倉音頭は当日参加OK！（小学生以上、午前９時30分
に佐倉新町おはやし館集合）そのほか、佐倉囃子演奏、立身流演武、南京玉
すだれ、甲冑試着体験など。
※踊れるかなあ？というかたのために！佐倉音頭練習会：３月９日㈰ 午
前９時30分～正午 ミレニアムセンター佐倉

❖関連イベント（裏新町で開催）❖
〇おもてなしラボ：新町通りのゲストハウス軒先で牛すじ煮込みなど販売
〇オーガニック・ビレッジ・マーケット：佐倉近郊の生産者が新鮮な有機
野菜や農産物を販売

問佐倉の魅力推進課☎ 484-6146、佐倉市観光協会☎ 486-6000

夢咲くら館

市立美術館

塚本美術館

佐倉新町おはやし館

❶ ❷ ❸ ❹

❺

至  京成佐倉駅佐倉新町通り
会場MAP

2025
佐倉市城下町エリア

©shimizu2025

　3月14日㈮午後8時～15日㈯終日は、夢咲くら館の第１・第２駐車場
を利用できません。ご協力をお願いします。
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