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【受診方法】

　▶受診時は、必ず受診券を持参してください。

　▶ 受診券のないかたは健康推進課（健康管理センター）へご連

絡ください。

　▶ 「個別健診（検診）」と「集団健診（検診）」がありますので、

希望の方法を選択してください。

●個別健診（検診）

　市内の協力医療機関で行う検診です。

●集団健診（検診）

　健康管理センター、西部・南部保健センター等で検診車で行う

検診です。

※ 対象者や受診機関、自己負担金の金額や免除等詳細について

は、受診券を同封している当該年度の「佐倉市検診のご案内」

をご覧になるか、健康推進課へお問い合わせください。

【健診（検診）受診時に持参するもの】

●佐倉市検診受診券

●各検診の問診票

　※乳がん個別検診は協力医療機関で手渡し

　※乳がん集団検診、骨粗しょう症検診は予約後に郵送

　※肝炎ウイルス検診は会場または協力医療機関で手渡し

●健康保険証

●健診（検診）の費用

【健診（検診）費用の免除】

①70歳以上のかた

②佐倉市の後期高齢者医療被保険者のかた

③生活保護受給者のかた

④市民税非課税世帯のかた

　①②に該当するかたは、受診時に佐倉市検診受診券および健康

保険証をご提示ください。

　③④に該当するかたは、健康管理センターへお問い合わせくだ

さい。

【一般健康相談】

　保健師・栄養士等が日常の健康づくりや健診結果についての相

談、食事に関する相談などのほか、禁煙相談も行っています。

【こころの健康相談】

　「やる気が出ない」「眠れない日が続いている」「死にたくなるく

らい辛い」「人間関係・家族関係に悩んでいる」「強い不安やスト

レスに悩んでいる」などのこころの悩みに、精神科医またはカウ

ンセラー（臨床心理士）が相談に応じます。

▶ どちらの相談も、日程が決まっていますので、お問い合わせく

ださい。また、相談日以外も相談に応じますので、お問い合わ

せください。

　生活習慣病予防、その他の健康に関する事項について、正しい

知識の普及を図ることで、健康の保持増進を目的としています。

運動や食生活、歯の健康などをテーマとした、日々の生活に生か

せる生活習慣病予防の教室や講演会等を開催しています。また、

こころの健康に関する研修会や出前健康講座なども実施していま

す。

　佐倉市オリジナル体操の紹介もしていますので、お問い合わせ

ください。

　保健師・栄養士・歯科衛生士等が家庭訪問し、本人や家族に、

健康管理や生活習慣病予防などをアドバイスします。（要問い合

わせ・無料）

　食生活改善推進員は、地域で食を通じた健康づくりをすすめる

ボランティアです。「私たちの健康は、私たちの手で」を合い言葉

に、「健康さくら21 （第2次）」「佐倉市食育推進計画」の趣旨を踏

まえて、地域の食を通じた健康づくりや食育をすすめています。

●食生活改善推進員になるには？

　▶ 年1回開催する「食生活改善推進員養成講座」を受講、修了

し、ボランティアとして推進員活動を行ってくださるかた

に、翌年委嘱状が交付されます。

HeALTH / WeLFARe

問  健康推進課　☎312-8228

健康教育

健康相談

問  健康推進課　☎312-8228

訪問指導

問  健康推進課　☎312-8228

食生活改善推進員の活動

問  健康推進課　☎312-8228
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【各種健診（検診）一覧】

検診項目 対象年齢
受診方法・費用

検診内容
個別 集団

特定健康診査

（健康診査）

① 40歳以上の佐倉市の国民

健康保険被保険者

② 佐倉市の後期高齢者医療被

保険者

③ 40歳以上の生活保護受給

者

予約　要

2,000円

予約　要

1,000円

①身体測定（身長、体重、腹囲測定）

　※75歳以上は、腹囲測定はなし

②血圧測定　③問診　④診察

⑤尿検査（糖・タンパク）

⑥血液検査

　●肝機能検査（AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP）

　● 血中脂質検査（中性脂肪・HDLコレステロール・

LDLコレステロール・non-HDLコレステロール★）

　　★ 飲食されたかたはLDLコレステロールに代わり

non-HDLコレステロール検査のみになります。

　●血糖検査（空腹時血糖・HbA1c★）

　　★飲食されたかたはHbA1c 検査のみになります。

　●腎機能検査（クレアチニン・eGFR）

胸部レントゲン検診

（肺がん検診）
40歳以上のかた

予約　要

1,300円

予約　要

300円
問診・胸部レントゲン撮影

胃がん検診 40歳以上のかた
予約　要

3,000円

予約　要

900円

集団　問診・胃部X線検査（バリウム）

個別　問診・胃部X線検査（バリウム）

　　　または胃内視鏡検査（医師に要相談）

大腸がん検診 40歳以上のかた
予約　要

1,000円

予約　不要

400円

問診・提出日を含め 3 日のうち、2 日分の便を採

取。（便潜血検査2日法）

乳がん検診

（女性）

※どちらか

1つ

超音波検査

30歳～39歳の女性

※ 前年度集団検診で受診して

いないかた

―
予約　要

1,000円
問診・乳房の超音波検査

30歳以上の女性
予約　要

2,000円
― 問診・乳房の超音波検査

マンモ

グラフィ

検査

40歳以上の女性

※ 前年度マンモグラフィ検査

を受診していないかた（2

年に1度）

予約　要

2,000円

予約　要

1,000円
問診・乳房のレントゲン撮影

子宮頸（けい）がん検診

（女性）

20歳以上の女性

※ 前年度受診していないかた

（2年に1度）

予約　要

2,000円

予約　要

1,000円

問診・内診および子宮頸部の細胞を採取して調べ

る検査

成人歯科健康診査 19歳以上のかた
予約　要

300円
―

問診・口腔内の視診（むし歯・歯周病・歯周ポ

ケットの測定）

（治療が必要となった場合、健診当日に治療をする

ことはできません）

肝炎ウイルス検診

40歳以上のかた

※過去に肝炎ウイルス検診を

受診していないかた

予約　要

1,000円

※ 40・45・50・

55・60・65歳

のかたは無料

予約　要

500円

※ 40・45・50・

55・60・65歳

のかたは無料

問診・採血

血液中のB型・C型肝炎ウイルスを調べる検査

骨粗しょう症検診

（女性）

20・25・30・35・40・45・50・

55・60・65・70歳になる女性
―

予約　要

500円
問診・腕の骨のレントゲン検査

健康・福祉

成人の健康　　　　　　　　　　　　　　費用の免除制度あり。73ページをご覧ください。

問  健康推進課　☎485-6711、健康保険課　☎484-6604
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歯科 エリアマップ1図 A‐5

ココロを込めた診療で皆様のお口の健康を守りたい

志津ココロ歯科・矯正歯科
人間ドックとともに歯科ドックはいかがですか？
矯正治療もご相談ください。

■佐倉市西志津2-6-4 ■TEL:043-310-5556
■URL:https://www.cocoro-dental.com/
■E-mail:info@cocoro-dental.com
※共に地域の皆様に貢献したい方募集中！ あり（8台）

MAP⑤ E3

佐倉の風景

図３ C -３

上空から見た

　　　　　　京成佐倉駅周辺

MAP⑤ E3

佐倉の風景

図８ B -１

佐倉順天堂記念館

福祉・介護 エリアマップ1図 B‐4

“癒しと食のおもてなし”

癒しのデイサービス志津
“介護を快護へ”をテーマに、すべてのお客様に「癒
し」あふれる快適なサービスを提供しております。

■佐倉市西志津1-7-1
■TEL:043-460-6511 ■FAX:043-489-8820
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／日曜 1月1日～2日
■URL:https://riei-kaigo.jp/service/day-shizu/ ■E-mail:shidu-mgr@riei.co.jp あり
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　「佐倉ふるさと体操」は佐倉にちなんだ動きを取り入れた、立っ

ても座ってでもできる体操です。「故郷」の曲に合わせて、楽しく

体を動かせます。地域包括支援センターや公共施設にパンフレッ

トがございます。

　グループへの出前講座もありますので、高齢者福祉課や、お近

くの地域包括支援センターへお問い合わせください。

　外出困難な高齢者が自宅で理容または美容のサービスを受ける

際の出張費用を一部助成します。※要申請

●対象

　高齢者のみの世帯または高齢者と障害者のみの世帯で、65歳以

上の要介護4～5の認定を受けているかた

●助成

　1枚1,000円の助成券を交付

　※申請月により、交付できる枚数が異なります。

　在宅で紙おむつなどを使用しているかたに対して、紙おむつな

どの購入にかかる費用の一部を助成します。

●対象

　▶ 介護保険要介護3～5と認定された65歳以上のかた

　▶ 身体障害者手帳２級以上または療育手帳Aの２以上の交付を

受けている６歳以上のかた

　※入院中や介護保険施設入所中のかたは対象外です。

　※ 「ねたきり身体障害者等福祉手当」を受給されているかたは

対象外です。

●助成　1枚1,500円分の助成券をひと月に2枚の割合で交付

●利用方法　助成券により市に登録された事業所で購入

　調理困難な高齢者などを対象として、栄養あるバランスのとれ

た食事で食生活を改善し、健康を維持するとともに、安否確認が

できるサービスを提供しています。

※要申請・要調査

●対象

　心身の障害などで調理や買い物が困難な日常生活に支障のある

ひとり暮らしの高齢者または高齢者のみの世帯のかた。ただし近

隣に住む親族から食事の提供を受けられるかたは除きます。

●内容

　1日1食（夕食）を、希望する曜日（月～金曜日）に業者が手渡

しでお届けします。

●費用　1食350円

　「物忘れは気になるけど、病院に行くのは抵抗がある」「病院に

いった方が良いかアドバイスが欲しい」など、お気軽にご相談く

ださい。

　物忘れ相談は予約制・無料で、専門医などがご相談に応じます。

　相談日は、『こうほう佐倉』でお知らせしています。

　位置情報検索サービス（GPS通信端末機器）に加入するための

初期費用の一部（上限1万円）を助成します。

※契約前要問い合わせ。

●対象　認知症などにより、行方不明になるおそれのあるかた

　認知症などにより行方不明になるおそれのあるかたの、外出時

などの安全と地域での見守りのため、靴などに貼る「SOSステッ

カー」を配布しています。

　ご家族などを介護されているかたのご相談をお受けするととも

に、基本的知識や制度の情報提供、介護技術のアドバイス、介護

をされているかたの心身のリフレッシュ等のため、「介護者教室」

や「介護者のつどい」を開催しています。

HeALTH / WeLFARe

「佐倉ふるさと体操」で健康づくり

物忘れ相談

高齢者の福祉
問  高齢者福祉課　☎484-6138、484-6243

位置情報検索サービスの助成

SOSステッカーの配布

介護者のかたへの支援

訪問理美容出張費用の助成

紙おむつ等の購入助成

ふれあい配食サービス
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　市の予防接種はすべて協力医療機関による個別接種で実施して

います。

　協力医療機関にご予約の上、市の予診票を持参してください。

　協力医療機関、自己負担金額等は予診票に同封している案内文

をご覧ください。

※65歳以上の対象のかたには予診票を送付します。

【インフルエンザ】

①対象者

　● 接種当日65歳以上のかた
　●  60歳から64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有するかたで身体

障害者手帳1級のかた

②実施期間：10月～12月末

③自己負担金：あり

【肺炎球菌】

①対象者

　● 過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがなく、当該年
度に65･70･75･80･85･90･95･100歳になられるかた

　※令和6年度から変更となる場合があります。

　●  60歳から64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有するかたで身体

障害者手帳1級のかた

②自己負担金：あり

　高齢者が集う会に伺って、かんたんな運動・口腔ケア・物忘れ

予防などについての出前講座を行います。

　出前講座をご希望の場合には、お近くの地域包括支援センター

か高齢者福祉課に電話でお申し込みの上、「介護予防出前講座申

込書」をご提出ください（郵送・FAX可）。

●地域包括支援センターは市内に5か所あります。

名称 所在地 電話番号

志津北部地域包括支援

センター
ユーカリが丘2-2-1 462-9531

志津南部地域包括支援

センター

上志津1672-7　

志津市民プラザ内1階
460-7700

臼井・千代田地域包括

支援センター
王子台3-5-15 488-3731

佐倉地域包括支援センター 宮前3-12-1 488-5151

南部地域包括支援セン

ター

大篠塚1587番地　南部

地域福祉センターB棟1階
483-5520

　おおむね65歳以上の在宅療養者で、通院が困難なかたには、訪

問による歯科診療を行っています。（要問い合わせ）

　地域包括支援センターでは、高齢者や家族の皆さんが、住み慣

れた地域で安心して暮らしていけるように主任ケアマネジャー

（主任介護支援専門員）、社会福祉士、保健師・看護師などの福祉

や保健の専門職が連携しながら、皆さんのご相談に応じます。

　65歳からの健康づくりは、生活習慣病の予防に加え、生活機能

の低下を防ぐための「介護予防」が大切です。

　市では、生活機能の状態に合わせて、さまざまな介護予防教室

や、地域包括支援センター主催の「としとらん塾」を開催してい

ます。日時や会場、内容については、『こうほう佐倉』でお知らせ

していますので、ぜひご参加ください。

[開所時間]日曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時30分

（休み　土曜日・祝日および12月29日～1月3日）

※緊急時は時間外も電話対応します

健康・福祉

高齢者の相談窓口
「地域包括支援センター」

65歳からの健康づくり
介護予防

問  高齢者福祉課　☎484-6343

問  高齢者福祉課　☎484-6343

介護予防教室のご案内

介護予防出前講座

高齢者の健康

問  母子保健課　☎312-7688

問  健康推進課　☎312-8228

高齢者の定期予防接種

訪問歯科事業
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サービス付き高齢者向け住宅

C C

デイサービス～機能訓練

京成佐倉駅徒歩4分 24時間介護スタッフ常駐 営業日：月～金（祝含む）

最新の設備で、ゆとりある暮らしを満喫。

全てのお部屋への採光に配慮し、

広い空間で穏やかな時間を

お過ごしいただけます。

お問い合わせ
やご相談等、
お気軽にご連
絡ください。

TEL：043－481－3000 佐倉市城188-335 エリアマップ8図 B－3
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　知的に障害があるかたに交付されるものです。手帳を所持する

ことで、各種のサービスを利用できます。

●対象　知能指数が、おおむね75以下のかた

　▶ 障害児（18歳未満）　児童相談所の判定

　▶ 障害者（18歳以上）　千葉県中央障害者相談センターの判定

※ 障害の程度により軽度から最重度まであります。

　精神に障害があるかたに交付されるものです。手帳を所持する

ことで、各種のサービスを利用できます。

●対象　精神疾患があり日常生活に制限があるかた

※障害等級1級から3級まであります。

　聴覚障害者、中途失聴者・難聴者の各種手続きや生活相談等に

おいてコミュニケーションを円滑にするために、手話通訳者、要

約筆記者を依頼により派遣します。

●申し込み　FAX  484-1742

　健康保険適用分の自己負担額を助成（ほかに医療給付がある場

合、その額を除く）。

※所得制限があります。

●対象　身体障害者手帳1～2級、療育手帳Ⓐ1～A2、精神障害

者保健福祉手帳1級

　※年齢により、対象にならない場合があります。

　身体に障害があるかたに交付されるものです。手帳を所持する

ことで、各種サービスを利用できます。

●対象

　上肢、下肢、体幹、視覚、聴覚、平衡、音声・言語・そしゃく、

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、免疫、肝臓機能な

どに障害があるため、日常生活に制限があるかた。

※ 指定医の診断、障害の内容により程度が1～6級まであります

（千葉県の審査により決定されます。）
　身体の障害の除去や軽減のための手術や、精神疾患のために継

続的に通院を必要とする場合に、その医療費の負担を軽減する制

度です。

※所得制限があります。

●対象

　▶ 精神疾患のため通院治療が必要なかた（精神通院医療）

　▶ 身体障害者手帳交付後にその障害の除去や軽減のため手術・

治療を受けるかた（更生医療）

　▶ 18歳未満で、身体に障害があり入院手術等の治療により、機

能の回復が見込まれるかた（育成医療）

●費用負担

　対象となる医療費の1割。世帯の課税状況や治療の内容によっ

ては、月額負担額に上限があります。

●手続き

　事前に申請が必要です。

　精神疾患のため1か月以上継続して入院療養した場合に、医療

費の一部を助成します。

● 助成額　保険適用医療費の自己負担額（ほかに医療給付がある

場合、その額を除く）の2分の1

※所得制限などがあります。重度心身障害者（児）医療助成制度

対象者は対象となりません。

HeALTH / WeLFARe

障害者の福祉
問  障害福祉課　☎484-6137

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

手話通訳者等の派遣

重度心身障害者（児）医療費助成制度

自立支援医療

精神障害者入院医療費助成制度
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　高齢者クラブは、自治会や町内会などの単位で結成されたグルー

プです。グラウンドゴルフ大会や料理教室、芸能大会、囲碁・将棋

大会、運動会、ボウリング大会などの交流活動を行っています。

※詳細はお問い合わせください。

●対象　60歳以上のかた

　緊急連絡先などを記入できるカード用紙を配布しています。

●対象　65歳以上のかた

　緊急ボタンを押すことで受信センターにつながり、協力員によ

る安否確認や救急車の要請を行うことのできる緊急通報装置を貸

与します。

※要申請・要調査

●対象

　65歳以上のひとり暮らしのかたで、疾病等により緊急時の対応

に不安のあるかた

　将来、医療や介護が必要になった

ときに備えて、家族や親しい人と話

し合いながら療養に関する希望など

を記すものです。

　どなたでも無料で配布しています。

　緊急時の対応や各種在宅福祉サービス利用のために台帳を作成

し、担当民生委員・地域包括支援センター・高齢者福祉課が情報を

共有します。登録希望者は高齢者福祉課へお問い合わせください。

●対象

　65歳以上でひとり暮らし・寝たきり・認知症のかた

　はり、きゅう、マッサージなどを医療保険適用外で受けたとき

のみ、費用の一部を助成します。（保険との併用ができません）

●対象

　▶ 60歳以上のかた

　▶ 18歳以上で身体障害者手帳・療育手帳をお持ちのかた 

● 1枚600円の助成券を、申請月により12枚（申請：4月～9月）

または6枚（申請：10月～3月）交付します。

　100歳のかたなどを対象として、長寿のお祝いをします。対象

のかたには直接市からご連絡します。

　佐倉市シルバー人材センターは、健康で働く意欲のある高齢者

のかたへ、豊かな経験や能力を生かした就業機会を提供していま

す。

　緊急連絡先、病気、服薬内容などを

記入して容器に入れ、自宅の冷蔵庫内

に保管しておくことで、万一の救急時

や災害時での医療・救護活動に備える

もので、対象のかたに無料で配布して

います。

●対象　75歳以上のかた

健康・福祉

はり、きゅう、マッサージ等施設利用助成券

長寿のお祝い

佐倉市シルバー人材センター

問  ☎486-5482

緊急通報装置の貸与

高齢者台帳への登録

高齢者クラブ

救急医療情報キット

わたしらしく生きるを支える手帳

高齢者安心カード
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福祉 エリアマップ3図 C‐4

歩行、リハビリに特化した半日型自立支援デイサービス

ご自宅での生活に必要な“動き”が楽になる機能訓練中
心の自立支援プログラム。食事・入浴なし！

■佐倉市宮小路町13-2（市民体育館近く）
■TEL:043-483-7322 ■FAX:043-483-7355
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／土曜、日曜
■E-mail:pps-sakura@juno.ocn.ne.jp

高齢者向けデイサービス エリアマップ4図 C‐2

65歳以上の方が楽しく運動する施設です

早稲田イーライフ佐倉
「運動器の機能向上マニュアル」に基づき、早稲田大学エルダリーヘルス
研究所で研究された介護予防プログラムやEトレ運動を実施しています。

■佐倉市表町1-3-3 ■TEL:043-310-6748
■営業時間／午前の部:9:00～12:15 午後の部:13:45～17:00
■定休日／日曜、年末年始
■URL:http://www.withyou-care.co.jp/sakura/index.html

MAP⑤ E3

佐倉の風景

図１ D-２

上空から見た

　　　　　ユーカリが丘地区

福祉（障害・介護・児童・相談） エリアマップ8図 A‐4

福祉社会への道を照らす 愛の灯台

児童から障害者・高齢者まで、地域の皆様と「共に支えあい、共に生きる」社会
をめざし、誰もが安心して暮らすことのできる福祉サービスをおこないます。

■佐倉市山王2-37-9 ラポールコミュニティ愛光内
■TEL:043-484-6391 ■FAX:043-484-6396
■URL:http://www.rc-aikoh.or.jp/ ■E-mail:mail@rc-aikoh.or.jp

あり
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　障害のあるかたが心身の状況に応じて必要な福祉サービスを利

用できる制度です。

●対象

　身体障害者（児）・知的障害者（児）・精神障害者（児）・発達障

害者（児）・難病等患者（特定の366疾病）

●サービスの種類

　▶ 介護給付　ホームヘルプ・ショートステイ・施設での日常生

活の介護や療養に関する支援

　▶ 訓練等給付　施設での生活訓練や機能訓練・就労に関する支

援・グループホームの利用支援

　▶ 障害児通所支援　児童発達支援、医療型児童発達支援、居宅

訪問型児童発達支援、放課後等デイサービス、保育所等訪問

支援

●利用手続き

　事前に利用者の心身の状況などを把握し、サービスの種類に

よっては障害支援区分の認定を受けます。

●費用負担

　原則、利用するサービスの費用の1割相当を負担することとな

りますが、世帯の課税状況などにより、月額負担額の上限額や減

額制度があります。

　身体障害の状況に応じ、日常生活の効率向上を図るための車い

すや補聴器などの補装具の購入や修理に係る費用を支給します。

利用者負担は原則1割です。ただし、介護保険を利用できる場合

はそちらが優先となります。

●手続き　事前に申請が必要です。※所得制限があります。

　障害者（児）、難病等患者・小児慢性特定疾病児童等の、日常

生活の利便を図るための用具の費用の支給などを行います。ただ

し、介護保険を利用できる場合はそちらが優先となります。

●手続き　事前に申請が必要です。※所得制限があります。

　軽度・中等度難聴児の保護者に、補聴器購入に要する費用の一

部の助成を行います。対象は市内に住所を有する18歳未満の児

童であり、身体障害者手帳の交付対象とならない軽度・中等度難

聴であって、医師が補聴器の装用により言語の習得等に一定の効

果があると認めた場合に限ります。事前申請が必要です。

●手続き　事前に申請が必要です。※所得制限があります。

　日常生活に支障があり、調理することが困難なかたを対象とし

て、栄養あるバランスのとれた食事で食生活を改善し、健康を維

持するとともに、安否確認ができるサービスを提供しています。

●対象

　日常生活に支障のある身体障害者・知的障害者・精神障害者の

みの世帯のかた。ただし同居の親族や近隣に住む親族から食事の

提供が受けられるかたは除きます。

●内容

　1日1食（夕食）を希望する曜日に業者が手渡しでお届けしま

す。

●利用方法　市が指定した業者を利用

●費用　1食　350円

●サービスの種類

　▶ 移動支援事業

　▶ 障害者一時介護事業

　▶ 日中日帰りショートステイ事業　

　▶特別支援学校生等日中活動体験事業

　▶ 地域活動支援センター事業

　▶ 移動入浴サービス事業　

●費用負担　自己負担なし

HeALTH / WeLFARe

身体障害者（児）補装具費の支給

日常生活用具費の支給等

配食サービス

軽度・中等度難聴児補聴器購入費の助成

地域生活支援サービス

障害福祉サービス
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　ひとり暮らしの重度の身体障害者（手帳1、2級）のかたに、急

病など緊急事態のときに即時連絡がとれるように装置を貸与しま

す。

　下記の手帳を所持する20歳未満の障害児の保護者に支給しま

す。

●支給額

　▶ 重度　月額8,000円

　　・身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ⓐ・A1・A2

　▶ 中度　月額6,000円

　　・身体障害者手帳3・4級、療育手帳B1

　▶ 施設　月額1,000円

　　・施設入所している上記の障害児の場合

　在宅で20歳未満の重度の心身障害児を監護している保護者に

支給します。

※所得制限があります。

●支給額

　▶ 手当1級　月額52,500円

　　・身体障害児　おおむね1～2級

　　・知的障害児　Ⓐ・A

　　・精神障害児　おおむね1級

　▶ 手当2級　月額34,970円

　　・身体障害児　おおむね3級

　　・知的障害児　おおむねB1

　　・精神障害児　おおむね2級

　重度の障害があり、日常生活において常時介護を必要とする20

歳未満のかた（施設入所などを除く）に支給します。

※所得制限があります。

●支給額　月額 14,880円

●対象

　▶ 20歳以上65歳未満の身体障害者手帳所持者で、日常生活動

作において常時介護を要し、在宅において6か月以上寝たき

りのかた

　▶ 20歳以上の在宅重度知的障害者（重度とは、療育手帳Ⓐ1・

Ⓐ2・A1・A2）

　※所得制限があります。

●支給額　月額8,650円

　重度の障害が重複してあり、日常生活において常時特別な介護

を必要とする20歳以上のかた（施設入所、長期入院等を除く）に

支給します。

※所得制限があります。

●支給額　月額27,350円 　通院など外出の際に、登録事業者のタクシーを利用する場合、

料金の一部を助成します。

※タクシー会社による1割引きと併用できます。

●対象

　・身体障害者手帳1級、2級または視覚、下肢、体幹障害3級

　・療育手帳Ⓐ、Ⓐ1、Ⓐ2、A1、A2

　・精神障害者保健福祉手帳1級

　・65歳以上でねたきり高齢者台帳登録者

●助成内容

　1回の乗車につき

　▶ 福祉タクシー券（年間100枚）

　　・運賃が2,000円を超えた場合は1,000円割引

　　・運賃が2,000円以内の場合は半額割引

　▶ 福祉寝台車券（年間60枚）

　　・運賃が10,000円を超えた場合は5,000円割引

　　・運賃が10,000円以内の場合は半額割引

健康・福祉

ねたきり身体障害者等福祉手当

特別障害者手当

障害児福祉手当

佐倉市心身障害児福祉年金

緊急通報装置の貸与

障害者等タクシー利用助成制度

特別児童扶養手当
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民間救急・介護タクシー

さまざまなシーンでお手伝いさせていただきます！！

一般社団法人

関東運輸局許可　関自旅二第1531号

千葉県佐倉市王子台1－8－6

☎   0 4 3 －3 1 0 －7 7 5 0

FAX 0 4 3 －3 1 0 －7 9 2 2

●介護保険制度適用

●各市町村タクシーチケット使えます。

●クレジットカード決済OK！！

●Tポイント貯まります（他の割引と併用不可）

●長距離割引あり（ご相談下さい）

●予約優先・貸切制度あり

●当日の急なご依頼OK！！できる限り対応します。

●生活のサポート（身の回りのお世話）お手伝いします。

エリアマップ 2図 E-2
MAP⑤ E3

佐倉の風景

図２ D -２

上空から見た臼井地区

介護タクシー エリアマップ5図 E‐4

車いすのまま、らくらく乗車

介護タクシーさくら
病院・福祉施設・リハビリ施設への送迎

楽しいお買物やご観覧、ご旅行に私たちプロをご利用下さい。

■佐倉市江原台1-26-8
■TEL:043-486-0186
■定休日／日曜
■国土交通省認定 関東陸運局許可
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　誰もが安心して暮らすことができるよう、地域住民の皆さんや

行政、福祉関係者と協力してさまざまな社会福祉事業を展開して

います。

●所在地　　海隣寺町87 社会福祉センター2階

●主な仕事

①ボランティアに関する講座、活動の紹介、相談・連絡調整

② 移動サービス事業　車いす用・またはリフト車両による外出支

援（通院・買い物など）

③福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業）

　利用者との契約に基づき、下記のサービスを提供します。

　▶ 福祉サービスの利用援助…情報提供と助言、利用手続きの援

助、利用料の支払い、通知や支払い請求などの確認援助、苦

情解決制度の利用援助

　▶ 財産管理…日常生活費のための預貯金の預け入れや払い戻

し、医療費・家賃・税金・公共料金などの支払い代行、年

金・手当てなどの受領確認

　▶ 財産保全…定期預金・保険証書・権利証・契約書・実印など

を金融機関の貸金庫を利用して保管

　▶ 弁護士・ 司法書士・社会福祉士などの紹介サービス

④佐倉市成年後見支援センター（受託事業）

⑤法人後見事業

⑥福祉総合相談所（心配ごと相談・法律相談）

⑦赤い羽根共同募金

⑧歳末たすけあい募金

⑨善意銀行事業

　▶ 金銭・物品の預託・払い出し、小口資金貸付5万円まで

⑩資金貸付事業

　▶ 生活福祉資金　低所得者、高齢者、身体障害者等に対する資

金の貸し付け

⑪奨学福祉事業（奨学金・奨学一時金）

⑫介護保険事業

⑬西部地域福祉センターの管理運営（指定管理者）

⑭生活困窮者自立支援事業（受託事業、2法人による運営）

⑮広報発行事業

　地域の身近な相談相手です。生活に不安を抱えて困っていた

り、育児に悩んでいたりするかたは、地域の民生委員・児童委員 

までお気軽にご連絡ください。

　民生委員は児童委員も兼ねており、児童福祉の向上に努めてい

ます。なお、民生委員・児童委員には守秘義務があり、人権とプ

ライバシーを尊重し、秘密を保持して活動しています。

　地域のかたがたが協力して生活上のさまざまな問題や課題につ

いて考え、安心して地域で暮らせるように福祉活動を行っている

組織です。自治会・町内会・区の代表や民生・児童委員、PTA、

ボランティア、学校関係者など、市内14の地区にある地区社協に

は、合計で約1,200人が福祉委員として活動しています。各地区

社協では、ひとり暮らし高齢者食事サービス、いきいきサロン、

世代間交流会などを開催しています。

　詳細は、佐倉市社会福祉協議会にお問い合わせください。

　火事や水害等により、市民が被災したときや住家が被害を受け

たときなどに見舞金等を交付しています。

●日赤災害救援物資等配分（社会福祉課　☎484-6135）

　▶ 1 世 帯 あ た り、 全 焼（ 全 壊 ） 等 30,000 円、 半 焼（ 半 壊 ）

15,000円、床上浸水10,000円

　▶ 1人あたり、死亡 30,000円、1か月以上の入院加療を要する

重傷15,000円

　 　また、必要に応じて毛布、敷布、バスタオル、緊急セット等

を配分しています。

●佐倉市社会福祉協議会　災害見舞金

　（佐倉市社会福祉協議会　☎484-6197）

　▶ 1 世 帯 あ た り、 全 焼（ 全 壊 ） 等 20,000 円、 半 焼（ 半 壊 ）

10,000円、床上浸水5,000円、死亡 20,000円（全焼等によ

る場合は、重複しない）、1か月以上の入院加療を要する重傷

10,000円、交通遺児30,000円

●千葉県共同募金会災害見舞金（佐倉市社会福祉協議会）

　▶ 1世帯あたり、全焼（全壊）等、持ち家 10,000円　、賃貸住

宅5,000円、半焼（半壊）、持ち家5,000円、賃貸住宅3,000

円、床上浸水5,000円

　▶ 1人あたり、死亡 10,000円、1か月以上の入院加療を要する

重傷5,000円

HeALTH / WeLFARe

その他の福祉

問  ☎484-6197

佐倉市社会福祉協議会

地区社会福祉協議会（地区社協）

災害見舞金等

問  社会福祉課　☎484-6135

民生委員・児童委員
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　難病疾患を抱えるかたに見舞金を支給します。

●対象

　▶ 「特定医療費（指定難病）受給者証」の交付を受けたかた

　▶ 「千葉県小児慢性特定疾病医療受給者証」の交付を受けたか

た

　▶ 「千葉県特定疾患医療受給者票」の交付を受けたかた

●支給額

　年3回（4月と10月と1月）、市町村民税非課税世帯・生活保護

世帯のかたには月額3,000円、市町村民税課税世帯のかたには月

額2,000円を支給します。

●心身障害者扶養年金

●NHK放送受信料の減免

●自動車諸税の減免（生計同一証明書の発行）

●有料道路通行料金の割引

●障害者等用駐車区画利用証の発行

※ 各制度の詳細は障害福祉課へお問い合わせください。

　佐倉市にお住まいのかたで、働きたくても働けない、住むとこ

ろがないなど、経済的な理由により生活にお困りのかた（※生活

保護世帯のかたは除きます）を対象とした生活全般にわたるお困

りごとの相談窓口を設置しました。

　一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の支援

員が相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に

向けた支援を行います。

【生活困窮者自立支援制度では次の支援を行います】

①自立相談支援事業

　生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずは相談窓口に

ご相談ください（窓口にいらっしゃることが難しい場合にはお電

話でも受け付けます）。

　支援員が相談を受けて、どのような支援が必要かを相談者と一

緒に考え、具体的な支援プランを作成し、寄り添いながら自立に

向けた支援を行います。

　また、必要に応じ、就労相談、家計相談、住宅の確保に関する

支援をご提案し、支援計画を考えていきます。また、相談の内容

によって専門機関におつなぎする場合もあります。

②住居確保給付金の支給

　離職などにより住居を失ったかた、または失うおそれの高いか

たには、就職に向けた活動をするなどを条件に、一定期間、家賃

相当額を支給します。生活の土台となる住居を整えた上で、就職

に向けた支援を行います。

③就労準備支援事業

　「社会との関わりに不安がある」、「他の人とコミュニケーショ

ンがうまくとれない」など、直ちに就労が困難なかたにおおむね

6か月から1年の間、プログラムにそって、一般就労に向けた基

礎能力を養いながら就労に向けた支援や就労機会の提供を行いま

す。

④家計改善支援事業

　家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自

ら家計を管理できるように、状況に応じた支援計画の作成、相談

支援、関係機関へのつなぎ、必要に応じて貸し付けのあっせん等

を行い、早期の生活再生を支援します。

⑤子どもの学習・生活支援事業

　子どもの学習意欲や基礎学力の向上といった学習支援をはじ

め、日常的な生活習慣、進路に関する相談、仲間づくりや居場所

づくりなどの必要な支援を行います。

※ ②③は一定の資産収入等に関する要件を満たしているかたが対

象です。

　生活保護とは、病気やいろいろな事情により、生活に困ってい

るかたに対して、国が生活保護法に基づき健康で文化的な最低限

度の生活を保障し、一日も早く自分の力、または他の方法で生活

できるようになるまで、手助けすることを目的とした制度です。

健康・福祉

難病者等見舞金

その他の関連諸制度

生活困窮者自立支援制度
問  社会福祉課　☎484-6135
問  くらしサポートセンター佐倉　☎309-5483

生活困窮者自立支援制度

生活保護
問  社会福祉課　☎484-6134

生活保護
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佐倉の風景

図３ C・D-３・４

佐倉の秋祭り
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