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%HOLA SAKURASS it >

Seccion de Relaciones Publicas del Municipio de Sakura
@ (043) 484-6103 Fax: (043) 486-8720

“Hola Sakura”, es un resumen en espafiol del periédico quincenal “Koho Sakura” del municipio. Los residentes que
deseen mayores detalles de los articulos publicados, pueden solicitarlo en el Departamento de Relaciones Publicas; y en el
idioma espafiol solamente los jueves de 9:00am. a 12:00pm. y de 1:00pm. a 5:00pm. Este boletin se publica mensualmente.
Las personas que deseen que lo envien por e-mail la ediciéon en espafiol, favor solicitarlo a través de:
E-mail:koho@city.sakura.lg.jp y por correo comunicarse a la secciéon de relaciones publica.

Municipio de Sakura: http:/ /www.city.sakura.lg.jp (imprimido en el papel reciclado)

APERTURA DEL FESTIVAL DE LAS ROSAS EN KUSABUENOOKA (hasta el domingo-5 de junio)

El recorrido del jardin interior es de aproximadamente 13,000 m2., en donde podra @
disfrutar de 2,500 plantones de rosas y casi 1050 especies, principalmente las especies
originales y de las antiguas. ~ #Reconocimientos:

»El afio pasado en el concurso de la federacién mundial de rosas XVII, fué premiado al
“Premio al mejor jardin” .

»El mismo afio fué premiado por primera vez en Asia por la fundacién Huntington con
el titulo “El templo de las rosas”. Al afio, en total 3,400 voluntarios que colaboran
apoyando, cifra impresionante que cada afio va en aumento. Eventos relacionados:

¢ Concierto del acordeén: sabado 4 de junio, de las 11:00, de 13 y 14 horas, es gratuito y no es necesario inscribirse.

#Garden concert: domingo 5 de junio, de 11:30 y desde las 14:30; concierto en el jardin de rosas por la pianista Aki

SUITO, residente de la ciudad de Sakura, quien también tiene conocimientos profundos por las rosas.

Es gratuito y no es necesario inscribirse.

Mayores informes: Sakura Kusabuenooka @& (485)7821/apertura del jardin: de 9 hasta las 18 horas. Entrada: adultos:

¥410, estudiantes de secundaria: ¥100, infantes: gratuito.

a» EL XX° FESTIVAL DE LA FLOR DE IRIS SIBIRICA Hana shoubw”

Se llevara a cabo el festival de la flor de iris sibirica, Sakura Joka machi en los dias sdbado 4 y domingo 5

de junio desde las 10 hasta las 16 horas (asi llueva se realizard), dentro del parque del castillo “Sakura
joshikouen”, en donde se encuentra el campo de flores de iris sibirica, en multicolores, violeta, amarillo, blanco, etc.,
cerca de 50 especies de 9,000 plantones florecen con elegancia. Los primeros dias de junio hasta mediados es la
temporada de floracion. Eventos: »actuacion “la hija de la flor de iris de Sakura” > Ceremonia del té al
intemperie”Nodate” (de pago) / interpretacién musical de la arpa japonesa “Koto”>Puestos de ventas »Caminata
por los alrededores del parque del castillo (es gratuito, incluye un guia), etc. Parqueo libre en el estacinamiento del
castillo joshi koen. Informes: Comité ejecutivo del evento (Sakura joka machi shoubu matsuri jikko iinkai
jimukyoku ) @ (484)6033(La atencion sera solo los dias laborables).

EL PLAZO PARA PRESENTAR LA DECLARACION DE SITUACION ACTUAL DEL SUBSIDIO
INFANTIL ”"Genkyo todoke” ES HASTA EL 30 DE JUNIO

A principios de junio fueron enviados por correo los documentos de declaracién de situacién actual a las
personas que estén recibiendo el subsidio infantil; por favor de adjuntar los documentos necesarios en el
sobre de regreso y enviarlo a la seccion del nifio y el adolescente hasta el jueves 30 de junio (plazo de
solicitud vélida). Enviar los siguientes documentos: »la declaracién de situacién actual del subsidio infantil(sobre
adjunto) »copia de la tarjeta del seguro de salud (en caso de estar afiliado al seguro social o seguro mutual) y para las
personas que no estén registradas en Sakura al 1 de enero del 2016: >el certificado de impuesto a la renta (kazei/shotoku
shomeisho). ¢Segun el caso, tendrdn que presentar otros documentos.
% Por favor pegar con goma la copia del seguro de salud, verifique bien que no haiga tachaduras y falta de documentos.
#¢Estardn atendiendo las sucursales y puestos publicos.
$En caso de no presentar la declaracion, no podran recibir el subsidio de la cantidad correspondeiente al mes de junio.
Mayores informes: Seccion del nifio y el adolescente @484-6140 (Jido seisho nenka)

PUEDEN REVISARSE GRATUITAMENTE LAS SIGUIENTES PERSONAS
El Centro de Salud realizara el servicio de chequeo médico masivo para residentes en Sakura.

@Las personas mayores de 70afios(al cumplir el 31 de marzo del 2017)llevar el ticket de revision/@Las
personas afiliadas al seguro “Kouki-koureisha-iryouhoken” (llevar tarjeta de seguro y el ticket revision) /@

Las personas que estan recibiendo la ayuda especial “Seikatsuhogo”/@Las personas que estan libre del
impuesto municipal. *Las personas @y®), es necesario solicitar con 3 semana antes de la revision al departamento
“kenko zoshinka” del municipio y/o centro de salud. Informes e inscripcién: Kenko kanri center @485-6711(japonés).



© A CONTINUACION EL CAMBIO DE LAS VECES DE REVISION A PARTIR DEL PRESENTE ANO 2016

*Examen de hepatitis(revisiéon grupal): Centro de control de salud, Centro de salud de Seibu, Centro de salud de Nambu,
Centro comunitario de Shizu (exdmen médico complejo, el mismo dia), se realizara 36 veces.

*Cribado de cancer a la mama: del afio pasado se aumenté una vez, se realizard 7 veces. ¥Cribado de cancer al ttero: con

respecto a la revisién grupal aumenté una vez del afio pasado para las personas de 30 afios, se realizara 6 veces.

POSTULANTES
EXAMEN (edad correspondiente al 31 CONTENIDODE LA REVISION Y OTROS cooirl | cosro R]_":‘Cgfg]\'ffl
de marzo del 2017)
1-~ ~ Mayores de 40 afios E/s un examen /d.e salud, centrado en el Grupal ¥1,000 No
afiliados al seguro sindrome metabdlico en etapa previa de
municipal. enfermedades relacionadas al estilo de vida.
2- Para las personas Contenido: estatura, peso, medida del
Afiliadas al sistema abdomen(sélo las personas de 40 a 74 afios),
Examen “kouki-koureisha-iryou- | presién, historial, consulta, examen de
Especifico hoken”. orina(azucar, proteina) exdmen de
(ex,arflen 3- ~Personas mayores de grasa(fu.ncmnamlen/to del ~I’ugado, lipidos, Particular 2000 Si
médico) 40afios que reciben la | metabolismo del azticar, funcién renal ),
ayuda (seikatsuhogo). Sélo  para las personas  apropiadas:
#%La fecha de recepcién electrocardiograma, oftalmoscopia prueba de
del eximen médico no sangre.
corresponden a los
afiliados al shakai hoken.
Radiografia Mayores de 40 afios Radiografia del térax y presentar el cuestionario Grupal ¥300 No
pulmonar de preguntas (monshin). Particular ¥1,300 Si
Mayores de 40 afios Radiografia del estémago (examen de bario) y
Prueba d presentar el cuestionario de preguntas. Sobre las Grupal ¥900 No
rueba de personas que no pueden revisarse ¢ son
cancer P .
alérgicas al bario, pueden hacerse la
estomacal .
gastroscopia en las instituciones médicas | Particular ¥3,000 Si
particulares.
Mayores de 40 afos. Exdmen de heces (es mnecesario obtener G 1
. . rupa
previamente el recipiente). ¥400 No
Prueba de examen grupal: las personas que no tiene el
. recipiente(youki) , se repartird en cada centro de
cancer al ) . .
colon salud 6 también pueden enviarlo. )
examen particular: solicitar el recipiente y | Particular ¥1,000 Si
presentarlo en el mismo hospital, y/6 clinica que
se atiende.
Examen de 1-Personas de 40 afios. | Cuestionario de preguntas y andlisis de sangre.
Hepatiti ) ~ - . .
epatitis 2-Mayores de 41 afios, en | Prueba de antigenos del virus de la hepatitis B y Grupal ¥500 No
el caso de nunca han | C
recibido tratamiento. *Para las personas mayores de 40 afios pueden
*kEste afio para los que | hacer el exdmen grupal y particular. Particular
cumplen 40, 45, 50, 55, 60 | *Para las personas mayores de 41 afios, so6lo (40 afios) Gratuito Si
y 65 afios sera gratuito. examen grupal.
g | Mayores de 40 afios Cuestionario de preguntas y radiografia del
8 - . y ¥1,000 .
Prueba de g Las que el afio pasadono | pecho. Los examenes de mamografia y ecografia Grupal Si
. R | serevisarén(grupal)y no | no pueden hacerlo el mismo afio.
cancer de | g L oo . . . .
mama = | se hicierén la Las inscripciones estan abiertas a partir del 3 de
® mamografia (particular) octubre. Particular ¥2,000 Si
Pruebade | g | Mujeres entre 30 a 39 | Presentacién del cuestionario y ecografia del
cancer 03 afos. El afio pasado no se | pecho. Grupal ¥1,000 Si
demama | & | revisaron (grupal). *Las inscripciones estan abiertas a partir del 3 de
® octubre. ]
Mayores de 30 afios Particular ¥2,000 Si
Mayores de 20 afios. Presentacion del cuestionario y citologia
Prueba de cervical. Las que el afio pasado no se han Grupal ¥1,000 No
cancer al ttero sometido al mismo examen (de la ciudad).
Particular ¥2,000 Si
Mujeres que éste afio | *Las inscripciones estdn abiertas a partir del 1 de
Examen de cumplen: junio. Radiografia de los huesos del brazo. Grupal ¥500 Si
osteoporosis | 20,25,30,35,40,45,50,55, Las personas que necesiten orientacion habra P
60,65 y70afios. consejos sobre salud por nutricionistas.
Mayores de 19 afios *Solo revision médica. Para el resultado del
Chequeo examen, curacion o limpieza, el trato es con el ) .
dental uso del seguro de salud Particular ¥300 Si




