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MEDIDAS QUE DEBEMOS DE TOMAR PARA PROTEGER NUESTRAS VIDAS A\

Cada afio en varias regiones ocurren dafios causados por las tormentas e inundaciones a gran escala; como el tifén y las fuertes
lluvias del afio pasado que azotaron la ciudad de Sakura y las lluvias torrenciales en el mes de julio que causaron grandes dafios
principalmente en la region de Kyushu.

En caso de ocurrir un desastre ante el estado imprevisible de acabar con el coronavirus, es necesario tomar las medidas de

evacuacion teniendo en cuenta evitar propagar la infeccion.
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Habitualmente pensemos juntos en familia Qué preparacion es necesaria para salvar vidas ante un desastre?
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TENGAMOS CUIDADO CON EL CONTAGIO DEL COVID-19

Por favor verifique una vez mas:

*Abstenerse de salir

*Ventilacion h
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*Lavarse las manos
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ebemos de poner en practica el nuevo estilo de vida, tomar medidas para prevenir la infeccion y evitar infectar a otros.
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. Evitar las 3 cosas:

: *Evitar los lugares cerrados
*Evitar la aglomeracion
*Evitar lugares estrechos
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*Protocolo al toser

PUNTOS DE EVACUACION ANTE EL
COVID-19

La palabra “hinan” en japonés que significa refugiarse,

ponerse a cubierto, de acuerdo a los kanji “hi+nan” quiere

decir en espaiol “evitar+ dificultad”.

Como principio las personas que se encuentran en lugares

peligrosos deben ser evacuadas ante un desastre, incluso

con la pandemia del coronavirus.

>No es necesario que vayan al lugar de refugio las

personas que se encuentran en un lugar seguro.

>No solamente estan los lugares de refugio designados por

el municipio, considere la posiblidad de evacuar a hogares

seguros de familiares o conocidos.

>Verificar los lugares de peligro, conozca el método de

evacuacion, los lugares de evacuacion y las zonas de

peligro de la region donde habita.

>Preparese en caso de corte de luz y de agua en

abastecerse de agua, comestible, inodoros de emergencia,

etc., durante al menos 3 dias para toda la familia, si es

posible para 1 semana como referencia.

>Al momento de evacuar lleve tapa boca, desinfectante y

termémetro.

COOPERE CON LAS GESTIONES DEL LUGAR
DE REFUGIO

Ante la pandemia del coronavirus, las reuniones de gran

cantidad de personas en un ambiente cerrado aumenta el

riesgo de propagacion.

En los lugares de refugio es necesario cumplir con los

protocolos de aislamiento.

Se llevaran a cabo las gestiones tomando las diversas medidas

de prevencion de infeccion, desinfectar periodicamente los

lugares que la gente suele tocar, ventilar, etc.

Consulte las precauciones para vivir en un centro de

evacuacion.

>Asegurese de usar la mascarilla

> avese las manos y desinféctese

>Separe los zapatos, sandalias de uso del bafio y de uso

interior y exterior

>Guarde suficiente distancia con las otras personas del refugio

>Cada cual tiene que limpiar y desinfectar su espacio

>Cada cual tiene que llenar y guardar la lista de control de
salud

>Si no se siente bien, consulte con el personal

2 Si usted es uno de los refugiados y se encuentran en buen

estado de salud, por favor coopere con la administracion.


http://www.city.sakura.lg.jp/

CUANDO EVACUAR? ASEGURESE DE EVACUAR EN LOS NIVELES DE PRECAUCION 3 0 4
e ——
En caso de haber peligro de desastre debido a las lluvias torrenciales, anunciaremos la informacién meteorolégica de prevencion
de desastre. La ciudad tomara como referencia con dicha informacién, anunciara las informaciones sobre evacuacion empleando
los “niveles de precaucion”.

Tomemos medidas para protegernos, el tiempo que sale la informacidn meteoroldgica para la prevencién de desastre, comprender
lo que ésto significa y evacuar tan pronto como sienta el peligro.

Estado Informacién de la Informacion | Medidas de los ciudadanos Nivel
atmosférico Agencia Meteorolégica | de la ciudad de
de Japon precaucion

Lluvia torrencial | Informacion de alerta -Prestar atencién a la informacion
desde varios dias | temprana meteoroldgica. 1
aproximadamente -Adquirir informacion meteoroldgica
1 dia antes reciente

-Verificar las ventanas, contraventanas y el
Lluvia torrencial | Informacion de alerta de exterior de la casa 2
del medio dia lluvia torrencial -Verificar los lugares de refugio, etc.
hace unas horas Alerta de inundacidn, etc. -Inspeccidn de espera de emergencia

-Prepararse para la evacuacion

nivel 3 de precaucion Prepararse EVACUACION PARA ADULTOS
Informacion para la MAYORES Y OTROS
correspondiente evacuacion. -No acercarse a lugares peligrosos
Alerta de lluvia torrencial | Inicio de la -Si hay algo diferente de lo habitual, avise
Alerta de inundacion, etc. | evacuacion al municipio, etc.
para adultos
Lluvia torrencial mayores
de varias horas
hace alrededor de
2 horas nivel 4 de precaucion
Informacion Aviso de TODOS DEBEN DE EVACUAR
correspondiente evacuacion
-Informacién de alerta Instruccion
ante un desastre por de
deslizamiento de tierra evacuacion

-Informacién de peligro | (urgente)
de desbordamiento, etc.

nivel 5 de precaucion Informacion TOME LAS MEDIDAS PARA
Lluvias torrencial Informacion sobre la PROTEGER SU VIDA
de cada cierto correspondiente ocurrencia de | En caso de ser peligroso salir, quédese en
tiempo -Seflal especial de lluvia | un desastre un lugar seguro como el segundo piso de la
torrencial casa.
-Informacion sobre (asgurese de la seguridad en el interior)

ocurrencia de un
desbordamiento, etc.

Qué es la informacidn equivalente al nivel de alerta?

Es la informacion a la que los residentes pueden tomar como referencia para decidir su evacuacion.

Por méas que se emita la informacion equivalente al nivel de alerta, no significa necesariamente que se anuncie el mismo nivel de
aviso de evacuacion en la misma zona al mismo tiempo.

INFORMACION RELACIONADA CON EL COVID-19
Hasta el 18 de agosto se reportaron 121 nimero de infectados en la ciudad de Sakura de los cuales el 66% de los contagiados
fueron mayores de 50 afios.
Del 19 de junio, fecha en que se levant6 la cuarentena hasta el 18 de agosto se confirmaron 91 infectados, lo que eleva el total a
121 casos. De 26 personas infectadas en el mes de julio, la situacion aumenté a 64 personas en 18 dias del mes de agosto.
Una de las razones del incremento de personas infectadas es que claramente se debe a la infeccion masiva y de contacto
concentrados en karaoke y restaurantes de entretenimiento.
El riesgo de infeccion nos rodea. Para prevenir que se expanda la infeccion les pedimos a cada persona que tomen aln mas las
medidas de precaucion y que sean cautelosos.
8 puntos que tienen que tener en cuenta dentro del hogar, si hay sospecha que algiin miembro de la familia esté infectado|
(®Separe la habitacion  @Que sea limitado el nimero de personas para atender al infectado
®Ventilar regularmente la habitacion @ Desinfecte las areas que fueron tocadas por el paciente  ®Lave la ropa del infectado
®Usar mascarilla  @lavese las manos diligentemente  ®Desechar la basura hermeticamente
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EJEMPLAR ESPECIAL SOBRE LAS MEDIDAS DE PREVENCION ANTE UN DESASTRE
Ante un desastre natural ni la fuerzar humana podria detenerlo, sin embargo se pueden reducir los dafios

causados por el desastre con una prevencion habitual.

Para poder actuar con calma en caso de una emergencia, es importante prepararse siempre ante un desastre ya

sea individual, en el hogar o con la comunidad local.

Con el objetivo de mejorar la capacidad regional de prevencion de desastre
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" AUTO AYUDA

. Revisar el lugar donde habita, : -,
“_.,.-‘ ¢ almacenar los articulos de primera |
I i necesidad; uno mismo tiene que

. proteger de su propia seguridad.

AYUDA MUTUA

Participar activamente y cooperar con las

organizaciones voluntarias de prevencion de

desastre y actividades de bomberos.

Ayudarse mutuamente con la colaboracion
i de la gente de la localidad y personas
i cercanas.

LA PREPARACION DE LOS
ARTICULOS DE EMERGENCIA

@Ejemplos de articulos de emergencia
JAgua
CJComestible
(alimentos que no requiera cocinar, minimo para 3 dias)
[JCasco de seguridad
[IPrenda de vestir, ropa interior
[JImpermeable
[JLinterna de bolsillo
[JRadio portétil
[IBateria portatil
[JAvrticulos de primeros auxilio
[JGuantes
[IMedicamentos de primeros auxilio
[JUtensilios para lavarse la cara, cepillo de diente, pasta dental
Toalla
[IChinelas (uwabaki)
< Medidas para evitar la infeccion >
(Tapa boca [IDesinfectante de manos [1Termdémetro
[JTissue humedo
#Llevar juntos los objetos de valor como: dinero en efectivo,
la libreta de banco, tarjeta de salud, etc.

Y

PAGO DE IMPUESTO EN SEPTIEMBRE

Ultimo plazo: miércoles 30 de septiembre

*Impuesto al seguro nacional de salud (kokumin-kenko-hokenzei)

*Primas del seguro de asistencia publica (kaigo-hokenryo) /

Primas del seguro por gastos médicos para las personas mayores
adultas (koki-koreisha-iryo-hokenryo) > 3ra. fase

Consulta sobre el pago @& (484)-6118 Seccion del seguro de

salud para las personas adultas mayores @& (484)-6136

Seccidn de asistencia social para personas mayores adultas

& (484)-6187
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AYUDA PUBLICA
El gobierno, etc., proporcionard un
sistema de prevencion de desastre y

: actividades de rescate, asistencia en

. el momento de un desastre.

PROVISIONES EN CASO DE REFUGIO EN
EL HOGAR

[(JBebidas (una persona 3 litro/por dia)

[(JComestible (para 3 dias a una semana o0 mas, enlatados
gue no necesite cocinar, alimentos precocinados, etc.).

En lo posible dejar listo para 1 semana, agua potable,
comestible para 3 dias.

[JArticulos de primera necesidad

(tissue, papel higiénico, rap, bolsa para basura, bafio
portatil, etc.)

@®Almacenar bien el stock de viveres (de emergencia)

Si compra un poco més de los productos y alimentos que
usa a diario en casa, podria sacarle de apuros ante un
desastre.

LA FORMA DE VERIFICAR EL ESTADO

EN CASO DE UN DESASTRE

@Servicio de mensaje en caso de desastre

Es un servicio para que puedan comunicarse sin dificultad
con los familiares, amigos, etc. al momento de un desastre.
[Dial de mensaje para uso en caso de desastre “171” ]
Use un teléfono o celular, deje su mensaje en la grabadora;
lo puede verificar si usa el dial 171.

Puede maniobrar siguiendo la guia.

>Registro de mensaje -

Marcar el nimero de teléfono de casa u otro
— grabar el mensaje

>Escuchar el mensaje -

Marcar el ndmero de teléfono de casa u otro

— verificar el mensaje

#Los dias 1 y 15 de cada mes pueden probar.

[Tablero de mensaje para uso en caso de desastre ]
Verificar su seguridad a través del sitio movil

Pueden registrar mensaje de texto hasta 100 caracteres y las
informaciones de seguridad en las zonas de desastre.

Las informacion de seguridad registrada pueden
confirmarlo a través de otras compafiias telefonicas de
celulares, smartphone y/o computadora.



INFORMACION SOBRE LA SALUD PARA LA MADRE Y EL NINO 2020

CONSULTA LUGAR HORARIO AGOSTO
Las clases de maternidad para los padres Seibu k.c. 9:00 a 12:00/ domingo 6
13:00 a 16:00
Consulta para lactantes de 4 meses, Kenko k.c. . martes 15
nacidos en abril del 2020 el Estaescritoen la oo o7y
Nambu h.c. Sl paltEy e jueves 17
Clases mogu mogu para los bebes de 8 meses, Kenko k.c. 13:10 a 15:25 miércoles 23
nacidos en diciembre del 2019 Seibu k.c. 9:05a11:20 miércoles 16
(es necesario inscribirse) Nambu h.c. jueves 17
Revisién para los nifios de 1 afio 6 meses, Kenko h.c. Por favor verificar | miércoles 2
nacidos en marzo del 2019 Seibu k.c. en el cuestionario | jueves 24
Nambu h.c. clinico miércoles 9
Revision para los nifios de 3 afios, nacidos en marzo del 2017 Kenko h.c. Por favor verificar | jueves 3
- en el cuestionario |—
Seibu k.c. clinico viernes 25
Nambu K.c. jueves 10
Revision dental para los infantes Se suspende hasta marzo del 2021 para los nifios de 2 afios
Para los nifios nacidos en septiembre del 2017 y marzo del 2018 Kenko h.c. S - *martes 1
X *Lals kp))ersonas gue deseen consultar sobre el desarrollo de las ST en el cuestionario s 12
palabras clinico viernes 18
Nambu k.c. *lunes 7
Suku suku, consultas sobre el desarrollo del nifio. Kenko k.c. 9:00a12:00 jueves 17
(es necesario inscribirse)
Consultas sobre salud para adultos Seibu k.c. 9:30 a [11:30 martes 8
(es necesario inscribirse) Nambu k.c. viernes 18

VACUNA CONTRA EL ROTAVIRUS

A partir del 1 de octubre se iniciara la inoculacién rutinaria
de la vacuna contra el rotavirus para los nifios nacidos desde
el 1 de agosto.

El rotavirus, es un virus que causa gastroenteritis o infeccion
intestinal; incluye vémitos, diarrea acuosa severa, se podria
observar fiebre de aproximadamente en 30 a 50%. Otros
sintomas incluyen el vomito, diarrea, acompafiado de
deshidratacion 'y convulsién,  insuficiencia  renal,
encefalopatia y otras complicaciones que podrian requerir
hospitalizacion. Esta vacuna tiene como objetivo prevenir la
gastroenteritis grave por rotavirus.

< vacuna contra la enfermedad infecciosa rotavirus >
Existe 2 tipos de vacuna contra el rotavirus. Ambas

Ambas se administran por via oral y cualquiera de las
vacunas se aplica por un nimero prescripto de veces.
@Vacuna contra el rotavirus humano atenuada por via
oral

Beneficarios: Para los nifios de 6 a 24 semanas de nacidos
Método de aplicacion: Administrados 2 veces por via oral a
intervalos de més de 27 dias

@Vacuna oral pentavalente contra el rotavirus
atenuada

Beneficarios: Para los nifios de 6 a 32 semanas de nacidos
Método de aplicacion: Administrados 3 veces por via oral a
intervalos de mas de 27 dias

El plazo de vacunacién es fijo, las vacunas posteriores no son
posibles asi sea por su cuenta.

Por favor traten de vacunarse lo mas temprano a la llegada de
la temporada.

Seccidn de promocién de la salud
B(485)6711 (kenko zoshinka)

VACUNACION Y EXAMEN MEDICO INFANTIL
DE ACUERDO A LA PROGRAMACION
Algunos padres no estan llevando a sus hijos a las instituciones
médicas para la vacunacién y examen médico infantil por

temor al brote de infeccién del COVID-19.

Es necesario tener cuidado con la propagacién de la infeccidn
del coronavirus en las consultas, sin embargo retrasar la
vacunacion aumentaria el riesgo de infeccién grave; por lo que
recomendamos recibirlo en la fecha prevista.

Por qué no es bueno retrasar la vacunacién y el examen
médico infantil?

El tiempo de vacunacion se determina en funcion a la edad
propensa a enfermedades infecciosas como la tosferina,
meningitis, etc., especialmente a los lactantes de 2 meses.

El examen médico infantil es una oportunidad importante para
que la madre pueda consultar y comprobar periédicamente
sobre el estado de salud de su nifio.

No vacile en consultar algun médico, enfermera, obstetra, etc.
Se puede llevar a un lactante a la vacunacion y el examen
médico infantil?

Las instituciones médicas y lugares de revision estan tomado
todas las medidas para evitar la infeccion del COVID-19, ya
sea en la desinfectacion y ventilacion en los lugares y horarios
de vacunacion.

En lo posible reserve con anticipacion. Hay también
instituciones médicas en donde puede consultar en otro horario
y lugar que los pacientes generales.

Por favor antes de la revisibn tomarse la temperatura y
asegurese de estar en buena condicion fisica.

Al regresar a casa lavese las manos y también de su bebé,
tome las medidas adecuadas contra la infeccion.

Seccidn de promocién de la salud
B(485)6711 (kenko zoshinka)




