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Seccién de Relaciones Publicas del Municipio de Sakura
®043-484-6103(Informacién Pablica) / 043-484-1111(recepcién) (& : (043) 486-8720 = E-mail:koho@city.sakura.lg.jp
“Hola Sakura”, es un resumen en espafiol del periédico quincenal “Koho Sakura” del municipio.
La publicacién del boletin es mensual; las personas que deseen se lo podemos remitir sin costo alguno via correo o por e-mail.
La atencién en el idioma espafiol son los jueves de 9:00am. a 12:00pm. y de 1:00pm. a 5:00pm.

80 afios después de la guerra

ILA LUZ DE LA PAZ QUE CONECTA EL FUTURO <\.

La ciudad, sin olvidar las tragedias de la guerra, lleva cabo diversos proyectos
de paz basados en la “Ordenanza de la ciudad de Sakura sobre los fundamentos
de la administracién de la paz” con el fin de lograr la paz mundial permanente
que todos deseamos. Este afio, un afio crucial en el que se cumplen los 80 afios
de la postguerra; {por qué no reflexionar nuevamente sobre lo que ocurrié hace
80 afios y lo que podemos hacer para transmitir la “Paz” actual al futuro.
Informes: Seccién de Relaciones Pablicas 8484-6103 (Koho-ka)

FHEHIGE

Declaracién de ciudad por la paz

~Respetando los tres principios antinucleares y con el objetivo de la abolicién de las armas nucleares~
Sakura, una ciudad rica en naturaleza, historia y cultura. En este entorno favorable, el deseo comun de los ciudadanos de

Sakura es mantener una vida tranquila, saludable y pacifica.

Los ciudadanos de Sakura desean fervientemente un mundo sin conflictos ni guerras trdgicos, y ademés de promover la
reduccién de armamentos, en particular deben hacer todo lo posible por cumplir los tres principios antinucleares, que
conducen a la destruccién de la humanidad y del planeta, y lograr la prohibicién total y la abolicién de las armas nucleares.
En el 50.2 aniversario de la posguerra, los ciudadanos de Sakura rindieron homenaje a las victimas de la guerra y como
miembros de la comunidad internacional, con una perspectiva de cooperacién internacional, declaramos nuestra ciudad
como “Ciudad de la paz” con el fin de lograr la paz mundial permanente.

Misién de Paz Sakura

El municipio envia a representantes (estudiantes de secundaria)
a ciudades de Hiroshima y Nagasaki, lugares que sufrieron los
bombardeos atémicos, con el fin de que aprendan sobre la
tragedia de la guerra, el terror de las armas nucleares y el valor
de la paz.

Desde 1996 hasta el afio pasado, un total de 433 estudiantes
han sido enviados a Hiroshima y Nagasaki, y este afio, 24
estudiantes de secundaria visitaron la ciudad de Nagasaki del 8
al 10 de agosto. El objetivo de la delegacién de paz no es solo
visitar las zonas afectadas por las bombas atémicas, sino
también transmitir a las personas de su entorno, con sus propias
palabras, lo que han aprendido alli y la importancia de la paz.
Tras visitar las zonas afectadas por las bombas atémicas, los
jovenes participan en la ceremonia por la paz de la ciudad de
Sakura, donde presentan un informe sobre sus actividades y
realizan una lectura en grupo, en memoria de los caidos en la
guerra. Ademds, en reuniones escolares y otros eventos,
comparten con sus compafieros de la misma generacién las
experiencias y sensaciones vividas durante su Vvisita,
transmitiéndoles asi su deseo de paz.

El deseo de paz que conecta con el futuro

Este afo se cumplen 80 afos desde el
final de la guerra. A medida que
disminuye el nimero de personas que
vivieron directamente la guerra, cada
cada vez es mds importante
transmitir a las generaciones futuras
la tragedia de la guerra y el valor de la paz. Ademaés,
si miramos al mundo, hay regiones en las que la guerra
no cesa, y se vuelve a cuestionar el valor de la paz.
En la ciudad de Sakura, se contindan realizando
actividades para transmitir la memoria de la guerra y
el deseo de paz, como el envio de delegaciones de
paz, charlas conmemorativas en escuelas primarias,
exposiciones de paneles y conferencias en
colaboracién con organizaciones ciudadanas.

A través de estas actividades, creemos firmemente que
los nifios tienen la oportunidad de entrar en contacto
con los sentimientos de las “personas que contindan
transmitiendo” y de pensar por si mismos, lo que
constituye el primer paso para la transmisién de la
memoria y la construccién de la paz.

La paz actual se ha construido sobre muchos
sacrificios, y es importante que cada uno de nosotros
comprenda profundamente su significado y la proteja
continuamente.

Para que el deseo de paz se enraice firmemente en los
corazones de los niflos que serén el futuro, seguiremos
promoviendo diversos proyectos junto con los
ciudadanos con el objetivo de lograr una paz mundial
duradera.




{Esté preparado para hacer frente a los dafios causados Division de gestion de criss
por el viento y las inundaciones? B484-6131 (kiki kanrika)

iNo te alarmes en momentos de urgencial La preparacién diaria te ayudaré en caso de emergencia

En los daltimos afios, los dafios causados por los tifones y las lluvias torrenciales se han vuelto frecuentes en todo el
palis. Para prepararse para este tipo de desastres, es imprescindible estar preparado diariamente.

Revise una vez més las medidas de prevencién de desastres en su hogar y lugar de trabajo, realice las revisiones
necesarias y preparese para actuar con calma en caso de emergencia, procurando estar siempre preparado.

Obtener informacién precisa Medidas de prevencién de desastres que se pueden
tomar en casa diariamente!

En caso de desastre, se requiere informacién precisa
sobre el desastre, los dafios y la evacuacién. ®Ejemplos de articulos de emergencia
Para estar preparados ante un desastre, verifique cémo [agua

obtener informacién, recopile la informacién vy géomestc;bles(qu_edng re%weragoc(;nar, r?_mlmo p_arta 3 dias)
compértala con su familia y comunidad. asco de segurida prenda de vestir, ropa interior

eRadio administrativa para la prevencion de desastres [Jguantes [Jutensilios para lavarse la cara [Jimpermeable
- . ” Ulinterna de bolsillo  [toalla [radio portatil

Bousai Sakura EReTE (chinelas [articulos de primeros auxilio
Se han instalado altavoces de ki OCepillo de diente, pasta dental [lbateria portatil
radioadministracién para la prevenCIon de ! *|levar juntos también los objetos de valor
desastres en escuelas y parques de la ciudad. Cl (la libreta de banco, dinero en efectivo, tarjeta de salud, etc.)
............................................................................................................................. .Ejemplos de provisiones para el hogar L]

®Servicio de envio de correos electrénicos de la ciudad de  [Ibebidas (una persona 3 litro/por dia) -
Sakura *registro gratuito . [Jcomestibles . . ) 3 ‘v}
También puede registrarse introduciendo ] : (enlatados que no necesite cocinar, alimentos @™ -

directamente la direccién de correo

precocinados, etc.). W;-'%;’Ej[:

sakura@emp-sa.smart-lgov.i *en lo posible dejar listo para una semana, —
Ad @ PI e 8 b.)dp.l - d | agua potable y comestible por lo menos para 3 dias.
emas, en la pagina web del municipio puede consultar [Jarticulos de primera necesidad (tissue, papel higiénico,

el historial de los correos electrénicos enviados. wrap, bolsa para basura, bafio portétil, etc.).
.............................................................................................................................. @Almacenar bien el stock de viveres (de emergencia)
®Yahoo! Alertas de desastres naturales : Si se abastece con un poco més de lo habitual de productos
presentacién de su pagina web de uso diario y alimentos que se conservan bien, y se va
https://emg.yahoo.co.jp/ reponiendo lo que se va consumiendo, se puede mantener
............................................................................................................................... el almacenamiento sin esfuerzo. De este modo, se podré
@Informacién sobre prevencién de desastres hacer frente a la vida cotidiana en caso de desastre.

“Guia nacional de refugios”

Servicios Gtiles en caso de desastre

®Estacién de apoyo para el regreso a casa
en caso de desastre

9 ciudades incluida la prefectura de
Chiba han concertado acuerdos con los e OP
convenience store, restaurantes, gasolinerias, etc.
cuyas tiendas les brindardn agua, servicio higiénico,
etc., al alcance de sus posibilidades a las personas que
estén caminando de regreso a sus hogares ante un
desastre. En las tiendas destinadas estard pegado un
sticker de aviso como el de arriba a la derecha.

®Servicio de mensajes para casos de desastre

Revise los alrededores de su casa

Ventanas: Si hay desajustes o holguras en los marcos de las
ventanas, reforzarlos.

Techo: Compruebe si hay tejas o chapas sueltas o
desplazadas. No olvide fijar bien la antena.

Balcén: No dejar objetos que puedan salir volando con el
viento fuerte. Cuando sople el viento, meterlos dentro de
casa.

Instalaciones exteriores: Las bombonas de gas propano
deben estar bien fijadas. Compruebe que no haya objetos
que puedan salir volando con el viento.

Paredes exteriores y vallas: Inspeccionar si hay grietas o
dafios vy, si es necesario, repararlos.

En caso de desastre, se concentran las llamadas a la zona Se llevara a cabo un simulacro de prevencién de
afectada, las lineas se saturan y es dificil conectarse, por lo desastres para los ciudadanos.

que se recomienda utilizar el servicio de mensajes para Participe junto con su familia y los vecinos de su
estos. comunidad para estar preparado en caso de emergencia.
Se puede probar este servicio el 1y el 15 de cada mes, asi Esperamos contar con una gran participacion.

como durante la “semana de prevenciéon de desastres”, Fecha: domingo 5 de octubre, 9:00 am a 12:30 pm.

del 30 de agosto al 5 de septiembre. Lugar: escuela de primaria Shimoshizu shogako.

Contenido: Exposicion de instalaciones
de refugios, feria de prevencién de
desastres, experiencia con el simulador % 5
de terremotos, etc.

>dial para mensajes en caso de desastre (171)

>Tablero de mensajes en caso de desastre

* Para mas detalles, consulte la p4dgina web
del Ministerio de Comunicaciones (a la derecha).




CENSO NACIONAL 2025

Se llevard a cabo el censo nacional, una encuesta
estadistica en la que todos participamos cada 5 afios
simultdneamente.

Es la encuesta estadistica més importante del pais, dirigida
a todas las personas y hogares que residen en el pais.
Continuando con la encuesta anterior, realizaremos una
encuesta en linea dirigida a todos los hogares. La encuesta
en linea puede completarse en cualquier momento las 24
horas durante el periodo de la encuesta desde una
computadora, tablero o smartphone. Le invitamos a
utilizar esta cdmoda y sencilla forma de responder a través
de Internet.

Fecha y objetivo de la encuesta

La encuesta se dirige a todas las personas (estan incluidos
las personas de nacionalidad extranjera) y hogares que
residen habitualmente en Japdn al 1 de octubre del 2025.
*En Sakura, el nimero de personas es de unos 169,000 vy
el de hogares es de aproximadamente 81,000.
Distribucién de los documentos de la encuesta

del sdbado 20 al martes 30 de septiembre
Periodo de respuesta

>a través del internet del sébado 20

de septiembre al miércoles 8 de octubre
>formulario de encuesta (papel)

del miércoles 1 al miércoles 8 de octubre
*Si envia los documentos por correo, utilice
el “sobre para envios postales” y envielos antes del
miércoles 8 de octubre (no es necesario estampilla).

*Los encuestadores del censo llevan consigo una tarjeta de
identificacién que acredita su condicién. Si tiene alguna
duda, pdngase en contacto con la oficina central.
Mayores informes:

Secretaria del censo nacional con sede en la ciudad de
Sakura del afio 2025

(dentro de la seccién de sistema de informacién)
B050-5799-8627
(reiwa7nen kokusei
jimukyoku)

chosa Sakura shi jishi honbu

A partir de octubre, el horario de atencién al
publico los domingos se limitara inicamente a
1a seccién de asuntos civiles

A partir del domingo 12 de octubre de 2025, se modificarén
los horarios de atencién al publico y de recepcién de
solicitudes de los domingos (2do. y 4to. domingo de cada
mes), como se indica a continuacion.

Agradecemos su comprensién y colaboracion.

antes del cambio después del cambio
Apertura | Shimin-ka
los kenko hoken-ka
domingos | shiminzei-ka
i ‘ Shimin-

Ventanilla shisanzei-ka imin-ka
de . .

L saiken kanri-ka
atencion .
al publico sucursal de Shizu
horario de 8:45 am. a 12:15 pm. » 9:00 am. a
de 12:00 pm.
atencién

Ayuda para gastos de adquisicion de equipos
para el tratamiento de residuos organicos
Subvencion: M Compost y contenedor de reduccién de
residuos orgénicos fermentados (la tercera parte del precio
de compra o 2000 yenes, lo que sea menor)
* Méximo dos unidades por hogar durante el afio fiscal.
@ Triturador eléctrico de residuos orgéanicos (la cuarta
parte del precio de compra o 10 000 yenes, lo que sea
menor)
* Un triturador por hogar y afo fiscal.
Beneficiarios: Residentes en la ciudad, que dispongan de
un lugar para instalar el equipo y puedan procesar los
residuos tratados bajo su propia responsabilidad.
Solicitud: Traiga los documentos de identificacion
personal, inkan a la tienda, llene los
formularios proporcionados y presente
la solicitud.
* Para mas detalles, consulte la pagina {H
web de la ciudad (c6digo QR de la derecha)
Informes: Seccién de Gestion de Residuos
B484-6149 (haikibutsu taisaku-ka)

A partir del domingo 12 de octubre, las oficinas del seguro
médico, impuestos municipales, impuestos sobre el inmueble,
gestion de créditos y la sucursal de Shizu no abrirédn los
domingos.

operaciones disponibles los domingos a partir de octubre

>Emisién del certificado domiciliarios, copia del koseki
tohon (registro civil), etc.

>Registro de sello (inkan) y emision de certificados.
>Cambios de residencia, como mudanzas y traslados.
>Notificacién del registro civil.

>Renovacién de la tarjeta My Number y restablecimiento

del nimero de identificacién personal.

>Pensién nacional.
Del sébado 11 al lunes festivo 13 de octubre, debido al
mantenimiento del sistema de registros civiles, no se
podran expedir certificados relacionados con el registro
civil (incluidas copias del anexo del registro civil) a las
personas con domicilio oficial en la ciudad de Sakura.
Ademas, los trdmites relacionados con la inscripcién en el
registro civil solo se aceptaran.
*El domingo 28 de diciembre no se prestarén servicios
debido a un cambio en el sistema.
*El domingo 2 y 22 de febrero y el domingo 8 y 22 de
marzo de 2026 no se podrdn realizar trdmites
relacionados con la tarjeta My Number.
Mayores informes: Seccién de asuntos civiles

B484-6122 (Shimin-ka)

PAGO DE IMPUESTO EN SEPTIEMBRE
Ultimo plazo: martes 30 de septiembre

, 4
-ﬁ\‘

*Impuesto al seguro nacional de salud
(kokumin-kenko-hokenzei)
*Primas del seguro de asistencia publica (kaigo-hokenryo)
*Primas del seguro por gastos médicos para las personas
mayores adultas (koki-koreisha-iryo-hokenryo)
> 3ra. fase
Consulta sobre el pago ®484-6118 (saiken-kanri-ka)
Seccién del seguro de salud para las personas adultas
mayores % 484-6136 (kenko hoken-ka)
Seccién de asistencia social para personas mayores adultas
@ 484-6187 (kaigo hoken-ka)




Sobre la vacuna contra el cdncer de cuello uterino

El c&ncer de cuello uterino es un tipo de céncer A

con una incidencia relativamente alta en mujeres S Ltp

jovenes. Las jévenes entre el 6to.grado de primaria ":\L‘ﬁ'\!fu:

al ler. afio de bachiller (nacidas entre el 2 de abril de 2009 y

el 1 de abril de 2014) pueden recibir la vacuna contra el cancer

de cuello uterino con fondos publicos.

Ademaés, como medida transitoria, las mujeres nacidas entre

el 2 de abril de 1997 y el 1 de abril de 2009 que hayan

recibido al menos una dosis de la vacuna entre el 1 de abril de

2022 y el 31 de marzo de 2025 también podrén vacunarse

con fondos publicos.

*Se necesitan 3 dosis (si la primera dosis se administra antes
de cumplir los 15 afios, se administran 2 dosis) y se tarda
unos seis meses en completar el ciclo de vacunacién.

*El periodo de vacunacién gratuita para las mujeres
equivalentes a estudiantes de ler. afio de bachiller y las
personas sujetas a medidas transitorias es hasta el 31 de marzo
de 2026, por lo que, para recibir las tres dosis con fondos
publicos, es necesario completar la primera dosis
antes de que finalice este mes.

Para maés detalles, consulte la pagina web de

la ciudad (a la derecha).

Mayores informes: Seccién de Promocién de la Salud

B312-7688 (kenko suishin-ka)

“Semana de Prevencién del Suicidio”

del miércoles 10 al martes 16 de septiembre
El ndmero de suicidios en Japén en el 2024 fue de 20,320
personas (segln las estadisticas de la policia nacional).
En la ciudad de Sakura también cada afio se pierden
valiosas vidas.
Hay diversos factores que pueden llevar al suicidio, como
problemas que no se pueden resolver por uno mismo, lo
que lleva a una depresién mental y a una incapacidad
para tomar decisiones correctas. No se preocupe, primero
consultenos.
En la ciudad se iluminard el molino holandés en “Sakura
furusato hiroba” con luz azul, desde la puesta del sol hasta
las 8:00 pm. durante la semana de prevencién del suicidio,
considerando tiene un efecto calmante.

»Consultas sobre salud mental
fecha: >jueves 18 de septiembre consulta con un
especialista (psiquiatra)

>martes 30 de septiembre consulta con un psicélogo

horario: 1:50 pm. hasta las 4:00 pm. (30 min. / persona ).

Es necesario sacar cita.

lugar: Seibu hoken center

contenido: Personas que desean consultar sobre problemas

emocionales o ansiedad, asi como sus familiares.

*con cita previa y entrevista telefénica al momento de
reserva.

* la medicacién y el diagndstico no estan disponibles.
Ademaés, el servicio solo se puede utilizar una vez por
persona.

*La consulta sélo es en japonés

Informes e inscripcién: Seccién de promocién a la salud

@ 312-8228 (kenko suishin-ka)

Para obtener més informacién sobre los

servicios de asesoramiento relacionados

con problemas emocionales, consulte aqui

,SABES LO QUE ES LA SENSIBILIDAD
QUIMICA?

Los avances en la quimica y la industria han hecho nuestras
vidas més cdmodas. Sin embargo, incluso en cosas que nos
resultan cdmodas y convenientes, hay personas que sufren
alergias, asma y otros problemas de salud debido a las
“sustancias quimicas”, como las fragancias.
La sensibilidad quimica es una afeccién en la que incluso
pequeias cantidades de sustancias quimicas contenidas en
perfumes, productos para el cabello, agentes
antibacterianos, etc. utilizados por otras personas en el
mismo lugar pueden hacer que usted se sienta mal.
Los sintomas varian de una persona a otra y el mecanismo
detallado de aparicién alin se desconoce. Por lo tanto,
actualmente no existe suficiente apoyo para quienes
padecen esta afeccion.
©Sintomas principales de sensibilidad quimica:
dolor de cabeza, mareos, tinnitus, ﬁ W
néuseas, tos, asma, palpitaciones, @ = 'Fﬁ'*'-‘\\' @ .
dolor muscular, dolor de articulaciones, e WJ ,_j
fatiga, diarrea, estrefiimiento. P e@@‘@“““
©Causas de la sensibilidad quimica
>fragancias, etc., que incluyen en detergentes, suavizantes
de telas y ambientadores.
>desodorantes y desinfectantes (agentes antibacterianos)
>insecticidas, repelentes de insectos y pesticidas
>adhesivos, pinturas y materiales de construccién
© Quizas haya alguien cercano a ti que esté teniendo

dificultades: Primero, es importante entender que hay
personas que tienen problemas con la sensibilidad quimica.
Cuando salga a lugares donde se retine mucha gente, tenga
consideracién con los que lo rodean absteniéndose de usar
fragancias tanto como sea posible y teniendo cuidado de
no salpicar insecticidas o aerosoles repelentes de insectos a
quienes lo rodean.
Servicio de Consultas: Centro de Apoyo para la Sensibilidad
Quimica Certificado por la NPO 8045-663-8545 (linea
de Consultas). Horario de recepcién: miércoles y viernes
(excepto dias festivos) de 10:00 am. hasta las 12:30 pm. y
de 1:30 pm. hasta las 4:00 pm.
Informes: Seccién de Promocién de la Salud

B485-6713 (kenko suishin-ka)

El mes de septiembre

“Mes mundial del Alzehimer”
El 21 de septiembre es el “Dia de la demencia senil” y
septiembre es el “Mes de la demencia senil”.
La demencia puede afectar a cualquier persona, y también
existe la “demencia precoz”, que se manifiesta en personas
menores de 65 afos.
En la ciudad de Sakura, se estdn llevando a cabo iniciativas
para promover la comprensién de la demencia, con el fin
de que las personas puedan seguir viviendo activamente
como miembros de la comunidad, tengan o no demencia.
En torno a este dia, se celebran diversos eventos en todo
el pais y en Sakura también se colocan carteles y se
distribuyen folletos en las instalaciones de la ciudad,
ademaés de iluminar de color naranja el molino de viento
de la plaza Sakura Furusato del viernes 19 al domingo 21
desde la puesta del sol hasta las 8:00 pm.
Mayores informes: Seccién de asistencia social
@& 484-6343 (koreisha fukushi-ka)
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