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2026年(令和 8年)成人式 
1月 12日(周一节日)举办 

【举办日程(每项约 35 分钟)】 

①臼井·千代田地区 10:00～ 

②志津地区 11:30～ 

③佐仓·根乡·和田· 

弥富地区 13:30～ 

※各地区的典礼在仪式的 30 分钟前受理。 

【会场】佐仓ハーモニーホール(市民音乐厅) 

【对象】2025 年度内满 20 岁者(2005 年 

4 月 2 日～2006 年 4 月 1 日出生者。) 

※如果有不明之处，详情请参阅右上市的官方网站。 

【询问】小孩政策课 484-6190 

✉ kodomoseisaku@city.sakura.lg.jp 

无论是否有残障 都能在熟悉的城市中充实生活 

  市方致力于打造一个无论是否有残障，任何人都能在熟

悉的社区中安心、自在生活的城市。本次将介绍一些为实现

人人笑颜共处的共生社会所开展的举措。 

【询问】障害福祉课 484-4164 传真 484-1742 

佐仓市社区生活支援据点等具备五项功能 

①咨询功能～通过事先掌握并登记在紧急情况下可能无法

获得支援的群体，确保平时的联络体制，并在发生紧急情况

时，进行必要服务的协调及咨询应对等支援功能。在市内设

立了 5处咨询支援机构完善了与残障相关的咨询服务体系。 

②紧急时的接受与应对功能～在利用短期入住等方式的基

础上，确保随时可应对的紧急接收体制，在紧急情况下提供

接收支援并与医疗机构等应对措施。佐仓市通过集体之家

等机构实施短期入住的接收服务。今后将继续研究确保紧

急名额等相关措施。 

③提供体验机会与场所的对应功能～为促进残障者从支援

机构向社区生活过度，或从父母家中实现独立，通过集体之

家提供体验入住的接待服务。 

④专业人才的确保与培养～建立能够为需要医疗性照护等

人士提供专业应对的体制，并开展能够进行专业支援的人

才培养工作。现在由疗愈支援协调员及精神保健福祉师等

专业人员实施专业的咨询支援服务。 

⑤地区体制建设～对据点等的建设与运营状况进行检讨，

并为解决问题制定对策，进行成立「社区生活据点等运营委

员会(暂称)」的相关工作。 

◆有困难的请咨询  咨询支援机构会为您提供帮助 

【各地区的咨询支援机构】 

かけはし  (佐仓地区)宫前 2-13-1         497-2783 

アシスト  (根乡地区、和田·弥富地区) 

大篠塚 1587 南部地域福祉中心 B 栋 484-6392 

こもれびさくら(臼井·千代田地区) 

佐仓市王子台 4-28-12 T·第一大楼 2 楼  462-5772 

きらり    (志津南部地区)上志津 1340-3   488-3666 

レインボー(志津北部地区)青菅 1051       463-1128 

    连接记忆 ～ 编织未来 

  今年是战后 80 年的重要节点，我 

们举办了讲座，旨在让战争的记忆 

得以传承并共同创造和平的未来。 

  我们邀请了来自长崎市等多个领 

域的活动人士，与参与者一起思考和平的意义。 

也请大家一同思考「为了和平，我们能够做些什么？」 

【询问】广报课 484-6103 

佐仓市战后 80周年项目  和平祈念讲演会 

已在 10月 26日(周日)，会场:国立历史民俗博物馆举办。 

在战后迎来 80 年之际，随着了解战争的世代逐渐减少，

为了「了解过去、思考未来」我们以儿童及其家长为对象举

办了讲座。我们特别邀请了曾遭受核爆的长崎市铃木史朗

市长、被爆者小谷孝子女士、在被爆钢琴音乐会中演奏的南

寿あさ子女士，以及预科练和平纪念馆的学艺员登台，从各

自的立场谈论了战争的记忆与对和平的期望。 

特别演讲者长崎市铃木史朗市长的主题为 

「连接记忆 编织未来」。其内容为 

◎原子弹的被伤害～「绝不能让世界上任何人再经历同样

的体验」。有许多原子弹被曝受害者，怀着如此强烈的信念

一直坚持开展相关的活动。去年 12 月，日本被团协获得诺

贝尔和平奖，这不仅是对受害者长期努力的认可，我认为同

时也翻译了当前国际局势的危机感。 

◎让长崎成为最后的受爆地～以「Peace from 长崎、Peace 

From 佐仓」为口号，也希望佐仓市能够向世界传递和平的

信息。作为共同创造和平的伙伴，一起扩大和平的圈子吧! 

  另外还有小谷孝子女士的原子弹爆炸体验讲述「难以忘

怀的原爆记忆」。南寿あさ子女士的小型音乐会。 

  此外，佐仓市 × 预科练和平纪念馆(茨城县阿见町) 

作为「陆军之城」和「海军之城」而各自拥有历史的佐仓市

与茨城县阿见町，为了将对和平的思念传承至未来，正在不

断深化合作。关于城市与战争的关联，佐仓市文化课及预科

练和平纪念馆的学艺员也在台上进行了讲解。 

《幕末伝》新解释 

是在旧堀田邸取景拍摄的电影， 

于 12 月 19 日(周五)公开上映。 

  以国家重要文化财产旧堀田邸为 

拍摄地点的电影《新解释• 幕末伝》，将于 12 月 19 日起 

在サンシャイン尤加利影院等全国各大电影院上映。 

  本片由通过「新解释• 幕末伝」以独特幽默方式重新诠释

中国「三国志」的福田雄一导演执导，以全新视角描绘了 

曾在众多影视作品中被表现过的动荡时代•幕末的历史娱

乐作品。 

  在旧堀田邸，包括双主演的ムロツヨシ先生、佐藤二朗先

生在内的众多演员参与了本片的拍摄。 

【询问】佐仓的魅力推进课课 484-6541 

 

https://www.city.sakura.lg.jp/
mailto:kodomoseisaku@city.sakura.lg.jp


本月刊使用再生纸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■年终年初垃圾收集 … 废弃物对策课484-6149 

垃圾收集处的收集 

12 月 

 

26 日(周五) 收集可燃物垃圾(通常的收集终了) 

27 日(周六) 

不收集垃圾 28 日(周日) 

29 日(周一) 

30 日(周二) 【临时收集日】收集可燃物垃圾 

31 日(周三) 

不收集垃圾 

1 月 

1 日(周四) 

2 日(周五) 

3 日(周六) 

4 日(周日) 

5 日(周一) 收集可燃物垃圾(开始平常的收集) 

※请务必在收集垃圾日的早上 8:30 之前，必要装入市指定

的垃圾袋拿出。 

※请不要在前一天晚上或是指定日以外拿出垃圾。 

※临时特别收集日的时间，会有与平常收集有所出入。 

大型垃圾个别收费的收集 

  年内的收集预约 12 月 19日（周五）为止。 

※年内的收集在 12 月 26 日（周五）为止。 

年初的收集预约从 2026 年 1 月 5 日（周一）开始 

【预约大型垃圾收集单位】 

住在佐仓·根乡·和田·弥富地区的居民﹑ 

臼井·志津地区里的京成电铁轨道北侧地区的居民 

【询问】(有)印旙防疫社  483-5022 

住在臼井·志津地区里的京成电铁轨道南侧地区的 

居民﹑千代田地区的居民 

 【询问】(株)五十岚商会  443-4676 

一般家庭自行搬运到酒々井回收文化中心者 10 公斤 350

日元。受理年底至 12 月 29日(周一)为止，时间 8:30～

11:30、13:00～16:30。※12 月 27 日及 12 月 28 日无法

搬入。【询问】酒々井资源回收文化中心  496-7511 

◆佐仓殡仪馆  …  佐仓殡仪馆 484-0846 
从 1 月 2 日(周五)太平间(安置遗体及瞻仰遗容)，4 日(周日) 

守夜会场可使用。火葬业务将从 1 月 5 日(周一)开始。 

日期 火葬 告别式 守夜会场 太平间 

12

月 

29 日(周一) × × ○ ○ 

30 日(周二) ○ ○ ○ ○ 

31 日(周三) ○ ○ × ○ 

1

月 

1 日(周四) × × × × 

2 日(周五) × × × ○ 

3 日(周六) × × × ○ 

4 日(周日) × × ○ ○ 

5 日(周一) ○ ○ ○ ○ 

※○是可以使用   ×是不可使用  担任:生活环境课 

※使用的申请手续是 8:30～17:00(1 月 1 日是公休日)。 

●粪尿的收集【询问】印旙意卫生施设管理组合498-1538 
12 月 29 日(周一)～2026 年 1月 4 日(周日) 是公休日。 

  在年初年末会特别拥挤的，请尽早与业者申请办理。 

▲过年时的急诊医院 … 受诊时别忘了带保险证及儿童医疗补助 

12 月 29 日(周一)～2026 年 1月 3 日(周六) 

值班医生的服务电话484-2516 ※值班医生在网页上可查询。

【时间】8:30～22:00(日语录音) 

白天∶内科、外科、牙科， 晚间∶外科 

休假日夜间急病诊疗所(健康管理中心内）239-2020 

  【时间】晚间 19:00～21:45    内科 

小孩初期急病诊疗所(健康管理中心内) 485-3355  

※只有小儿科 白天 9:00～16:45  晚间 19:00～22:45 

 

 年末年初市内机关的营业状况 

第 43回佐仓马拉松大会甄求营运志愿者 

我们正在招募能够协助在比赛路线沿线进行场外巡视，

引导跑者及观众并确保安全的人员。 

【日时】2026 年 3 月 29 日（周日）7:00～13:30(预定) 

【对象】符合下列全部的条件①必须在 2026 年 2 月 28 日

（周六）能参加志愿协助者说明会②必须能自行前往分配

工作地点(不提供接送)。※配置地点由主办单位决定 

【报名截止日】12 月 15 日（周一）必到。 

【报名方法】请用明信片、传真或是电子邮件方 

式报名，并记明住址、姓名、年龄及联络的电话 

号码，邮寄〒285-8501 佐仓市海隣寺町 97 番地  

佐仓マラソン实行委员会事务所（生涯体育课内） 

传真 484-1677  ✉sakuramarathon@city.sakura.jp 

第 43 回 佐仓马拉松大会  
【日期】2026 年 3 月 29 日(周日) ※雨天照常 

【会场】岩名运动公园 小出义雄记念田径竞技场 

【对象】遵守大会的规则、有能力 

在限定的时间内跑完各部门规定距 

离的所有身体健康人士※市民组的 

对象为居民、工作或就读于本市的 

人※未满 18 岁的人须有监护人同 

意。※因年龄(以大会当天为基准)有可能划分部门。 

【部门、费用】◆全程(约 16 千米)：16 岁以上 7500 日元。

定员：3000 人。◆10 千米一般部门：16 岁以上者 6000 日

元，高中生 5000 日、10 千米市民部门：16 岁以上市内在住

﹑就业﹑在学者 5000 日元。定员：3000 人。 

◆3 千米部门：FunRun4000日元﹑中学生 3000 

日元﹑小学生 2500 日元。定员：1000 人。 

【报名截止】12 月 28 日(周日) 

【报名方法】请参阅右上记二维码。参加费请在便利店或者 

是用信用卡等付款。请注意报名之后无法退款及更改项目。 

【咨询】佐仓马拉松实行委员会事务所 

(生涯体育课)  485-2929 

 

2025年度(令和 7年度)  疫苗接种的通知  
●2025 年度(令和 7 年度)带状疱疹疫苗定期接种， 

【截止期间】2026 年(令和 8 年)3 月 31 日(周二)为止 

【费用】灭活疫苗每次 1 万日元(接种 2 次完成，第二次必

须与前次间隔两个月以上)。活疫苗每次 4千日元(接种 1次

完成)生活保护者接种时提示生活保护受给证明书可免费。 

【对象】①2025 年度 65 岁、70 岁、75 岁、80 岁、85岁、

90 岁、95 岁、100 岁及以上者②接种时年龄在 60～64岁且

因人类免疫缺陷病毒(HIV)以外的原因，导致免疫 

功能低下并对日常生活造成影响者。※不能在规 

定期间外享用公费补助※灭活疫苗从第一次接种 

到完成两次接种需要 2 个月以上。希望接种的人 

必须在最迟 1 月份前完成第一次接种。 

●2025 年度(令和 7 年度)带状疱疹疫苗的自愿接种费用补

助将于终止 

【补助金额】灭活疫苗 1 次最多 5000 日元(最多补助 2 次)

活疫苗 1 次最多 2000 日元(最多补助 1 次)。 

【对象】2024 年 4 月 1 日后自愿接种者人员中，除定期接

种对象外的 50 岁及以上或是带状疱疹风险较高者 18 岁及

以上者。 【截止日期】2026 年 3 月 31 日(周二) 

※在 2024 年度已接种者，请在最终接种日后的 

1 年内接受补助。 

【询问】健康推进课 312-7688 

市的网页 

市的网页 


