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半月刊「こうほう佐倉」是佐倉市为市民提供各种市役所资讯的市报。为了给讲其他语言的市民提供市内最新的各种民生资讯，除了日文版以外市

役所另外还以月刊方式，定期出版英文版﹑西班牙文版和中文版。中文版是日文版的浓缩版，在市役所网页上也可以阅读。如果有需要者请打电话 

至广报课，我们将以邮寄方式送到您府上。中国语的咨询时间是在每週的周五,询问处在市役所 1 号馆 3 楼计划政策部广报课,请多多利用。 

拓展区域  支援育儿的圈环 

所谓「支援家庭中心」是什么样的团体呢?「帮忙照顾孩子的民众」 

及「需要帮忙照顾孩子的家庭」的会员们所组成的，在区域里互相协 

力支援照顾养育孩子。得力于区域各位的协助，让所有的孩子们有更 

好更健全的成长环境。【询问】佐仓市支援家庭中心  488-1270 

 

***************************************************************************************************** 

为了预防感染症的重症化 
新型冠状疫苗的第四次接种是以 

「预防重症化」为目的所实施的。随同这，佐仓市实施在有关的医疗机构做个别接种和在ｲｵﾝﾀｳﾝ 

由加利之丘做集体接种。疫苗的接种是为了预防感染症和感染后预防重症化非常重要的手段。 

市方为了保护市民的生命安全及促进社会经济活动的两全齐下，更是以较先前持有应对事态 

的快速感。市方，接续持着对疫苗接种对象的全体市民们，从医疗·福祉单位开始至有关的从事人员合作协助， 

全力准备让各位能够有安心安全的疫苗接种。     佐仓市长   西田  三十五 

【对象】打过新型冠状病毒疫苗的第 3 次追加接种，并且 

经过 5 个月以上的人。➊60岁以上者➋18岁以上

未满 60 岁持有基础疾患者、其他感染上新型冠状

病毒的时候，由医生承认有成为重症的危险性者。 

※基础疾患的范围，请参阅市的网页右记二维码。申请时

无需提出诊断书等的证明。以予诊票和医生接

种前予诊确认基础疾患等的项目做决定。视情

况有无法接种的可能。

『使用的疫苗』辉瑞公司制或是武田/莫德纳公司制的疫苗

『接种票的发送时期』靠近您接种的时期近了，会将第 4

 次的接种时所必要的接种票一体型予诊票顺序寄给您。 

【申请方法】在上记的➋者，第 1、2 次接种的时候没有 

办理申请手续者，此次有必要申请(60 岁以上者无需申请) 

◆ちば电子申请服务～在右记二维码里输入

填 记必要事项。◆邮寄～用信纸写下您的住

址·姓名·电话号码·出生年月日，邮寄

〒285-0825 江原台 2-27 健康推进课新型コロナ对策室

收◆柜台～健康管理中心、西部保健中心、南部保健中心

提出申请书。 【询问】健康推进课  485-6711
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「提供帮忙会员的心声」 

♥分享孩子们成长的喜悦。刚开始受委托之时， 

深怕自己微不足道，而在中心指导人员热忱援

助之下，让我安心能帮助孩子的需要。尤其是

和孩子们的交谈日渐增加，使我感

受每日充实生活的喜悦。如果你喜

欢孩子的话建议你试试。

♥无需勉强的行乐帮忙是长久维持的秘诀。与

孩子们的相处无际的新奇是我们夫妻快乐的源

头。无论是接上下课或是到家里待候父母的迎

接，尽让孩子们没有拘束好似到朋友家来玩。

11 年经历的现在，夫妻两人的谈话仍是绕在孩

子们的话题上。

放学后委托学习班的接送 

支援育儿的各位都非常和

善，对孩子们更是温和的

谈笑。孩子们也非常喜欢， 

真是由衷感谢。 

「需要帮忙的会员家庭」 

♥我家本是核心家庭，除了家 ♥从幼儿园开始上学习班的接送

人不常与外处有所来往。自从 在每位支援者的帮忙下让我能安

加入支援育儿家庭会员之后， 心的委托。原本非常怕生的女儿

 孩子接触面增加，带回 慢慢喜欢和朋友说话游戏

家来的话题更是丰富、 让我吃惊一番，并且有了

有趣，对各位的帮忙 开朗的个性。对支援育儿

 感谢万分。 的各位说声万分感谢。

●市极力推进每个育儿家庭皆是欢笑无比的城市结构。
让孩子有安心安全的成长环境，市在各方面的支援活动正是努力推进。

本月刊出的主题「佐仓市支援育儿家庭中心」便是其中之一。
◎入会方法和利用费用、补助制度等请参阅右记二维码的网页。小孩保育课484-6415

支援内容 

◆学习班、保育设施、安亲班等的

接送和之前之后的寄托照顾。

◆产前产后帮忙家事的支援。

接种的预约方法     ◎疫苗接种的预约网站→

◎新型冠状疫苗接种专线中心

0120-387-052 (8:30～17:00、周六日·节日无休)

有关课税·非课税证明书的申请发行      【询问】市民税课   484-6115 

令和 4 年度(2022 年)的课税、非课税证明书于 6 月 10 日(周五)开始发行。在证明书文面上记载的是令和 4 年度(2022 

年)的扣税税额及令和 3 年(2021 年)1 月 1 日至 12 月 31 日的所得收入金额等。【对象】令和 4 年(2022 年)1 月 1 日 

住址为佐仓市者※没有申报市民税者，申请当天可能无法拿到此证明【发行柜台】市民税课、各出张所‧派出所。 
※西志津佐仓市民服务中心不发行※周六日·假日及年初年底为公休日。但每个月的第 2、4 星期天市民税课及志津出张所有办理。 

https://www.city.sakura.lg.jp/


本月刊使用再生纸 

 

2022 年度（令和 4 年度）市民健康检查 
请注意，由于新型冠状病毒的疫情、气候的影响等因素，市民健康检查有中止或是变更的可能情况。 

【询问】健康管理中心485-6711 传真 485-6714  西部保健中心463-4181 南部保健中心483-2812 
【报名地址】〒285-0825 江原台 2-27 健康推进课。集体健诊的日程表请参考 6 月 1 日市报日文版。健检时务必持带

佐仓市检诊受诊券、病况调查表、受诊费用与决定通知书(集团检时)，保险证（特定健诊时）。※健检受诊基准以市

民为对象※70 岁以上佐仓市后期高龄者医疗被保人，团体·个别皆可免费接受检疹※市民税非课税家庭者、受生活保

护者在受检的 3 个礼拜前向健康推进课申请减免手续便可不用付费下列所示的年龄皆为 2023 年 3 月 31 日为基准。 

下列者受诊票已在 5 月下旬邮寄至您府上 

◆40 岁以上加入市的健康保险者◆令和 3 年受过健检者 

◆年龄 40、45、50、55、60、65、70 岁的人◆部分健诊

受诊对象,男女19、25、30 岁,女20、35 岁◆国家指

定的癌症检疹免费票之对象者※去年大肠癌检疹者容器

同封邮寄※6 月上旬仍未收到受诊票的有意受诊请联络。  

●令和 4 年度(2022 年)新增加前列腺癌的检疹。50 岁以

上各隔 5 岁的男性(只限个别检疹)。详细请阅览通知函。 

●今年的集体健检全为预约制(大肠癌检查除外)➀集体

健诊分为二组实施。检查日期各为不同【第一组】特定

健康检查·胸部 X 光检查·肝炎滤过性病毒·大肠癌检

查【第二组】胃癌检查·大肠癌检查➁为避免 3 密请遵

守为您设定的日时来场➂受诊前请先量体温并填好表格 

●综合性健康检查扶成补助(对象是下表的人)接受

特定健检者将无法接受综合性健康检查。两种都接受者,

必须退还综合性健检的补助金【询问】健康保险课管理

班 484-6604 高龄者医疗班 484-6136 

集体预约方法(大肠癌检查无需预约) 

《预约开始日》第一、二组→6/1（周三）～※抽签。 

骨质疏松症→6/1（周三）～。先后顺序。 

乳癌、子宫颈癌检查→10/3（周一）～。先后顺序。 

在①～④任选一项申请，不可用电话申请报名①市网申

请→http://www.city.sakura.lg.jp/0000012866.html 

②柜台→健康推进课及各保健中心可领取申请表 

③邮寄→以封口书信或者明信片申请 

④传真方式→送信于健康推进课申请 ※传真 485-6714 

托儿服务（需要预约，只限电话预约申请） 

【对象】出生 6 个月～就学前的小孩 

 子宫颈癌检查日 2022/12/21（周三）乳癌（30 岁超 

音波）2022/12/23（周五）、2023/1/25（周三） 

【预约开始】保接到受诊日决定通知书之后 

【备注】由于受到疫情的影响，有中止托儿服务的可能

※预约时请说明家长与幼儿的姓名与出生年月日。 

【询问】健康推进课（健康管理中心）485-6711

健检诊种类 对象年龄～2023/3/31 之时  费用（含税） 预约          健检诊的内容等 

 

特定健康检查 

（健康诊察） 

 

40 岁以上佐仓市国民健康保险

被保人佐仓市后期高龄者医疗

被保人40 岁以上受生活保護者

※加入其他社会保险者无法受诊 

○集 1,000 日元 要 
身高、体重、腹围（限 40～74 岁者）、量血压、

验尿（糖尿蛋白）、验血（肝机能脂质代谢糖代

谢肾机能）、问诊、诊察。※心电图、眼压、贫血

检查只限于符合条件者 ○个 2,000 日元 要 

胸部 X 光检查 

（肺癌诊察） 

 

40 岁以上者 
○集   300 日元 要  

问诊及胸部的 X 光检查 

 ○个 1,300 日元 要 

胃癌检查 

 

 

40 岁以上者 
○集   900 日元 要 问诊及胃部的 X 光检查（喝钡餐式）。集检者

皆为钡餐式检查，如对钡餐有过敏性者，请

至个别医疗机关接受胃镜（胃内视镜）检查。 ○个 3,000 日元 要 

大肠癌检查 

 

40 岁以上者 
○集   400 日元 不用 检查用的容器∶○集可在各健康保健中心的柜

台领取,去年受诊过或有意者将邮寄给您。 

○个由各医疗机构负责分发及回收。 
○个 1,000 日元 要 

肝炎滤过性 

病毒 

40 岁以上者▶往年未接受检查

者▶未接受肝炎治疗者※满 40、

45、50、55、60、65 岁者免费 

○集   500日元※ 要 问诊及抽血检查 

血液检查∶B 型肝炎滤过性病毒抗原检查、 

C 型肝炎滤过性病毒抗原检查 ○个  1000日元※ 要 

乳癌 

检查 

乳腺 X

线图 

40 岁以上的女性★去年度未

受检人※去年接受超音波集体

检查者今年只限个别检查 

○集 1,000 日元 要 乳腺 X 线

图与超音

波检查，请

任选其一

不可重复。 

问诊及乳腺 X 线图 

 
○个 2,000 日元 要 

超音波

检查 

30～39 岁的女性,去年接受集

体检查者今年请接受个别检查 
○集 1,000 日元 要 问诊及超音波检查 

 
30 岁以上的女性 ○个 2,000 日元 要 

子宫颈癌检查 
今年满 20 岁以上且去年未接

受市的此健检的妇女 

○集 1,000 日元 要 
问诊及子宫颈部的细胞诊 

○个 2,000 日元 要 

骨质疏松症 

检查 

满 20、25、30、35、40、45、

50、55、60、65、70 岁的女性。 
○集   500 日元 要 

问诊及腕部骨骼的 X 光检查※需要有健康指

导的情况，有营养师为您做健康指导的服务。 

成人牙齿检查 满 19 岁以上者 ○个   300 日元 要 
※检查当天不作治疗。检查结果如果发现 

治疗的必要, 事后以保险范围内收费治疗。 

前列腺癌检查 50 岁以上各隔 5 岁的男性 ○个 1,000 日元 要 
问诊及由抽血检查测定前列腺特异抗原

(PSA) 




