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本市为了不忘战争的悲剧，依据「佐仓市和平行政基本

条例」开展了多项和平事业，旨在实现人人期盼的永久世

界和平。值此战后 80 周年的重要节点，我们是否可以重新 

思考一下，80 年前发生了什么？为了将现在拥有的「和平」传承给未来，

我们能够做些什么呢？            【询问】广报课   484-6103 

 

本市于战后第 50 周年的 1995 年，为了维持和提升市民的和平安全生

活，制定了包含「和平城市宣言」的「佐仓市和平行政基本条例」。 

条例第 2 条规定，「佐仓市将努力实现日本国宪法基本理念所追求的 

永久和平，并宣布为和平城市，以确保市民能够在和平、安全的环境中 

维持作为人类的基本权利和富足的生活，并根据这一精神 

推进和平行政。」基于此规定市正致力于推进和平相关事业。 

 

今年迎来了战后 80 年的重要节点。在直接了解战争的 

家庭日渐减少的情况下，将战争的惨烈与和平的宝贵传递给下一代显

得愈发重要。放眼世界，至今仍有战火不断的地区，和平再次受到拷问。 

佐仓市持续开展着传递战争记忆与和平愿望的活动，例如派遣和平使

节团、小学校的纪念讲座、专题面板展览、与市民团体合作举办的演讲

会等。通过这些活动，让孩子们能够接触到「持续传递的人们」的心声， 

并获得自主思考的机会，这被我们认为是记忆传承与构建和平的第一步 

  当下的和平是建立在无数牺牲之上的，我们每一个人都应当深刻理解 

其意义并持续守护。为了让肩负未来的孩子们心中牢牢扎下和平的愿

望，我们今后也将与市民们一道，致力于实现世界和平推进相关事业。 

           
为了让市内中学生了解战争的残酷，核武

器的可怕以及和平的宝贵，市役所每年派遣

中学生代表前往广岛·长崎等受原子弹轰炸

的地区进行访问。今年有 24 名中学生于 8 月

8 日至 10 日访问了长崎市。 

和平使节团的目的不仅仅是访问受灾地

区，更重要的是将当地所学到的内容以及和

平的重要性，用自己的言语传递给身边的人。 

因此，在访问结束后，使节团成员还会在佐

仓市的和平纪念仪式上进行活动报告，并在

战殁者追悼仪式上进行集团朗读。此外，他

们还会在给自学校的集会等场合，向同龄人

分享使节团的亲身经历与感受，把对和平的

思考传递下去。 

在关键时刻不慌乱！日常的准备是非常时期的力量 

 近年来，全国各地频繁发生因台风和集中暴雨引起的风水灾害。在佐仓市，

2019 年曾在短短两个月内接连遭遇了三次灾害，台风 15 号、19 号以及 

10 月 25 日的创纪绿暴雨，导致市内发生了河川泛滥，道路被淹，住宅进水

等大范围的损害。 

 风水灾害何时何地发生都不足为奇，正因如此，日常的防范准备尤为重要。 

【咨询】危机管理课  484-6131

■避难时准备的紧急包裹 
●紧急避难时所带物品举例:  

□食物(不需要料理的食物·最少 3 天份) □安全帽□飮料水□衣类·内衣

裤□工作用手套□梳洗用具□防雨用具□手电筒□毛巾□系带用收音机□

拖鞋□牙刷•牙膏□手机电池□急救药包～常备药、定期服用药品□湿纸巾

※贵重品（现金、银行帐本、健康保险证等）也需要一起备身 

■在家避难时的准备 
●各家庭必备存物品举例(按人数分量准备) 

□飮料水～1 人 1 天 3000ml□食物(不需要料理的食物。譬如罐头类﹑蒸煮

袋食品等)※饮料水及食品 3 天到一个礼拜的分量□日常生活用品（擦手纸

﹑卫生纸、保鲜膜、垃圾袋、移动厕所等)。                          

●通过「循环储备」巧妙备货 

在平时多买一些日常所使用的生活用品，以备灾难时的需要。随时补充使

用后的不足，千万不要蓄意积货，维持一定的存备是防灾的重点。 

 

您知道灾害时的便利的服务吗? 
◎灾害返家支援站～千叶县 

等 9 个县市与便利店、餐厅、 

加油站等签订了协议，支持 

灾害发生时步行回家的人们。 

参与活动的商店将展示右侧 

的贴纸并尽可能提供自来水厕所等。 

◎灾害时的信息服务～在遇灾害当时会因

电话的呼叫集中至灾区，线路可能会变得

拥挤。在每月 1 日和 15 日、防灾周期(8 月

30 日～9 月 5 日)等时可试行。 

〇灾害留言拨号(171) 

〇灾害用留言板 
※详情请查阅右记二维码总务省的 

官方网页 

https://www.city.sakura.lg.jp/
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9月是认知症月间「世界阿尔茨海默月间」 
9 月 21 日是「认知症日日」，9 月是「认知症月间」。 

  认知症是任何人都有可能患上的疾病，也有 65 岁以下 

发病的「年轻型认知症」。佐仓市为了让是否患有认知症的

人都能作为社区的一员继续积极生活，正在展开普及认知

症理解的活动。 

  以「认知症日」为中心，全国各地都 

会开展各种活动，佐仓市也会在市内各 

设施设立特设专区，并在「认知症日」 

当晚将佐仓故乡广场的风车以认知症支 

援主题色的橙色进行灯光点亮。 

  如对认知症或是记忆力减退等 

有疑虑，请先向以下机构咨询。 

★健忘咨询～ 

每月一次，由专业医生登进行个别咨询 

【申请·咨询】高龄者福祉课484-6343 

★社区综合支援中心～ 

保健·福祉·护理等方面专业人员可提 

供护理及生活等方面的咨询。 

★千叶认知症咨询呼叫中心  238-7731 

(周一·二·四·六  时间 10:00～16:00) 

★千叶县年轻型认知症专用咨询窗口  226-2601

(周一·三·五  时间 9:00～15:00) 

【询问】高龄者福祉课  484-6343
 

老年人要注意中暑！ 

  随着年龄的增长，人体对高温和缺水的感知功能以及

调节体温的能力会逐渐下降。因此，老年人比其他年龄段

更容易中暑，而且一旦中暑更容易变得严重，因此需要特

别注意。 

  此外，中暑在室内或夜间也常常发生，根据 2024 年夏

季东京都 23 区中暑死亡者的情况来看，约 8 成的死亡者

为 65 岁以上的高龄者、约 6 成是在屋内死亡时未使用空

调。请注意以下要点预防中暑﹕ 

五年一次全员参与的统计调查国势调查将于开始 
        全国将统一开展每五年一次的国势调查。 

        国势调查是针对居住在日本的所有人和家 

庭开展的，日本最重要的统计调查。 

        与上次(五年前)调查相同，将所有家庭实

施网络调查。网络调查可通过电脑、平板电

脑或智能手机，在调查期间 24 小时随时作

答。务必利用方便快捷的网络答题方式。 

【调查日期·对象】截至 2025 年 10 月 1 日，调查对象為

平时居住于日本国内的所有人(包括外国人士)以及所有家

庭。※佐仓市的调查对象约为 16 万 9 千人﹑家庭约 8 万

1 千户。 

【有关调查资料的分发】9 月 20 日(周六)～30 日(周二) 

【回答期间】 

◎网页作答 9 月 20 日(周六)～10 月 8 日(周三) 

◎调查表(纸张)  10 月 1 日(周三)～8 日(周三) 

※用邮寄提交的人，请将问卷放入「邮寄提交用信封」

中，并在 10 月 8 日(周三)之前投入邮筒(无需贴邮票)。 

※国势调查员会随身系带能够证明其身份的调查员证件，

如有任何疑虑，请联系实施本部。 

【询问】2025 年国势调查佐仓市实施本部事务局  

(信息系统课内)050-5799-8627 

【预防中暑的要点】①不要犹豫，每天使用空调②经常

补充水分和盐分(每小时喝一杯水，洗澡前后及起床后也

要补水和盐分)③避免不必要的外出④外出时，请多多利

用公共设施、超市等，尽量在凉快的地方多做片刻休息。 

 
请利用「さくら清凉驿站」 

  本市已开放市内的公共设施等作为清 

凉驿站。场所内配有空调及椅子等休息 

空间，任何人都可以免费使用。在外出 

或散步途中，如感到炎热 

有危险时，欢迎随时前来 

避暑休息。※本设施旨在 

提供临时避暑使用，请避 

免长时间逗留。     【询问】健康推进课  312-8228

 

 

风车橘色灯光点亮期间 

9月 19日(周五)～21日(周日) 

日落～20:00 

自 10月起，周日开放将仅限于市民课 

  自 2025 年 10 月 12 日开始，第 2 和第 4 个星期日实施

的周日办公窗口及受理时间，将按下列内容进行调整。敬

请理解与配合。谢谢合作。 

 变更前 变更后 

周日办公 

窗口 

市民课、健康保险课、市民税课 

资产税课、债权管理课、志津办事处 
市民课 

受理时间 8:45～12:15 9:00～12:00 

※自 10 月 12 日(周日)以后，健康保险课、市民税课、资

产税课、债权管理课、志津办事处将不再实行周日办公。 

10月起的周日行政服务项目 

◆居民票·户籍誊本/抄本◆印章注册及证明书的发放 

◆迁入·迁出等居民迁移手续◆户籍申报◆个人编号卡 

(My Number)的更新·密码重设◆国民年金相关手续 

【注意事项】 

●12月 28日(周日)的周日办公因系统更换暂停行政服务 

●有关户籍方面 

◎10 月 11 日(周六)～13 日(周一·国定假日)期间，由于

户籍系统维护无法发放户籍相关证明书(包括户籍附票副

本)。此外户籍申报相关手续仅限受理无法进行现场办理。 

◎2026 年 2 月 8 日(周日)、2 月 22 日(周日)、3 月 8 日

(周日)、3 月 22 日(周日)，由于户籍信息联动系统停止

运行。涉及其他自治体的户籍申报只能受理并暂时保管无

法即时办理。另外，无法开具其他自治体的户籍证明。 

●个人编号卡的办理手续 

2026年 2月 22日(周日) 及 3月 22日(周日)将无法办理

个人编号卡相关手续。 

【询问】市民课  484-6122

 

子宫颈癌疫苗相关信息 

子宫颈癌是，在年轻年龄层中发病率较高的一种癌症。相当于

小学 6 年级至高中 1 年级(2009 年 4 月 2 日至 2014 年 4 月 1 日

出生)的女生，可以通过公费接种子宫颈癌疫苗。 

另外，作为过度措施，1997 年 4 月 2 日至 2009 年 4 月 1 日出

生，并在 2022 年 4 月 1 日至 2025 年 3 月 31 日期间至少接种过

1 次疫苗的女性也可以通过公费继续接种。 

※接种共需 3 次，完成大约需要 6 个月※高中 1 年级相当的女生

及过渡措施对象的免费接种期限截至 2026年 3月 31 

日。若要通过公费完成 3 次接种，必须在本月底前完 

成第 1 次接种。※详情请查阅右记市的官方网页。 

【询问】健康推进课  312-7688

 

 

 

 

 

纳税通知〖缴纳期限 9 月 30 日(周二)〗国民健康保险税· 

后期高龄者医疗保险费·护理保险费的第三期 

●纳税咨询…债权管理课484-6118 

●后期高龄者医疗保险费…健康保险课484-6136 

●护理保险费咨询…护理保险课484-6187 
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