
 

《副菜》トマトサラダ 

トマトの酸味とはちみつがほどよくマッチ。 

佐倉産のおいしいトマトをたくさん食べてほしい。 

▶材料（４人分） 

トマト   

きゅうり 

たまねぎ 

★酢 

★サラダ油 

★はちみつ 

塩・こしょう 

 

中 1個 

1本 

１／２個 

小さじ１ 

大さじ１／２ 

小さじ１／２ 

適量           

 ▶作り方 

① トマトはくし切りにする。きゅうりは千切り、 

たまねぎは薄切りにする。 

② ★を混ぜてドレッシングを作る。 

③ ②にたまねぎ、きゅうりを加えてあえる。 

④ お皿にトマトを並べ、③をかける。 

 

  

 


