
 

《おやつ》豆乳カップケーキ 

おやつに最適な栄養満点のケーキです。 

▶材料（４人分） 

小麦粉   

米粉    

ベーキングパウダー 

調整豆乳        

砂糖         

カップ              

 

80ｇ 

30ｇ 

小さじ 1弱 

120ｇ 

大さじ３ 

4枚   

 ▶作り方 

①小麦粉・米粉・ベーキングパウダーを合わせて 

ふるう。 

②豆乳と砂糖をまぜあわせる。 

③②に①を数回に分けて加え，切るように混ぜる。 

④生地をカップに流す。 

⑤200℃のオーブンで 20分間焼く。 

 


