
 

《副菜》かぼちゃのバジル焼き 

チーズと相性が良いかぼちゃを洋風に食べやすくしました。 

▶材料（４人分） 

かぼちゃ         

ジェノバペースト  

【ペーストがない時】 

・乾燥バジル 

・オリーブ油  

・にんにくすりおろし  

胡椒    

粉チーズ 

生パン粉 

 

1/6 個 

15ｇ 

 

1ｇ 

小さじ２ 

少々 

少々 

大さじ２ 

小さじ４ 

 ▶作り方 

① かぼちゃは７ｍｍくらいのいちょう切りにして 

蒸しておく。（レンジでも可。） 

② かぼちゃと他の材料を混ぜて、オーブンで焼く。 

 


