
 

《おやつ》チョコチップカップケーキ 

電子レンジで作る簡単カップケーキです。 

▶材料（４人分） 

ホットケーキミックス 

サラダ油 

バター 

牛乳 

チョコチップ 

紙コップ 

 

90ｇ 

大さじ1 

大さじ1（10ｇ） 

大さじ5 

20ｇ 

４個 

 ▶作り方 

① 紙コップは半分に切っておく。下半分を使いま

す。 

② ホットケーキミックスと牛乳をよく混ぜる。 

③ ②に溶かしたバターと油・チョコチップを入れて

粉っぽさがなくなるまで混ぜる。 

④ カップに分ける。（カップの半分くらいまで） 

⑤ ラップをふわりとかけ、レンジで１～２分で完

成！（オーブン対応のカップに入れ、ラップをせ

ずに、オーブンで焼いてもOK） 

 

＊チョコチップの代わりに 

板チョコを砕いて入れてもOK。 

 


