
 

 

【競技１】全学年対象 

～長縄８の字跳び～ 

①クラスみんなで順番に跳びます 

②3分で跳べた回数が記録になります 

③失敗しても再トライ！跳んだ数の合計 

を競います 

【競技２】５，６年対象 

～みんなでジャンプ～ 

①クラスみんなが大繩の中に入ります 

②5分間トライし、連続で跳べた回数を 

 数えます 

③連続跳躍数×人数 が記録になります 

を競います 

【競技３】５，６年対象 

～４×１００mリレー～ 

①クラスで男女別 4名を選抜し、学校のグラウンドでリレーを行います 

②０．１秒単位で計測し、記録をとります 

 ※学校のグラウンドで競技を行います（テイクオーバーゾーンを３０ｍで設定） 

※計測は先生が行います 


