
〇学校にやりたい部活がない。
〇もっと専門的な指導を受けたい。

佐倉市の休日の部活動地域移行について
令和６年１月１８日（木）改訂版

１ 部活動の地域移行とは
中学校の部活動を、地域の文化・スポーツ団体が行う活動に移行していくことで、

子供たちが多様な活動を体験できる機会と、少子化の中でも将来にわたり活動を継続
して取り組むことができる環境の整備を進めるものです。
※令和６年度の佐倉市は、地域移行を行う部の顧問の代わりに地域クラブ指導
員を派遣して、地域クラブ活動を実施します。

多くの課題がある中で
持続可能な部活動の運営が困難な時代に…

少子化に伴い、
部活動が成り立たない

教員の大きな負担

生徒や保護者の要望

〇チームとしての練習ができない。
〇チームや団体として大会や
コンクールに参加できない。

〇未経験の種目を指導する顧問の
負担。
〇平日、休日に部活動を指導する
負担。

２ なぜ、部活動の地域移行をするの？

子供たちが自己実現を図ることができるような
持続可能な活動の環境や場を提供する必要

佐倉市における地域クラブ活動を開始
学校、家庭、地域全体で子供に関わり、子供を育てる



これまでの部活動

【指導者 】学校の先生（部活動の顧問）
【活動場所】主に在籍する中学校
【所属構成】同じ学校の生徒
【懸念事項】・団体競技では、部員不足で

大会等に出られないことが
ある。

・生徒がやりたい部活（種
目）が学校に設置されてい
ない場合がある。

・顧問によっては、専門性を
有しない先生が担当してい
る場合がある。

3 部活動と地域クラブ活動の違い

これからの地域クラブ活動

【指導者 】地域の指導者
（先生の兼業による指導を含
む）

【活動場所】佐倉市内の学校及び公共の施
設等

【所属構成】・同じ学校の生徒
・近隣校の生徒と合同で活動
が可能

【メリット】・生徒がやりたい部活（種
目）が学校に設置されてい
なくても、地域クラブ活動
に参加できる。

・地域指導員から専門的な指
導を受けることができる。

・学校外の生徒と練習ができ
る。

※来年度は、原則、生徒が通う
学校の地域クラブのみ参加可

４ 佐倉市の地域クラブ活動の運営状況

佐倉市教育委員会

〇運営団体へ休日の部活動指導を委託
〇学校と運営団体の調整
〇委託による効果・課題の検証

運営団体

〇地域クラブ活動指導員を学校へ派遣
〇クラブ活動の運営
〇部活動地域移行に関する調査研究

学 校

〇クラブ指導員が教員に代わってクラブを指導
〇教員は平日の部活動を指導
〇教員とクラブ指導員の連携

委 託

顧問にかわって
指導員を派遣



５ 県の示す休日の部活動地域移行のスケジュール

令和５年度 市内で１部活の休日の地域移行を実施

令和６年度 市内各中学校で１部活の休日の地域移行を実施

令和７年度 市内各中学校で全部活の休日の地域移行を
実施予定

６ 地域クラブ活動Q＆A

活動に参加するには？

学校を通して運営団体に参加申込書を
提出します。

参加費用は？

令和６年度までは公費で負担します。
令和７年度からは、公費負担、家庭負担、
その他の方法を検討します。国の方針で
は、ある程度は家庭に負担をしていただ
くことが示されています。

活動時間は？

学校の部活動と同様に、土日どちらか
１日は活動し、１日は休養日とします。
活動時間は３時間程度となります。

活動場所は？

学校や公共の施設での活動を原則とし
ます。

部活動の大会は？

部活動の大会には従来どおり参加する
ことができます。

ケガをしたときは？

学校の活動ではないので、スポーツ振
興センターの保険は利用できません。運
営団体が推奨する保険に加入していただ
き、活動に取り組んでいただきます。

指導者はどんな人？

クラブ活動の指導者は、地域の方々が
指導することを想定しています。運営団
体は指導員に対して、安全面や体罰・ハ
ラスメント、救護方法等の研修を行いま
す。

指導者になるには？

佐倉市は市内の子供たちのためにクラ
ブ活動で指導をしてくださる方を募集し
ています。ご興味をお持ちの方は、指導
課までご連絡ください！



７ 令和５年度臼井中学校陸上競技クラブの活動の様子

活動日 毎週土曜日

活動時間 ８時３０分～１１時３０分

活動場所 臼井中学校グラウンド
小出義雄記念陸上競技場

活動内容 練習

担当指導者 メインコーチ
サブコーチ

参加生徒数 ８名～１２名

主な練習内容

・ジョグ
・体操、ストレッチ
・ハードルドリル
・ながし、テンポ走
・動的アップ
・走ドリル
・坂ダッシュ
・マッサージ

活動日 令和５年９月１６日（土）

活動時間 ６時１５分～１６時１５分

活動場所 小出義雄記念陸上競技場

活動内容 印旛郡新人陸上競技大会

担当指導者 メインコーチ
サブコーチ

参加生徒数 １０名

通常の練習

大会の様子（印旛郡市新人陸上競技大会）

Aさん：１年男子１００ｍ
Bさん：２年女子１００ｍ
Cさん：２年男子１００ｍ

共通男子４×１００ｍＲ
Dさん：共通男子４００ｍ

共通男子４×１００ｍＲ
Eさん：共通男子１１０ｍＨ

共通男子４×１００ｍＲ
Fさん：共通男子４×１００ｍＲ
Gさん：共通男子４×１００ｍＲ
Hさん：共通男子４×１００ｍＲ

県大会８名出場決定！

・新しい種目に挑戦できた
・専門的な指導を受けられるようになり、楽しくなった
・メニューがしっかりしてやりがいを感じる
・指導がわかりやすい
・指導を受けたことでタイムがあがった

子供たちの声より


