
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級通信 №３ 

王子台小学校 

今年度は「保護者の交流を深め、楽しい家庭教育につなげること」をテーマに活動しました。バラン

スボールエクササイズや講座では、学年を越えた交流が生まれ、初参加の保護者も安心して参加でき

る雰囲気づくりができました。親子教室でも親子の関わりや保護者同士の交流が自然に広がり、有意

義な時間となりました。一方、最終回に予定していた給食試食会と閉級式は、感染症の流行により中

止となり残念でした。 

全２回 

6月13日
・教頭先生のお話
・バランスボールエクササイズ

・アンケート記入

王子台小学校教頭
勝田　大介
佐藤　澄江先生

17

7月24日
お面つくり

ワークショップ
cachecache
中田　かな先生

42

実施日 学習テーマ 学習内容 講師等職氏名
参加
人数

開級式

親子工作教室



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の家庭教育学級では、保護者同士が子育てや学校生活について気軽に学び合える場づくりを進

めてきました。回を重ねるにつれ参加者の交流が深まり、異学年の保護者同士が自然に支え合う温かな

雰囲気が生まれました。 

外部講師によるネットトラブル防止の講座では実例を通して危機意識が高まり、家庭でのルール見直

しにつながる有意義な学びとなりました。また、給食試食会では、日々の給食に込められた栄養士や調

理員の工夫を知り、家庭で食育を考えるきっかけとなりました。 

これらの活動を通して、家庭と学校のつながりが一層強まり、保護者が安心して学び合える場を実現で

きたことが今年度の大きな成果です。 

寺崎小学校 全５回 

7月4日

・校長先生のお話し
・スライム作り
・学校探検

古川 校長先生
稲葉 教頭先生 13

9月19日

・講座
「学校給食について」
・給食試食会
・学校探検

稲葉 教頭先生
藤巻 栄養教諭

27

10月16日

・ネットトラブル防止教室

・講座
「学校給食について」
・給食試食会

北総地区少年センター

渡辺 氏
藤巻 栄養教諭 21

11月14日

・講座
「麦味噌について」
・麦味噌作り体験

高田商店　石船 氏
他 スタッフ１名

22

2月10日

・講座
「コーヒーセミナー」
・コーヒーの淹れ方体験
・教頭先生のお話し

スターバックスコーヒー

ベイシア佐倉店

副店長 沼尾 氏
他スタッフ３名
稲葉 教頭先生

17

実施日 学習テーマ 学習内容 講師等職氏名
参加
人数

・開級式
・理科実験講座
・体験学習講座

・食育講座
・体験学習講座

・情報モラル講座
・食育講座

・食育講座

・教養講座
・閉級式



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年度の家庭教育学級では、「食」をテーマに、食育と防災を結び付けた実践的な講座を２日間にわたり

実施し、親子で学び・体験する機会を提供しました。１年生保護者（運営委員）の参加率は 70～80％と高

く、活動への関心の高さが伺えました。 

講座では、日赤指導員や防災士から、災害時の食の工夫や備えについて具体的な事例を交えて学び、家庭

で実践できる知識を身に付けることができました。また、子どもたちにとっては、防災士や日赤、消防団

など、地域を支えるボランティアの存在を知る良いきっかけとなりました。 

さらに、学校栄養教諭から給食の工夫について説明を受け、家庭の食事とのつながりを理解する機会とな

りました。親子ワークショップでは、朝食の見直しや、無理なく野菜を取り入れる工夫を一緒に考えるな

ど、日常生活での実践につながる学びを得ることができました。 

６年ぶりの開催となった本講座は全日程を無事終え、親子の交流を深めるとともに、家庭教育への関心を

高める有意義な取り組みとなりました。 

全２回 和田小学校 

防災と食を絡め、停電時に実践
できるハイゼックス法を始めと
した非常時の調理法や火の扱い
等を親子で学ぶ

日本赤十字社
千葉県支部指導員
山崎英企さん

13
(5)

災害発生時に用意しておくもの
や家庭でできることなどをテー
マに防災講話を実施し自助の意
識を高める

千葉県防災士会
防災士
永吉　洋子さん

13
(5)

学校給食の目的と意義を学校と
家庭が共有し、実食してみる

和田小学校
栄養教諭　森美貴先生

4

子どもと親で野菜たっぷりの朝
ご飯メニューを考えるワーク
ショップ

和田小学校
栄養教諭　森美貴先生

10
(5)

実施日 学習テーマ 学習内容 講師等職氏名

11月6日

12月16日

参加
人数

サバイバル
キッチン

防災講話

学校給食試食会

我が家の朝ベジ
メニュー



  

 

 

今年度、６回の開級のうち２回は児童も

参加してもらう形で実施しました。今年

度の山王小学校のテーマが「福祉」という

こともあり、近隣の社会福祉法人愛光に

よる合理的配慮とパラスポーツ体験は子

どもたちにも良い経験となったのではな

いかと思います。保護者向けの講座では

参加した方から良かったとの声が聞かれ

ました。 

山王小学校 全６回 
6月17日

ヨガ講座 ともみ先生 6

7月 1日
合理的配慮 社会福祉法人愛光 8

9月25日
給食試食 山王小学校栄養士 12

11月26日
車椅子バスケット
ボール体験

あすチャレ
スクール

7

12月10日
ガーランド作成 ハルニワ佐倉 13

1月21日
塩麹造り 10塩麹作り

参加
人数

初心者向けヨガ講座

保護者及び児童向け
福祉講座

給食試食会

パラスポーツ体験

ガーランド作り講座

実施日 学習テーマ 学習内容 講師等職氏名


