
 

 

 

    ✿ジンチョウゲ 

ジンチョウゲ科
か

の常 緑
じょうりょく

低木
ていぼく

、３月
がつ

頃
ごろ

に 

強
つよ

い芳香
ほうこう

の花
はな

が咲きます。この名
な

は沈香
じんこう

 

（香木の名）と丁子
ちょうじ

（ジンチョウゲに形
かたち

 

が似
に

ている）に由来
ゆ ら い

します。花
はな

びらと思
おも

われる 

部分
ぶ ぶ ん

は「ガク（花
はな

びらの下
した

にある小
ちい

さい葉
は

のようなもの）」なのです。 

 

✿ヤマザクラ   

バラ科
か

の落葉
らくよう

高木
こうぼく

。3月
がつ

～４月
がつ

頃
ごろ

に花
はな

が咲
さ

きます。一
いっ

般
ぱん

的
てき

 

に桜
さくら

は花
はな

が散
ち

り始
はじ

めると葉
は

が出
で

ますが、ヤマザクラ 

は花
はな

と葉
は

が同時
ど う じ

に出
で

るという特徴
とくちょう

があります。 

桜
さくら

の中では寿命
じゅみょう

が長
なが

く、大木
たいぼく

になります。古
ふる

く 

             から和歌
わ か

に詠
よ

まれるなど日本人
にほんじん

には馴染
な じ

み深
ぶか

い花
はな

です。 

 

✿ボケ 

バラ科
か

の落葉
らくよう

低木
ていぼく

、３月
がつ

～４月
がつ

にかけて花
はな

が咲
さ

きます。 

秋
あき

に実
みの

る果
か

実
じつ

は硬
かた

く小リンゴに似
に

ており、 

果実
か じ つ

酒
しゅ

やジャムに加工されます。木
き

になる瓜
うり

、 

「木瓜
も け

」と昔
むかし

は呼
よ

ばれていましたが、それが 

訛
なま

り「ボケ」になったといわれています。 



   ✿コブシ   

モクレン科
か

の落葉
らくよう

低木
ていぼく

、花
はな

の見
み

頃
ごろ

は３月
がつ

 

 ～４月
がつ

です。ボコボコした実
み

の形
かたち

が人
ひと

の 

 拳
こぶし

に似
に

ているからこの名
な

が付
つ

いたといわれ 

 ています。乾燥
かんそう

させたコブシは「辛夷
し ん い

」といい、 

生薬
しょうやく

（漢方薬
かんぽうやく

の一部
い ち ぶ

）にも用
もち

いられています。 

 

✿モクレン   

モクレン科
か

の落葉
らくよう

小高木
しょうこうぼく

。３月
がつ

～５月
がつ

にかけて花
はな

 

       を咲
さ

かせます。モクレンの蕾
つぼみ

を見
み

ると、全
すべ

て 

北
きた

を指
さ

しています。太陽
たいよう

が当
あ

たる南側
みなみがわ

の 

成長
せいちょう

が活発
かっぱつ

になることで花
はな

のバランスが 

崩
くず

れるためです。このため、モクレンは 

「コンパスプラント」ともいわれます。 

 

✿ユキヤナギ   

バラ科
か

の落葉
らくよう

低木
ていぼく

。３月
がつ

～４月
がつ

頃
ごろ

、 

柳
やなぎ

のように垂
た

れ下
さ

がった枝
えだ

に小花
こ ば な

をたくさん 

咲
さ

かせます。散
ち

った花
はな

が地面
じ め ん

に積
つ

もり、雪
ゆき

の 

ようにも見
み

えることからこの名
な

が付
つ

きました。 

小花
こ ば な

を米
こめ

に見立
み た

て、「小米花
こごめばな

」ともいわれます。 



✿アセビ（アシビ）   

ツツジ科
か

の常 緑
じょうりょく

低
てい

～小高木
しょうこうぼく

。３月
がつ

～４月
がつ

にかけて 

スズランに似
に

た釣
つり

鐘
がね

状
じょう

の花
はな

を咲
さ

かせます。葉
は

が有毒
ゆうどく

 

で、馬
うま

が食
た

べると神経
しんけい

が麻痺
ま ひ

し足
あし

が痺
しび

れるため、「足
あし

 

痺
しび

れ」が変化
へ ん か

して「アシビ」となったといわれます。 

漢字
か ん じ

表記
ひょうき

で「馬酔木
あ し び

」と書くのもこのことに由来します。 

 

✿ツツジ   

ツツジ科
か

の 落葉
らくよう

低木
ていぼく

、４月
がつ

～５月
がつ

が見
み

頃
ごろ

です。古
ふる

く 

から園芸
えんげい

品種
ひんしゅ

として改良
かいりょう

され、多
おお

く品種
ひんしゅ

が 

生
う

まれました。ツツジの蜜
みつ

は甘
あま

く、第
だい

二次
に じ

 

世界
せ か い

大戦
たいせん

中
ちゅう

は子供
こ ど も

たちが蜜
みつ

を吸
す

う姿
すがた

が 

見
み

られましたが、レンゲツツジの仲間
な か ま

には 

毒性
どくせい

の強
つよ

いものがあるのでご注意
ちゅうい

ください。 

 

✿サツキ 

ツツジ科
か

の落葉
らくよう

低木
ていぼく

。ツツジの一種
いっしゅ

で、少し遅
おそ

く５月
がつ

 

６月
がつ

に花
はな

を咲
さ

かせるものを皐月
さ つ き

（陰暦
いんれき

の５月
がつ

） 

にちなんで名付
な づ

けたようです。繁 殖 力
はんしょくりょく

が強
つよ

く、 

渓流
けいりゅう

の岩場
い わ ば

のような過酷
か こ く

な環境
かんきょう

で生育
せいいく

するため、 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から庭木
に わ き

や盆栽
ぼんさい

として親
した

しまれています。 


