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毎
朝
５
時
50
分
、
枕
元
の
時
計

の
ベ
ル
で
目
が
さ
め
起
床
。
６
時

25
分
か
ら
10
分
間
の
テ
レ
ビ
体
操

を
、
夫
婦
の
日
課
と
す
る
。 

 

切
っ
掛
け
は
夫
に
原
因
が
あ
っ

た
。
60
歳
後
半
で
「
和
式
ト
イ
レ

に
苦
痛
を
感
じ
る
」
と
、
聞
い
た

時
に
は
、
び
っ
く
り
す
る
と
同
時

に
あ
き
れ
た
。
「
何
と
か
し
な
け

れ
ば
」
と
の
思
い
で
テ
レ
ビ
体
操

を
始
め
た
。
音
楽
に
関
係
な
く
滅

茶
苦
茶
な
動
き
を
す
る
夫
を
横
目

で
見
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
何
も
し

な
い
よ
り
は
と
期
待
す
る
。 

 

実
は
私
も
生
来
の
運
動
音
痴
で

あ
る
。
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
踊
る
の

が
大
の
苦
手
。
そ
れ
が
ど
う
し
た

訳
か
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
に
出
合
っ

た
時
に
は
「
こ
ん
な
楽
し
い
ダ
ン

ス
が
あ
っ
た
の
か
」
と
、
感
動
さ

え
覚
え
た
。 

 

始
め
て
約
10
年
間
、
練
習
、
パ

ー
テ
ィ
等
、
苦
し
い
時
も
あ
っ
た

が
楽
し
さ
が
勝
っ
た
。
と
こ
ろ
が

徐
々
に
埃
等
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
す
よ
う
に
な
っ
た
。
２
０
０
９

年
３
月
12
日
、
呼
吸
困
難
に
至
り

２
日
間
入
院
。
さ
す
が
に
ス
ク
エ

ア
ダ
ン
ス
を
断
念
す
る
。 

 

そ
れ
と
、
私
は
猫
背
で
あ
る
。

以
前
、
三
重
県
在
住
の
姉
と
姪
が
、

私
宅
に
遊
び
に
来
た
。
夕
食
後
、

姪
が
「
叔
母
さ
ん
姿
勢
が
悪
い
か

ら
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
わ
よ
」

と
話
し
始
め
る
。
そ
の
う
ち
姉
も

話
し
に
加
わ
り
調
子
付
き
、
２
人

で
私
の
格
好
を
真
似
て
見
せ
る
。

「
叔
母
さ
ん
だ
か
ら
言
う
の
よ
。

他
人
だ
っ
た
ら
言
っ
て
く
れ
な
い

か
ら
」
と
、
最
後
に
恩
着
せ
が
ま

し
い
言
葉
。
姪
は
気
立
て
は
良
い

の
だ
が
、
口
が
悪
い
。
姿
勢
の
悪

さ
は
自
覚
し
て
い
た
が
、
そ
れ
で

も
実
演
つ
き
で
見
せ
ら
れ
る
と
シ

ョ
ッ
ク
で
あ
っ
た
。 

 

退
院
後
、
猫
背
、
腰
痛
、
呼
吸

困
難
等
を
克
服
す
る
為
ソ
フ
ト
ヨ

ー
ガ
を
自
宅
で
始
め
る
こ
と
に
し

た
。
レ
ッ
ス
ン
に
必
要
な
も
の
は

何
も
い
ら
ず
簡
単
で
、
体
が
あ
れ

ば
、
何
時
で
も
何
処
で
も
お
こ
な

え
る
と
い
う
利
点
が
あ
る
。
知
り

得
た
知
識
、
情
報
を
参
考
に
自
分

の
体
の
弱
点
に
、
効
果
の
あ
る
ポ

ー
ズ
を
主
に
お
こ
な
う
。
週
３
日

以
上
、
１
回
20
分
以
上
と
す
る
。

ノ
ー
ト
を
用
意
し
、
回
数
（
現
在

５
６
７
回
）
と
自
分
へ
の
励
ま
し

の
言
葉
を
思
い
付
く
ま
ま
書
き
込

む
。 

 

１
年
後
、
徐
々
に
効
果
が
現
れ

る
。
２
年
目
に
入
る
と
、
腰
痛
は

殆
ど
な
く
な
り
、
呼
吸
困
難
も
快

然
さ
れ
た
。 

 

昨
年
風
邪
の
為
、
某
病
院
で
受

診
の
折
、
余
談
で
ヨ
ー
ガ
の
話
し

を
す
る
。
担
当
医
が
、
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
メ
モ
を
と
り
は
じ
め

「
そ
れ
で
」
と
、
話
し
の
先
を
促

す
。
そ
の
雰
囲
気
に
驚
か
さ
れ
た
。 

 

今
年
４
月
で
、
ソ
フ
ト
ヨ
ー
ガ

３
年
。
テ
レ
ビ
体
操
１
年
に
な
る
。

半
信
半
疑
で
始
め
た
ヨ
ー
ガ
に
魅

せ
ら
れ
、
今
は
生
活
の
一
部
と
し

て
自
然
に
お
こ
な
っ
て
い
る
。 

（
編
集
委
員
） 

 

 

テ
レ
ビ
体
操
・
ソ
フ
ト
ヨ
ー
ガ
と
の
出
合
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

柴
山 

つ
き
み 
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旧
堀
田
邸
の
座
敷
の
間
の
掛
軸 

【
楽
】
に
つ
い
て
故
戸
井
和
雄
さ

ん
は
以
前
『
な
か
ま
』
に
題
名

「
雪
斎
楽
事
」
で
投
稿
し
て
い
ま

す
。
こ
の
掛
軸
に
細
字
で
書
か
れ

た
文
章
の
作
者
は
雪
斎
（
１
４
９

６
〜
１
５
５
５
）。
道
号
は
太
原

た
い
げ
ん

崇
孚

そ

う

ふ

。 

雪
斎
は
、
京
都
妙
心
寺
で
修
行
。

そ
の
後
、
駿
河
今
川
義
元
の
軍
師

と
し
て
活
躍
し
た
。
混
乱
に
満
ち

た
歴
史
の
中
で
変
わ
ら
な
い
心
の

流
れ
と
、
様
々
な
人
々
の
思
い
は

尽
き
な
い
こ
と
を
こ
の
掛
軸
は
表

現
し
て
い
ま
す
。 

堀
田
正
倫
は
京
都
に
上
っ
た
時

大
総
督
か
ら
妙
心
寺
に
於
い
て
謹

慎
を
命
ぜ
ら
れ
た
。
正
倫
は
妙
心

寺
で
雪
斎
の
事
を
知
り
心
に
と
め

た
と
戸
井
さ
ん
は
推
察
し
た
様
で

す
。
私
は
も
う
ひ
と
方
、
雪
斎
と

正
倫
の
間
に
加
え
た
い
人
物
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

徳
川
家
康
（
１
５
４
２
〜
１
６

６
５
）
幼
少
竹
千
代
が
今
川
義
元

の
人
質
に
な
っ
た
時
教
育
係
り
に

な
っ
た
の
が
雪
斎
。
こ
の
時
の
捉

わ
れ
の
身
で
あ
る
竹
千
代
の
人
間

形
成
に
最
も
影
響
を
与
え
た
の
は

教
育
係
り
の
雪
斎
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

日
本
全
国
統
一
制
覇
、
江
戸
幕

府
２
６
０
年
の
安
定
政
権
を
樹
立

し
た
家
康
公
の
人
の
心
を
つ
か
む

力
と
知
恵
を
知
れ
ば
幼
児
時
代
の

環
境
の
重
み
が
う
か
が
え
ま
す
。 

 

旧
堀
田
邸
を
築
造
し
た
佐
倉
藩

最
後
の
藩
主
堀
田
正
倫
は
、
９
歳

で
家
督
を
継
ぎ
藩
主
と
い
う
未
知

な
る
世
界
で
二
度
も
藩
兵
を
つ
れ

て
京
都
に
上
り
少
年
時
代
、
混
乱

の
幕
末
に
遭
遇
し
て
い
る
。 
 

正
倫
公
は
国
力
で
あ
る
農
事
・

教
育
に
努
め
佐
倉
に
業
績
を
残
す
。 

 
 

徳
川
家
康
公
、
堀
田
正
倫
公
２

人
は
、
幼
少
の
頃
に
雪
斎
の
影
響

を
う
け
、
人
生
に
大
き
な
心
の
礎

を
得
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

家
康
か
ら
正
倫
ま
で
約
参
百
年

の
時
を
超
え
て
、
そ
し
て
正
倫
公

は
雪
斎
の
言
葉
を
書
き
留
め
【
楽
】

の
掛
軸
を
平
成
の
旧
堀
田
邸
に
残

さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
王
子
台 

田
辺
幹
憲
） 

熟
女
・
熟
男 

  

熟
女
と
い
う
言
葉
は
あ
る
の
に

熟
男
と
言
わ
な
い
の
は
な
ぜ
だ
ろ

う
？ 

 

「
そ
れ
は
、
男
は
熟
さ
な
い
う

ち
に
落
ち
て
し
ま
う
か
ら
よ
」
な

ん
て
、
シ
ニ
ア
男
性
を
柿
の
実
み

た
い
に
言
う
人
も
い
れ
ば
、「
熟

に
は
色
気
が
あ
る
の
意
味
も
含
ま

れ
て
い
る
が
、
シ
ニ
ア
男
性
に
は

色
気
が
な
い
か
ら
だ
」
な
ど
と
暴

言
を
吐
く
人
も
い
て
、
勝
手
な
解

釈
ば
か
り
で
真
相
に
近
づ
か
な
い
。 

 

長
寿
社
会
を
象
徴
す
る
よ
う
に
、

街
中
で
は
わ
れ
ら
シ
ニ
ア
族
は
ど

こ
に
で
も
出
没
し
て
い
て
、
私
が

繁
く
通
う
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
も
朝

か
ら
晩
ま
で
シ
ニ
ア
男
女
で
賑
わ

っ
て
い
る
。
60
代
は
若
造
で
70
代

が
中
心
。
80
代
も
数
人
い
て
、
し

か
も
車
や
電
車
で
通
っ
て
く
る
元

気
さ
だ
。 

 

樋
口
恵
子
氏
が
言
っ
て
い
る
。

「
昔
は
〈
命
短
か
し
恋
せ
よ
乙
女
〉

だ
っ
た
が
、
今
は
〈
命
は
長
し
恋

せ
よ
熟
女
〉
の
時
代
で
す
」。 

 

世
界
一
長
生
き
す
る
女
性
の
国

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
夫
を

亡
く
し
た
熟
女
が
増
加
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
、
熟
男
に

と
っ
て
は
熟
女
と
仲
良
く
な
る
チ

ャ
ン
ス
も
そ
れ
だ
け
増
え
た
と
言

え
な
く
も
な
い
ん
だ
け
ど
…
。 

 

「
熟
れ
た
女
」
と
い
う
響
き
は
、

魅
惑
的
な
色
気
を
感
じ
さ
せ
る
の

に
対
し
て
、「
熟
れ
た
男
」
な
ん

て
、
ま
る
で
嫌
な
臭
い
を
発
散
し

て
い
る
老
人
み
た
い
で
、「
気
持

が
悪
い
わ
！
」
と
一
蹴
さ
れ
る
。 

 

世
の
熟
男
諸
氏
よ
！ 

熟
女
と
の
恋
は
か
な
わ
ず
と
も
、

せ
め
て
シ
ャ
ワ
ー
を
こ
ま
め
に
浴

び
て
、
嫌
な
臭
い
の
な
い
清
潔
な

熟
男
に
な
る
努
力
だ
け
は
怠
ら
な

い
よ
う
に
し
よ
う
で
は
な
い
か
！ 

 
 
 

（
臼
井
台 

植
野
信
允
） 

徳
川
家
康
公
・
堀
田
正
倫
公 

の
隠
れ
た
糸
？ 
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三
番
目
の
子
供
が
産
ま
れ
、
そ

れ
ま
で
９
年
間
勤
め
た
仕
事
を
辞

め
、
専
業
主
婦
と
な
っ
て
以
来
約

30
年
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
間
の
軌

跡
を
た
ど
っ
て
み
る
と
そ
れ
は
自

分
の
そ
の
時
そ
の
時
の
興
味
の
持

ち
方
で
多
少
変
化
し
な
が
ら
も
、

基
本
的
に
は
洋
裁
や
土
い
じ
り
等

に
ず
っ
と
関
わ
っ
て
き
た
歴
史
で

あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
正
し
く
私
の
「
生
き
が

い
」
で
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
身
体

の
続
く
限
り
や
り
続
け
る
こ
と
は

ま
ち
が
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
の
趣
味
と
も
言
う
べ
き
、
こ

の
二
つ
の
事
は
、
い
ず
れ
も
祖
父

母
や
両
親
が
好
き
だ
っ
た
も
の
で

言
わ
ば
先
祖
か
ら
も
ら
い
受
け
た

Ｄ
Ｎ
Ａ
と
し
て
私
の
体
の
中
に
引

き
継
が
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
私
は
４
人
の
中
で
は
特
に
働

き
者
の
祖
父
の
影
響
を
大
き
く
受

け
思
い
出
も
沢
山
あ
り
ま
す
。 
 

こ
れ
ら
私
の
趣
味
に
つ
い
て
説

明
す
る
と
、
一
つ
目
の
洋
裁
に
つ

い
て
は
子
供
や
自
分
の
服
作
り
に

始
ま
り
家
の
中
の
諸
々
、
今
は
孫

の
服
作
り
や
繕
い
物
、
リ
フ
ォ
ー

ム
等
何
で
も
ご
ざ
れ
で
、
私
な
り

の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
家
の
中
の
模
様

替
え
等
を
し
て
は
楽
し
ん
で
い
ま

す
。 

 

二
つ
目
の
土
い
じ
り
は
花
作
り

や
野
菜
作
り
で
す
。
色
黒
の
肌
を

気
に
し
な
が
ら
も
自
慢
の
ス
テ
キ

な
庭
や
野
菜
作
り
に
も
精
を
出
し

て
お
り
ま
す
。
思
え
ば
中
学
生
の

頃
か
ら
花
を
育
て
祖
父
の
素
朴
な

花
壇
作
り
の
手
伝
い
を
し
て
い
た

り
で
草
花
作
り
が
大
好
き
で
し
た

が
、
亡
き
父
が
育
て
て
い
た
盆
栽

の
世
話
は
余
り
好
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

 

最
後
に
私
は
現
在
も
健
康
に
恵

ま
れ
、
元
気
な
体
と
好
き
な
事
が

で
き
る
毎
日
に
感
謝
し
な
が
ら

日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

佐
倉
市
の
花
の
銀
行
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
し
て
お
り
、
今
後
も
ず

っ
と
好
き
な
事
を
生
き
が
い
と
し

て
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 (

城
内
町 

内
海
正
子) 

 

夢
は
見
る
も
の
、 

 
 
 

叶
え
る
も
の 

 

昨
年
も
夏
山
シ
ー
ズ
ン
中
、

南
・
北
ア
ル
プ
ス
を
何
回
か
歩
い

た
。
20
代
の
頃
に
山
の
友
人
が
出

来
て
、
２
人
で
冬
山
を
除
き
一
年

中
、
北
ア
ル
プ
ス
に
何
年
も
通
っ

た
。
そ
の
時
、
将
来
結
婚
し
て
も
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
又
２

人
で
絶
対
ア
ル
プ
ス
に
行
こ
う
と

約
束
し
た
。 

 

私
が
先
に
結
婚
し
、
そ
の
後
彼

女
も
結
婚
し
て
、
千
葉
と
東
京
で

暮
ら
し
て
い
た
が
、
私
は
仕
事
と

子
育
て
、
彼
女
は
肝
臓
の
病
気
で

ず
っ
と
具
合
が
悪
く
時
々
電
話
し

た
り
、
会
っ
た
り
は
し
た
が
、
山さ

ん

行こ
う

の
話
は
一
度
も
な
か
っ
た
。 

 

30
年
も
の
ブ
ラ
ン
ク
の
後
、
私

は
55
才
で
山
の
会
に
入
り
一
か
ら

教
え
て
貰
い
１
〜
２
年
で
北
ア
ル

プ
ス
に
又
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
後
、
彼
女
の
病
気
も
奇
跡
的

に
治
り
、
60
才
に
な
っ
て
近
く
の

山
の
会
に
入
り
、
一
生
懸
命
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
励
み
力
を
つ
け
た
。 

 

彼
女
と
の
約
束
は
90
％
実
現
は

有
り
得
な
い
も
の
と
思
っ
て
い
た

が
、
今
私
達
は
20
代
の
頃
の
約
束

通
り
、
毎
年
夏
山
縦
走
を
楽
し
ん

で
い
る
。 

 

病
気
を
克
服
し
た
彼
女
は
す
ご

い
頑
張
り
屋
だ
が
お
互
い
山
へ
の

思
い
は
同
じ
だ
っ
た
。
そ
の
思
い

を
持
ち
続
け
、
彼
女
も
元
気
に
な

れ
た
し
私
も
ず
っ
と
元
気
で
い
ら

れ
る
の
も
山
の
お
陰
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
感
謝
‼ 

 
 
 
 
 

(

王
子
台 

北
野
和
子) 

 

私
の
生
き
が
い 
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い
つ
も
小
紙
『
な
か
ま
』
を
ご

愛
読
く
だ
さ
い
ま
し
て
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

現
在
『
な
か
ま
』
は
、
毎
月
号

を
市
内
の
各
公
民
館
や
図
書
館
、

駅
や
病
院
な
ど
の
公
共
の
施
設
に

約
１
５
０
０
部
を
配
置
し
て
お
り

ま
す
。最
近
で
は
ご
年
配
者
の
方
々

は
も
と
よ
り
、
高
校
生
の
皆
さ
ん

に
も
ご
愛
読
頂
き
、
編
集
委
員
一

同
、
皆
さ
ん
に
感
謝
し
厚
く
御
礼 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
く
ら
道 

 
 

 
 

３
・
１１
以
後
、
テ
レ
ビ
や
新
聞

を
賑
わ
せ
た
被
災
者
を
支
援
す
る

こ
と
ば
や
活
動
に
、
後
ろ
め
た
さ

を
覚
え
た
の
は
自
分
だ
け
だ
ろ
う

か
。 

 

被
災
者
の
不
運
に
同
情
し
な
が

ら
、
震
源
地
や
原
発
が
近
く
で
な

く
て
よ
か
っ
た
、
と
ホ
ッ
と
し
て

い
る
自
分
。
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
売

場
で
山
に
な
っ
て
い
る
葉
も
の
に

伸
び
た
手
を
、
産
地
に
気
づ
く
や

引
っ
込
め
て
し
ま
っ
た
自
分
。 

 

他
人
の
不
運
を
前
に
明
ら
か
に

な
る
自
他
へ
の
想
い
の
落
差
。
も

と
よ
り
、
だ
れ
も
自
愛
の
気
持
を

責
め
ら
れ
る

い

わ謂
れ
は
な
い
。
人
格

を
問
わ
れ
る
の
は
、
そ
の
後
の
行

な
い
だ
と
思
う
。
人
格
は
、
内
に

生
じ
た
断
層
を
放
っ
て
は
お
け
な

い
。
か
か
る
落
差
は
、
人
の
た
め

に
す
る
行
為
の
動
機
に
も
な
る
。 

 

東
北
の
被
災
者
の
自
制
的
な
行

動
は
世
界
に
賞
賛
さ
れ
た
。
東
北

の
復
興
支
援
を
い
か
よ
う
に
進
め

て
い
く
か
。
日
本
人
全
体
が
、
そ

の
品
格
を
問
わ
れ
て
い
る
。 

（
巴 

安
治
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
愛
読
者
の
皆

さ
ん
に
一
層
愛
さ
れ
る
為
に
、
よ

り
良
い
紙
面
作
り
を
目
指
し
て
参

り
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
何
と
申
し

ま
し
て
も
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
投
稿

が
『
な
か
ま
』
を
支
え
て
く
れ
る

「
宝
」
で
す
。
一
般
の
方
は
勿
論

高
校
生
の
皆
さ
ん
も
、
誰
か
に
伝

え
た
い
学
校
で
の
体
験
談
や
心
温

ま
る
出
来
事
な
ど
を
是
非
お
寄
せ

下
さ
い
。
一
同
、
心
か
ら
お
待
ち

致
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
田
中
修
司
） 

３月の黒板 

 
『なかま』の２ページと３ページは佐倉市民の皆さんから投稿いた 

だいた記事を掲載しております。 

 『なかま』の原稿は、自由テーマを原則としています。「出会いと別れ」、「旅の 
思い出」、「祭り」、「私のふるさと」、「私の健康法」など何でも構いません。また、 
日常での出来事で発見したこと、気付いたこと、経験や感想などもご随意にお書き 
ください。 
原稿の字数は、650字（13字×50行）以内です。また、掲載するにあたり常用漢 
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問い合わせ先 
 佐倉市立中央公民館  TEL ０４３－４８５－１８０１ 
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あ
と
が
き 


