
番号 日・曜日 学習テーマ 学習内容 講師 学習テーマ 学習内容 講師

1
5.11
（木）

式典
始業式・

ホームルーム
館長

社会教育指導員
＊

2
5.18
（木）

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ コース概要
社会教育指導員
27期福祉コース

卒業生
＊

3
5.25
（木）

＊
福祉サービス

（1）
福祉サービス提供の

基本視点
社会福祉法人誠友会
理事長　竹内　淳

4
6.1

（木）
健康づくり
(1)

自力整体と笑いヨガ
自力整体

ナビゲーター
秋田美智子

＊

5
6.8

（木）
介護演習
（1）

車椅子の種類・構造、
介助方法について

佐倉ホワイエ

ボランティア
活動の実践に

向けて
（1）

福祉施設交流に向けて 社会教育指導員

6
6.13
（火）

＊
障害福祉
（1）

障害者(児)福祉制度
の概要とサービス内容

ＮＰＯ法人　千葉市
視覚障害者協会

理事長
高梨憲司

7
7.13
（木）

４コース合同
講演会

過去の災害から学ぶ
防災対策

-私たちにできること-

防災コミュニティ
ネットワーク代表

青木　信夫
＊

8
8.31
（木）

子育て支援(1)
佐倉市民による子育て支

援参加の可能性

千葉敬愛短期
大学教授
吉村真理子

＊

9
9.7

（木）
障害福祉
（2）

視覚障害を理解する
千葉県立
千葉盲学校

＊

10
9.21
（木）

介護演習
（2）

介護技術の基礎
（食事介助）

佐倉白翠園 ＊

11
9.28
（木）

福祉サービス
（2）

介護保険制度の概要と
サービス内容

介護保険課 ＊

令和５年度　佐倉市民カレッジ　第３学年学習予定表

専攻課程　　　あったか福祉コース（１）

学習時間 午前９時４５分～１１時４５分 午後１時１０分～３時１０分



番号 日・曜日 学習テーマ 学習内容 講師 学習テーマ 学習内容 講師

12
10.12
（木）

生活と健康
（1）

高齢者に多い
疾患の基礎知識と
予防・対処方法

佐倉白翠園
看護長
後田恵子

＊

13
10.19
（木）

福祉サービス
（3）

地域包括支援センター
について

佐倉市佐倉地域
包括支援センター

＊

14
10.26
（木）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の
実践に向けて

(2)
聴く技術

東京ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ
ﾁｰﾌｶｳﾝｾﾗｰ
淵上規后子

＊

15

11.8
（水)～
11.11
（土）

生涯学習の
楽しさ(1)

市民カレッジ文化祭
実行委員会

16
11.16
（木）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の
実践に向けて

(3)

福祉施設交流に向けて
（動画視聴）

社会教育指導員 ＊

17
11.30
（木）

生活と健康
（2）

栄養士
六﨑美知代

18
12.7
（木）

介護演習
（3）

移乗動作と
歩行介助

佐倉ホワイエ
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の
実践に向けて

(4)

福祉施設訪問
（日程変更の
可能性あり）

佐倉白翆園

19
12.21
（木）

＊

3年福祉元気
合同

生活と健康
(3)

噛む喜びと
食べることの意義

歯学博士
鳩貝尚志

20
1.18
（木）

障害福祉
(3)

聴覚障害を理解する

障害福祉課
佐倉市ろう者協会、
特定非営利活動法人
千葉県中途失聴者・

難聴者協会

＊

21
1.25
（木）

＊ 子育て支援(2) 子どもの貧困について

千葉県スクール
ソーシャル
ワーカー
飯野弥生

22
2.8

（木）
式典

4年生に向けて／
修了式

館長
社会教育指導員

＊

高齢期の栄養と
食生活のあり方

市民カレッジ文化祭
研究発表、作品展示

11.8（水)～11（土）　大ホール、学習室３他

令和５年度　佐倉市民カレッジ　第３学年学習予定表

専攻課程　　　あったか福祉コース（２）

学習時間 午前９時４５分～１１時４５分 午後１時１０分～３時１０分


