
受付開始日 番号 講座日 学習テーマ 学習内容 講師 学習テーマ 学習内容 講師

1
6.3

（水）
生活と健康

熱中症予防と水分補給
～暑さに向かって～

ＮＰＯニッポン
ランナーズ

ランニングコーチ
中田修弘

＊

2
6.10
（水）

障害福祉
障害者(児)福祉制度
の概要とサービス内容

ＮＰＯ法人　千葉市
視覚障害者協会

理事長
高梨憲司

＊

3
6.17
（水）

情報化時代の
学習

私たちの生活における
IT・AI

東京情報大学
准教授　樋口大輔

＊

4
7.1

（水）
子育て支援

子育て支援参加の
可能性

こども政策課
ファミリーサポート

センター
臼井老幼の館

＊

5
9.2

（水）
佐倉市の歴史 佐倉藩士と沼津兵学校

国立歴史民俗博物館
教授　樋口雄彦

＊

6
9.9

（水）
佐倉市の歴史 中世佐倉の道

東金市文化財審議会
会長

市文化財審議会委員長
遠山成一

＊

7
9.16
（水）

佐倉市の歴史
本佐倉城跡と臼井城跡

の発掘成果と
東国の戦国時代

国立歴史民俗博物館
名誉教授
小野正敏

＊

8
10.7
（水）

＊
情報化時代の

学習
インターネット
ウイルスの歴史

東京情報大学
准教授　岸本頼紀

9
10.28
（水）

生活と健康 薬と生活習慣 健栄　鏑木薬局 ＊

10
10.28
（水）

佐倉市の歴史 佐倉牧

市文化財審議会委員
立教大学兼任講師
國學院大學兼任講師

高見澤美紀

＊

11
11.18
（水）

佐倉市の歴史
古今佐倉真佐子に

ついて

佐倉市史
編さん委員
外山信司

＊

12
12.9
（水）

情報化時代の
学習

まちづくりとSNS
ジェイ・ドック・
カンパニー代表

影山貴大
＊

13
1.20
（水）

郷土の先覚者 医師　浜野昇
佐倉市史
編さん委員
中澤惠子

*

14
1.27
（水）

子育て支援 子どもの貧困について
千葉県スクール

ソーシャルワーカー
飯野弥生

*

令和８年度　佐倉市民カレッジ　第３学年
【一般向け有料公開講座】学習予定表

学習時間 午前１０時００分～１１時４５分 午後１時１５分～３時

6.1
（月）

8.1
（土）

10.1
(木）

12.1
(火）

9.1
（火）

※昨年度と同じ演題の講座については、本年度も内容は同じです。



受付開始日 番号 講座日 学習テーマ 学習内容 講師 学習テーマ 学習内容 講師

1
9.1

（火）
＊ 佐倉市の歴史

堀田正倫と
地域の関わり

中央大学文学部
教授　宮間純一

2
9.8

（火）
佐倉市の歴史

佐倉にゆかりのある
幕末明治の留学生

市史編さん委員会
委員長
内田儀久

＊

3
11.17
（火）

情報化時代の
学習

生成ＡＩから考える
未来の生活

千葉大学大学院
情報学研究院

准教授　華井明子
＊

4
11.24
（火）

佐倉市の歴史 佐倉炭
元千葉市立郷土博物館

土屋雅人
＊

5
12.1
（火）

情報化時代の
学習

出版社について
303BOOKS株式会社

代表取締役
常松　心平

＊

6
12.8
（火）

佐倉市の歴史 佐倉藩政改革
千葉大学

教育学部教授
小関悠一郎

＊

7
12.8
（火）

福祉サービス 介護のデジタル化
佐倉ゆうゆうの里
施設長　田中寿之

＊

令和８年度　佐倉市民カレッジ　第４学年
【一般向け有料公開講座】学習予定表

学習時間 午前１０時００分～１１時４５分 午後１時１５分～３時

8.1
（土）

11.1
(日）

10.1
(木）

※昨年度と同じ演題の講座については、本年度も内容は同じです。


