


2026(令和8)年度 佐倉市民カレッジ文化祭

開催日 2026年11月11日(水)～13日(金)
9:30～15:00(最終日は12:00まで)

開会式 11月11日(水) 9：45 ３階 研究・活動発表会場
閉会式 11月13日(金) 12：20 １階 カレッジCaféさくら

会 場 佐倉市立中央公民館

展示部門

研究・活動発表部門

喫茶部門

１階大ホール・ロビー

３階学習室３

カレッジCaféさくら

「文化祭」といえば、学生時代の楽し
かった思い出？ いや、まだまだ私たち
は輝き続けています。カレッジ生は人生
の重みを良い具合にプラスして・・・
ご来場下さった方々、文化祭に関わっ

て下さった皆様に感謝いたします。

館長として初めて迎える文化祭を楽し
みにしておりました。開催に向けてご尽
力いただいた実行委員の皆様、作品や発
表を出展してくださった皆様に感謝申し
上げます。実り多い三日間となることを
願っております。

中央公民館館長 照井 慎実行委員長 斎藤順子

‥ご挨拶‥
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展示の部

会場 １階 大ホール

絵 画

ガイドブック目次 展示の部 2

研究活動発表部の部 10

喫茶の部 13

実行委員とサポーター 14
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展示

ロビー

ロビー 大ホール

フロアマップの凡例

絵： 絵画 P： パネル
写： 写真 T： テーブル
工： 工芸 F： フロア
書： 書
植： 植栽

２年１組 石川 時雄 絵P6-2 流鏑馬 （やぶさめ） 版画

２年２組 登坂 一行 絵P10-1 君がいたから 色鉛筆画

２年２組 林 恵美子 絵P11-1 万博　AZE　パビリオン 水彩画

２年２組 林 恵美子 絵P11-2 良縁地蔵 水彩画

３年元気 行木 由美子 絵P7-2 ハーモニー・季節の彩り 色鉛筆画

３年元気 行木 由美子 絵P7-3 マイ・ディアフレンド 色鉛筆画

４年歴史 植村 節子 絵P9-1 静物 油絵

４年歴史 植村 節子 絵P9-2 花 油絵

４年歴史 佐々木 健美 絵P13-1 静かな時間 油絵

４年歴史 佐々木 健美 絵P13-2 映 油絵

４年情報 竹原 修子 絵P9-3 遠い日の桔梗 日本画

１９期生 東　幸子 絵P7-1 咲き溢れて 油絵

２７期生 石川 泰雄 絵P1-1 上高地 水彩画

２７期生 石川 泰雄 絵P1-2 川村記念美術館広場 油絵

２７期生 石川 泰雄 絵P2-1 さくら道 油絵

作品名 種別
学年

組コース
氏名 展示番号



写 真

工 芸
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展示

２７期生 廣瀬 千歳 絵P3-1 華やか 水彩画

２７期生 廣瀬 千歳 絵P3-2 向日葵 水彩画

２８期生 小野寺 弘孝 絵P4-1 スロバキアの街角から 油絵

２８期生 小野寺 弘孝 絵P6-1 戸隠の流れと 油絵

２８期生 小野寺 弘孝 絵P5-1 水庭の朝 油絵

２８期生 増田 玲子 絵P12-1 制作中 油絵

２８期生 増田 玲子 絵P12-2 モスクの朝 油絵

２９期生 塚本 勤郎 絵P8-1 ITARIA  WOMAN 油絵

２９期生 塚本 勤郎 絵P8-2 幻想の水辺 油絵

３０期生 泉 瑠璃子 絵P10-2 楚々と咲く 水墨画

３０期生 三浦　聡 絵P11-3 花筏 水彩画

学年
組コース

氏名 展示番号 作品名 種別

１年２組 大胡 まゆみ 写P1-4 私の好きな場所 風景

２年２組 遠山 信子 写P1-3 春の道 お菓子

２７期生 富松 利典 写P2-1 夕景 風景

２７期生 富松 利典 写P2-2 曼殊沙華 風景

２７期生 富松 利典 写P2-3 秋を彩る 風景

２７期生 富松 利典 写P2-4 春の訪れ 風景

２７期生 富松 利典 写P2-5 静寂 風景

２７期生 森田 恭寛 写P3-1 カレッジ同窓会の活動報告 スナップ

２９期生 石田 良博 写P1-1 世界各地の素晴しい風景 風景

２９期生 石田 良博 写P1-2 世界各地の素晴しい風景 風景

作品名 種別
学年

組コース
氏名 展示番号

１年１組 岩田　寿子 工T22-5 和紙人形 和紙人形

１年１組 鈴木　順子 工T22-4 ウエルカムボード トールペイント

１年２組 秋山　好子 工T21-1 お昼寝布団 パッチワーク

１年２組 小出　義昭 工T23-9 不動明王 彫刻

１年２組 谷道　隆子 工T24-1 フラワーブランケット 編物

２年１組 小林　美穂子 工T22-2 野原のうさぎ アートフラワー

２年１組 小出　節子 工T22-3 四季いろどりの花々 プリザードフラワー

２年２組 岩井　桂子 工P9-2 ポピー パッチワーク

２年２組 岩井　桂子 工P9-1 庭 パッチワーク

２年２組 寺下　フサ子 工P5-1 私の好きな"きもの" 和裁

２年２組 寺下　フサ子 工T5-1 私の好きな"きもの" 和裁

作品名 種別展示番号
学年

組コース
氏名
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展示

里山竹林と仲間たち33 工T8-1 皆で作った竹あかり 竹細工

３年福祉 勝本　裕子 工P8-1 ステンドグラス パッチワーク

３年福祉 鬼頭　延博 工T23-10 ぼくがつくった　いす 手工芸

３年福祉 坂田　淳子 工F1-1 吊し飾りと七宝毬 手芸

３年歴史 石井　智子 工P4-2 「ビーズと着物」 ビーズ

３年歴史 石井　智子 工T4-4 「ビーズと着物」 着物

３年情報 小野寺　伸子 工P1-1 ボルチモアキルト パッチワーク

３年情報 長尾　栄子 工T14-2 籘のショルダーバッグ 籘細工

３年情報 長尾　栄子 工T14-3 籘の手提げバッグ 籘細工

３年情報 水野　喜代子 工T14-1 折り紙の壁飾り 折り紙

３年元気 黒田　正史 工T24-2 ヒレシャコ貝 貝

工P6-1 楽しく、ごみ減量 小引き出し、アクセサリー

工T6-1 楽しく、ごみ減量 小引き出し、アクセサリー

４年福祉 古関　律子 工T4-1 藤工芸 藤工芸

４年福祉 古関　律子 工P4-1 カントリードール 人形

４年福祉 古関　律子 工T4-2 カントリードール 人形

４年福祉 古関　律子 工T4-3 カントリードール 人形

４年福祉 西村　美智子 工T22-6 人形達 人形

４年福祉 西村　美智子 工T22-7 袋物 手芸

４年歴史 古田　圭子 工T13-1 黎　明 陶芸

４年歴史 古田　圭子 工T13-5 黎　明　V 陶芸

４年歴史 古田　圭子 工T13-2 悠　久

４年歴史 古田　圭子 工T13-3 The　Apples

４年歴史 古田　圭子 工T13-4 お内裏様とお雛様 ロマンドール

４年歴史 古田　圭子 工T9-1 流　Ⅰ

４年歴史 古田　圭子 工T9-2 流　Ⅱ

４年情報 篠原　明美 工T3-1 上質な素材で手編み（棒） 編物

４年情報 篠原　明美 工P3-1 ハワイの風をあなたに！ リボン・レイ

４年情報 篠原　明美 工P3-2 はじめての手作りワンピ！ 洋裁

４年情報 竹原　修子 工T22-8 夜中に作りためた作品達 手工芸

４年情報 福田　治子 工T21-2 あみぐるみ 手工芸

４年元気 小野　博 工T11-6 メルセデスベンツ500K 精密模型

２０期生 三田　俊郎 工T12-2 涼風（すづかぜ） 陶芸

２０期生 三田　俊郎 工T12-3 大地 陶芸

２３期生 吉岡　一也 工T12-1 4面ロジックアート 回転（自動）

２７期生 富松　知子 工T11-1 のぼり旗のポシェット 手工芸

２７期生 富松　知子 工T11-2 古布絣のバック 手工芸

２７期生 富松　知子 工T11-3 藍染め酒屋のバック 手工芸

２７期生 富松　知子 工T11-4 古布藍染め肩掛けバック 手工芸

２７期生 富松　知子 工T11-5 古布絣のテディベア 手工芸

２年生 《メンバー》青木悦代　飯高幸子　飯野明美　井澤寿美　伊藤雄二　岩井佳子　木村とも子　熊本重之　小出節子

高橋邦子　高橋　聡　廣瀬哲也　藤本紀代美

《メンバー》福祉：大角孝明　鬼頭延博　今井聖子　奈良収子　情報：登根美千子　元気：若月美千代

学年
組コース

氏名 展示番号 作品名 種別

３年生
ごみ探検隊32



書
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展示

２７期生 戸村　洋子 工P2-1 手書きの温もり 絵手紙

２７期生 南部　満子 工P7-1 デニムのボストンバッグ 手芸

２７期生 南部　満子 工T7-1 デニムのトートバっグ 手芸

２７期生 南部　満子 工P7-2 デニムのショルダーバッグ 手芸

２７期生 南部　満子 工T7-2 デニムのトートバッグ 手芸

２７期生 南部　満子 工P7-3 七宝まり吊るし飾り 手芸

２８期生 内海　美代子 工P8-2 フェアリー　春のおとずれ シャドーボックス

３０期生 安西　和紀 工T22-1 網代編み八角皿 竹細工

３０期生 藤田　雅之 工T23-1 カービングの眼鏡ケース1 レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-2 カービングの眼鏡ケース2 レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-3 革紐のキーホルダー レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-4 カービングのキーケース レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-5 カービングのコースター レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-6 カービングのペンケース レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-7 カービングのブックカバー レザークラフト

３０期生 藤田　雅之 工T23-8 カービングのポケット レザークラフト

種別
学年

組コース
氏名 展示番号 作品名

３年福祉 中村敦子 書P3-1 半切

３年情報 登根美千子 書P4-1 関戸本古今集 半切

２５期生 萬崎博昭 書P10-1 「楓橋夜泊」 半切

２５期生 萬崎博昭 書P10-3 「赤壁の賦」 半切

２５期生 萬崎博昭 書P10-2 「春を待つこころ」 半紙

２６期生 飯田武和 書P1-1 鯉の背に春の水そそぐ盥哉 刻字

２６期生 飯田武和 書P1-3 笑 刻字

２６期生 飯田武和 書P1-2 気心腹口命 刻字

２６期生 田口貞子 書T1-1 秋の夕暮れ 帖

２７期生 黒川武夫 書P11-1 高野切第一種　みまさ可や 条幅

２７期生 黒川武夫 書P11-2 曹全碑　承志存亡之敬 横額

２７期生 黒川武夫 書P11-3 詔版　廿六年皇帝 横額

書P7-1 目で見ることわざ 横額

書P8-1 目で見ることわざ 横額

書P9-1 目で見ることわざ 横額

書P5-1 絵月記 横額

書P6-1 絵月記 横額

２９期生 吉本公則 書P2-1 廉公（れんこう） 刻字

２９期生 吉本公則 書P2-2 妙適（みょうてき） 刻字

２７期生
佳い書の会

《メンバー》岩内潤子　勝木正昭　園部みち子　中屋時博　廣瀬千歳　蕗幸男　百瀬英子

作品名 種別
学年

組コース
氏名 展示番号



植栽

特別企画 みんなのスナップ写真展～お気に入りのこの一枚～
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展示

３年歴史 江村 邦隆 植T1-1 オモト 鉢植え

３年歴史 江村 邦隆 植T2-1 観葉植物 鉢植え

作品名 種別
学年

組コース
氏名 展示番号

１年１組 上倉 麗燕 企P４－２５ 縁

１年１組 上倉 麗燕 企P４－２６ 金蝉脱殻

１年１組 須藤 まゆみ 企P１－１７ わが家のサボテンの花が11輪一斉に咲きました、見て下さい

１年１組 須藤 まゆみ 企P１－１８ 庭いっぱいにカサブランカの香りが広がります

１年１組 高原 秀雄 企P４－２３ ゴロリ！

１年１組 高原 秀雄 企P４－２４ 我が家のアイドル

１年１組 富川 久江 企P３－１５ 道後温泉

１年１組 富川 久江 企P３－１６ 孫と一緒に食事

１年１組 中田　浄 企P２－１５ 毎月の墓参り　造花７割　生花３割　生花は毎日取り替えますが、いつ行っても奇麗です。

１年１組 中田　浄 企P２－１６ 63.4mのスカイツリー　2009年に撮影したものです

１年１組 松本 美和 企P４－２２ 　むぎ　Uriverse　バリにて

１年１組 三浦 愛子 企P１－9 私が私に戻れる場所

１年２組 大木 俊宏 企P４－５ 大谷・ロバーツ監督とポルシェに乗って！

１年２組 大木 俊宏 企P４－６ ワールドシリーズ優勝シャンパンファイト　ーゴーグルは欠かせない！－

１年２組 大胡 まゆみ 企P３－３ 佐倉ラベンダーランド　コスモスと空

１年２組 大胡 まゆみ 企P３－４ 旧志津小学校青菅分校　廃校の桜

１年２組 金井 良英 企P４－１８ 房総の洞窟

１年２組 金井 良英 企P４－１９ オーストリア　ハルシュタット

１年２組 齋藤 弘介 企P３－９ 紅葉と逆さ富士

１年２組 齋藤 弘介 企P３－１０ 圭ちゃん

１年２組 新藤 幸治 企P４－２０ 印旛沼夕景１：印旛沼周辺はいつものwalkingエリアです。この日は、秋雨前線の雲に

１年２組 新藤 幸治 企P４－２１ 印旛沼夕景２：圧倒されました。2026．9.5　１８時

１年２組 道井 裕子 企P２－２０ 秋の印旛沼

１年２組 道井 裕子 企P２－２１ まるで屏風絵

１年２組 向笠 元章 企P４－２ ネモフィラの丘（ひたち海浜公園）

１年２組 向笠 元章 企P４－３ 石段と五重塔（室生寺）

２年１組 井澤 寿美 企P２－１１ 庭で珍しいカマキリを見つけました

２年１組 井澤 寿美 企P２－１２ しっぽが葉っぱみたいなカマキリを見つけました

２年１組 木村 とも子 企P３－１８ 新潟でポケふた

２年１組 木村 とも子 企P３－１９ 大阪でポケふた

２年１組 小林 美穂子 企P３－１１ 城址公園　春　「うこん」

２年１組 小林 美穂子 企P３－１２ 城址公園　秋　「紅葉」

作　品
学年

組コース
氏名 展示番号
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展示

２年１組 藤本 紀代美 企P４－１５ 水鏡・八方池に映る白馬連峰

２年１組 藤本 紀代美 企P４－１６ 大内宿・江戸時代の街並み

２年１組 松本 有為子 企P４－１３ 今年も競って美しい花を見せてくれました、春を感じます

２年１組 松本 有為子 企P４－１４ 秋祭り、江戸の頃に作られた山車を彩る人形です、歴史の重みが感じられます

２年２組 岩井 佳子 企P３－１３ ちびっこサポーター

２年２組 岩井 佳子 企P３－１４ ちびっこサポーター

２年２組 服部 真弓 企P１－１ サンセットヒルズからの夕日

２年２組 服部 真弓 企P１－２ 愛犬とキャンプ

２年２組 廣瀬 哲也 企P４－１１ 2026山形夏登山の思い出　蔵王・御釜の威容に息をのむ

２年２組 廣瀬 哲也 企P４－１２ 2027山形夏登山の思い出　月山頂上をめざして

３年福祉 久保田 陽子 企P２－１３ お散歩　大好き

３年福祉 久保田 陽子 企P２－１４ 愛車チャッピー号

３年福祉 坂田 淳子 企P２－１８ 庭の住人みたいです　カラーの大きな葉が住まいのようです！

３年福祉 坂田 淳子 企P２－１９ 庭にお客様です　ギガンジュームの密に誘われて毎朝訪問してくれます

３年歴史 大畑　尚 企P２－２３ 歴史コース勢揃い

３年歴史 大畑　尚 企P２－２４ 古の佐倉をたずねて

３年歴史 岡内 志乃 企P２－２２ 成田山にて

３年歴史 佐々木 広行 企P４－４ あも時　２０２５年

３年歴史 松﨑 明博 企P２－１７ 日本百名山を走破した時の山行ルートの山：北アルプス槍ヶ岳西鐘尾根から登る

３年情報 小野寺 伸子 企P１－１９ 新倉山浅間公園より

３年情報 小野寺 伸子 企P１－２０ 京都・東寺と夜桜

３年情報 斎藤 道義 企P４－９ 「まちづくり」で子供達とボッチャ大会　こっちの方が近いゾ‼

３年情報 斎藤 道義 企P４－１０ 「まちづくり」で子供達とボッチャ大会　見ていた仲間も大笑い‼

３年情報 水野 喜代子 企P３－７ 庭に未確認生物出現？！

３年情報 水野 喜代子 企P３－８ 脱皮したオンブバッタの抜け殻です

３年情報 村田 宏子 企P４－７ ３２期２年２組一同　姫へのプレゼントⅠ

３年情報 村田 宏子 企P４－８ ３２期２年３組一同　姫へのプレゼントⅡ

３年元気 黒田 正史 企P１－２１ 優勝したタイガーウッズとボランティアの集合写真、さて私はどこでしょう？

３年元気 黒田 正史 企P１－２２ ベイシアの屋上で発見した虹

３年元気 吉田 拓良 企P３－１ 過ぎゆく夏（もう私だけ！）　佐倉ふるさと広場

３年元気 吉田 拓良 企P３－２ ナウマン像（印西・双子公園）　※昭和４１年印旛村で発掘（復元品）

４年福祉 伊香賀 百合子 企P２－１ 羽化直後のセミ　羽の緑色がまだ残っています。

４年福祉 伊香賀 百合子 企P２－２ 孫とママの連弾　良い思い出になるでしょう。

４年福祉 河村 早智子 企P２－３ 家の植木鉢で育てたパイナップル　おいしくいただきました。

４年福祉 河村 早智子 企P２－４ 我が家の庭で取れた夏の収穫物です。

４年福祉 田中 徳子 企P３－１７ 昭和１６年８月　父１３才　根郷小学校

４年歴史 大河 絹代 企P３－２３ カフェシュルク（城内町）

４年歴史 大河 絹代 企P３－２４ ふるさと広場（臼井田）

４年歴史 鷲見 吉彦 企P２－５ 美術館、中庭の空

４年歴史 鷲見 吉彦 企P２－６ 冬晴れの風車と富士山

４年情報 岡島 功青 企P１－２３ マッターホルンの朝焼け

４年情報 岡島 功青 企P１－２４ エジプト・ネフェルタリの墓の壁画

学年
組コース

氏名 展示番号 作　品
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４年情報 志津 里重子 企P４－１７ 帽子をかぶってお散歩

４年情報 杉山 隆一 企P１－５ 佐倉の夕景その１　中志津からこんな山が見える？

４年情報 杉山 隆一 企P１－６ 佐倉の夕景その２　晩秋の堀田庭園、逆光の中に文字通り夕陽に照る紅葉

４年情報 竹原 修子 企P３－２０ 「岩場のすみれ」東尋坊の崖に、楚々として咲いていました

４年情報 竹原 修子 企P３－２１ 「秋の成田公園」　２０２６．秋　紅葉が美しかった

４年情報 福田 治子 企P３－２２ 東京タワーからの富士山

４年情報 山田 喜三 企P２－７ 昨年亡くなった愛猫のたまちゃん

４年情報 山田 喜三 企P２－８ 現在の愛猫のまるちゃん

４年元気 岡本 雅司 企P２－９ 歌声サロンでの曲目紹介（文化祭岡本発表スライド）

４年元気 岡本 雅司 企P２－１０ 歌声サロンでの健康体操（文化祭岡本発表スライド）

４年元気 小野　博 企P１－13 利根運河（千葉県）日本最初の運河.明治23年（1890年）完成

４年元気 小野　博 企P１－14 渡船の波紋（静岡県井川湖）

４年元気 斎藤 順子 企P１－３ 何をみる・・・未来？おやつ？＝私の充電器＝

４年元気 斎藤 順子 企P１－４ みてみて、ピカピカ　きれいな私たち、毎年収穫のお手伝いをしたくなる美しさです。

４年元気 柴原　香 企P１－１０ 京都に向かう、東名日本平からの富士山（傘）

４年元気 柴原　香 企P１－11 東邦大学佐倉病院５階病棟から見た赤富士

４年元気 髙木 和子 企P１－７ 庭の巣箱に初めてジジューカラが入りました

４年元気 髙木 和子 企P１－８ 我が家に祭られているお大師様お大師詣りのお接待の日

４年元気 田口 修一 企P１－15 香港の夜（船上より）

４年元気 田口 修一 企P１－16 宮古島　伊良部大橋

４年元気 竹村 精治 企P１－12 大ピラミッドを独り占め

２９期生 真壁 正法 企P３－５ ありし日の我家の愛犬（相棒とモカ）

２９期生 真壁 正法 企P３－６ ありし日の我家の愛犬（ウルトラマンとモカ）

社会教育指導員 稲田 亮浩 企P４－１ 今からセクシーで、将来が心配

学年
組コース

氏名 展示番号 作　品



関連団体による展示

展示番号 特P1,2 団体名 介護老人保健施設 佐倉ホワイエ

展示内容

展示番号 特P3,4 団体名 特別養護老人ホーム 佐倉白翠園

展示内容

展示番号 特P5 団体名 佐倉市民ハイキングクラブ　代表幹事：篠原　清（４年情報）

展示内容

展示番号 特P6 団体名 佐倉里山支援２８　代表：井上　隆夫（２８期卒）

展示内容 写真、パネル等による活動紹介、竹炭の配布（無償）

施設利用者の絵画、工芸等の作品

施設利用者の絵画、工芸等の作品

写真、パネル等による活動紹介、パンフレットの配布

佐倉市民カレッジあったか福祉コースにおいて、3年生の講義2コマを受け持っていただいています。

講義は実習が中心で、理学療法士の方を講師に、車いすの操作・介助方法、ベッドからの移乗・介助方

法、歩行介助などについてご指導いただき、カレッジ生が介護技術を習得する学習をサポートしてい

ただいています。

佐倉市民カレッジにおいて、3年生の講義4コマ、4年生の講義1コマを受け持っていただいています。

3年福祉コースでは、「福祉サービス提供の基本視点」や「ボランティア活動の心得」についてご講義い

ただくほか、カレッジ生が施設を訪問し、準備してきた演芸を入所者の皆さんへ披露するなどの交流

活動も行われています。

佐倉市民カレッジ

《あったか福祉コース》

協力施設

佐倉市民カレッジ

《あったか福祉コース》

協力施設

佐倉市民ハイキングクラブは市民の健康増進と交流・親睦を目的に昭和４６年に創設され、平成１１年に佐倉市民

カレッジに運営が移管されました。以降は市民カレッジのOB、在校生がボランティアで運営をしています。

佐倉市市民公益サポートセンターに所属する市民団体で、佐倉市民であればどなたでも参加できます。

プロフィール：

活動紹介：

幹事メンバー：

各月、第２日曜日（８月を除く）に市民自由参加で、佐倉市内の名所・旧跡・景勝地を主にハイキングを行っています。

毎回９０～１００人が参加しており、今年の９月で４１０回目を数えました。

詳しくは右のQRコードからホームページをご覧ください。

（４年生元気コース） 柴原 香、竹村精治、斉藤精子、池田満里子

（４年生福祉コース） 澤田二郎

（４年生情報コース） 垣永和久、志津里重子、竹原修子、本城典義、柳ケ瀬義明

佐倉市民カレッジ28期生の2年次「まちづくり活動」から発展したグループです。

現在は一般参加者も加わり2１名のメンバーで活動しています。

「できる人ができる時に」をモットーに無理をしないで活動する事を心がけています。又、会員が活動に参加できな

い時の事前連絡は必要としない事で、参加した方でできる範囲の活動を行うようにしています。

プロフィール：

活動紹介：

メンバー：

月2回、水曜日に2時間程度を活動日としております。主な活動は以下の通りです。

a. 畦田竹林の整備

b. 竹炭焼き

c. 里山の生き物や植物の観察会 (カタクリやキンラン、ホタル他)
d. 小学校児童の自然観察会学習支援

e. 地域の自然保護団体との活動連携

f. アレチウリ駆除（外来植物で東京情報大学原先生と一緒に行います）

阿部裕幸、阿部雅子、伊藤恵美、井上隆夫、内田泰祐、内海美代子、大石正男、押尾 和、欅田政敏、佐藤光江、

沢田 明、高木 茂、高田敏子、徳永孝子、長尾純男、成瀬栄一、能勢勝美、丹羽健治、湯浅 保、福田直樹、山田紀子

竹炭の無償配布
文化祭の期間中、１階ロビーの「佐倉里山支援２８」ブースで、私たちの焼いた竹炭の無償配布を行います。

竹炭の効用を広く知って頂くとともに、佐倉市にも炭を焼く窯があり、どなたでも利用できる事を知って頂きたいと思います。

竹炭の配布は毎日行いますが、当日の配布分がなくなり次第終了となりますことをご了承ください。
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研究・活動発表の部

会場 ３階 学習室３

10

研究活動発表

１１月１１日（水）

発表時間 発表タイトル 発表者

1 10：00～10：30
幕末維新期の佐倉藩で活躍した人物達
（津田仙）

篠原　清（４年情報）

2 10：35～10：50 シャンパーニュからワインを学ぼう 白川　政明（４年情報）

3 10：55～11：15
佐倉市の歌声サロンについて
元気な100歳を迎えるための歌を歌おう

岡本　雅司（４年元気）

4 11：20～11：40
１.佐倉の老舗を巡り歴史を感じる
２.なつかしい町名と歴史

３年生ゆっくり元気コース１班

5 11：45～12：10 へえー！カレッジ皆さんのランチって・・！？ ３年生さわやか情報コース２班

6 12：15～12：45 「この夏巡った！訪ねた！知った！佐倉」 佐倉歴史探見隊32

7 13：05～13：35
印旛沼とその周辺の魅力を発見し
発信していく

印旛沼魅力発見隊33

8 13：40～14：00
「里山竹林と仲間たち33」の
まちづくり活動報告

里山竹林と仲間たち33

9 14：05～14：25 ボッチャをはじめてみませんか 健幸サンサン

～～　休　憩　～～

代表：吉田 拓良（３年元気）

代表：斎藤 道義（３年情報）

代表：石井 智子（３年歴史）

代表：金子 光（２年１組）

代表：廣瀬 哲也（２年２組）

代表：大曽根 祐二（２年２組）

〇幕末の佐倉藩も蘭学、英語の実学を推奨

〇津田仙は英語の通訳になる。海外に行き文化・実情を知り、日本の近代化に貢献

〇シャンパーニュの歴史・製造方法・特徴

〇ワイン栽培の展望・推奨訪問地の紹介

〇歌声サロンは健康寿命を延ばす。その効果の紹介

〇佐倉の歌声サロンの場所・特徴

○３年元気コースの授業の一環。老舗創業歴史、エピソード等の紹介

○町名の歴史や祭りの一端を紹介

○カレッジ生の佐倉市内のランチ店調査

○佐倉のランチ事情の紹介

○3年歴史コース「自主佐倉歴史散策」実施

○過去知らなかった佐倉！さらに深く知った佐倉！を紹介

○印旛沼の魅力の発見と共生の実体

○干拓後による沼と住民の分断と行政・住民の対応を探る

○佐倉里山公園の竹林整備

○里山と印旛沼の自然環境保全と水質浄化

○ニュースポーツ「ボッチャ」の紹介

○パラリンピック種目から健常者の楽しみスポーツへ
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発表時間 発表タイトル 発表者

10 14：30～14：50
クビアカツヤカミキリの佐倉（城址公園）
での生息調査

小出　義昭（１年２組）

11 14：55～15：25
夢中人をつくる手作りおもちゃ大作戦
ー生かせ「！」＆「？」ーPart Ⅰ「回すに挑む」

大木　俊宏（１年２組）

12 15：30～16：00 紙芝居で知る「下志津空襲」 庵原はるか（１年２組）

１１月１２日（木）

発表時間 発表タイトル 発表者

13   9：30～10：00 佐倉藩羽州領柏倉陣屋の戦い 鷲見　吉彦（４年歴史）

14 10：05～10：35 家庭内ネットワークとトラブル 原　喜八（４年情報）

15 10：40～11：10
メビウスの帯
孫と遊ぶ輪ゲームから恋占いまで

竹村　精治（４年元気）

16 11：15～11：45 クイズで学ぶゴミの分別 ごみ探検隊

17 11：50～12：20
大岡昇平著「レイテ戦記」を読んで

[佐倉57連隊とレイテ戦没者の記憶]
陣谷　義直（２6期生）

18 12：40～13：10 ほぐしYOGA 松本　美和（１年１組）

19 13：15～13：30 フラダンスを楽しみましょう フラダンスサークル

～～　休　憩　～～

代表：大角 孝明（３年福祉）

代表：茂木 ルミ子（４年元気）

○外来種の害虫「クビアカツヤカミキリ」の正体

○佐倉城址公園の状況

○AIの科学技術進歩に対し、自身の思考等の低下が指摘される

○TVチャンネルの「回す文化」の減退が脳に影響→回すおもちゃへアプローチ

○「下志津空襲を語り継ぐ会」の制作した紙芝居

○紙芝居初めての挑戦

〇佐倉藩山形（羽州）飛び地領の成立と概要

〇戊辰戦争における佐倉藩と山形飛び地領柏倉陣屋の戦い

○家庭内ネットワーク機器の概要説明（ネットワークの流れ、週用機器の役割）

○トラブル対処法（Wi-Fi接続、詐欺メール、PC乗っ取り、セキュリティソフト等）

〇メビウスの意味

〇参加者にはさみとテープで手品のような不思議な体験

〇クイズ形式でごみの分別について発表

〇より具体的に知り、行動してもらう

○生谷・井野には太平洋戦争の兵士の慰霊碑がある。「フィリピン・レイテ島戦死者」の

名前が刻まれている

○佐倉５７連隊の歴史とレイテ戦の実相発表

○椅子に座ったままのYOGA。体ほぐしの後呼吸法・瞑想まで指導

○動きやすい服装で参加願います

〇ナニイパナイカライケ

〇ブルーハワイ

発表補助：庵原はるか（１年２組）
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発表時間 発表タイトル 発表者

20 13：40～14：10
愛（かな）しき調べ
クラシックギター二重奏

ギターデュオ《蛙と猫》

21 14：20～14：50 クラッシクギター　ソロ 中田　淨（１年１組）

22 15：00～15：30 かなでバンド演奏 カレッジかなでバンド

23 15：40～16：10
卒業パーティー・アゲイン
（あの感激をもう一度）

CCB30（カレッジカントリーバンド30）

１１月１３日（金）

発表時間 発表タイトル 発表者

24   9：30～10：00 チーム麦畑活動発表 チーム麦畑

25 10：10～10：40
歌って踊って
年下の男の子からマツケンサンバまで

カレッジ３１福祉

26 10：50～11：20 「さわやかシスターズ」活動発表 さわやかシスターズ

27 11：30～12：00 土の優しさと木の温もりに包まれて オカリナとギター EN（エン）

代表：杉山 隆一（４年情報） メンバー：青木 信夫

代表：奈良 収子（３年福祉） メンバー：稲葉 隆（３０期生） 河野 祐子（２９期生）

長谷川 夏子（２９期生） 山口 覚（２７期生）

代表：稲葉 隆（３０期生 Gt,Vo） メンバー（全て３０期生）：栁谷 朗（Ba,Vo）

三浦 聡（Gt） 稲生 敦子（Kb,Vo） 小池 明子（Per,Vo）

鈴木 牧子（Per,Vo） 野村 杉哉（映像作成操作）

代表：桐生 矩夫（１８期生）

代表：澤田 二郎（４年福祉）

代表：島村 嘉明（２７期生） メンバー（全て２７期生）：岩内 潤子 京角 結子

佐藤 栄子 太田 京子 戸村 洋子 勝木 正昭 小見 邦雄

岡田 史郎 吉永 省作 蕗 幸男 矢場 達也 黒川 武夫

代表：河村 早智子（４年福祉） メンバー：杉山 隆一（４年情報） 宮澤 和子

○カレッジ生とカレッジ講師によるクラッシクギターの2重奏

○切なく甘く美しい調べに酔いしれてください

○５４年ぶりの演奏です。昨年の文化祭を見て、復活を試みました

○頑張ります！

○「佐倉シニアアンサンブルかなで」は発足４年目

○カレッジ生、卒業生のメンバーです。聴きに来て下さい！

○今年卒業３０期生６名のバンドの歌と演奏

○１度限りの結成のはずを再結成しました。替え歌に込めた（カレッジ愛）をお聴き下さい

○カレッジ２年の時、麦畑の歌に振り付けの踊りがスタート。他に手品・楽器演奏

○ボランティア活動の発表です！

○シニア向けの替え歌や手話付きの歌

○レクダンス、「マツケンサンバ」体操等楽しんでいただく出し物

○カレッジ文化祭４回目の出演

○オカリナとギターの癒しの響きをお楽しみ下さい！

○カレッジ２年有志でウクレレ演奏・合唱を始め現在へ。

〇地域のボランティア演奏出演。楽しいシニアライフを！
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§ 実行委員 §

§ サポーター §

研究・活動発表部

実行委員長 ４年元気 斎藤 順子 部長 ４年元気 田口 修一

副委員長 ４年情報 岡島 功青 副部長 ４年福祉 河村 早智子

総務部長 ４年情報 杉山 隆一 委員 ４年情報 石渡 典子

会計担当 ４年情報 志津 里重子 委員 ４年情報 白川 政明

展示部 副部長 ３年福祉 奈良 收子

部長 ４年情報 杉山 隆一 委員 ３年情報 斎藤 道義

副部長 ４年福祉 伊香賀 百合子 委員 ３年情報 村田 宏子

委員 ４年歴史 大河 絹代 委員 ２年１組 髙橋 邦子

委員 ４年情報 岡島 功青 委員 ２年２組 大曽根 祐二

委員 ４年情報 福田 治子 委員 １年１組 伊藤 　彰

委員 ４年元気 斎藤 順子 委員 １年２組 庵原 令佳

副部長 ３年元気 黒田 正史 喫茶部

委員 ３年歴史 岡内 志乃 部長 ４年情報 篠原 明美

委員 ３年歴史 佐々木 広行 副部長 ４年歴史 佐々木 健美

委員 ３年情報 水野 喜代子 委員 ４年情報 志津 里重子

委員 ２年１組 井澤 寿美 委員 ４年情報 小澤 雅子

委員 ２年１組 松本 有爲子 委員 ４年元気 斉藤 精子

委員 ２年２組 岩井 佳子 副部長 ３年情報 中台 亮子

委員 ２年２組 登坂 一行 委員 ３年福祉 久保田 陽子

委員 １年１組 上倉 麗燕 委員 ３年元気 日野 恵美子

委員 １年１組 高橋 　洸 委員 ２年１組 小出 節子

委員 １年２組 金井 良英 委員 ２年２組 小泉 由理

委員 １年２組 向笠 元章 委員 １年１組 三浦 愛子

委員 １年２組 水島 アキエ
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１年１組 石井 由美子 加藤 哲夫 須藤 まゆみ 野田 憲子 藤崎 幸夫

１年２組 伊藤 陽一 大木 俊宏 小出 義昭 鴫 芙美子 新藤 幸治 谷   悦子

増田 裕子

２年１組 飯野 明美 飯野 富雄 石川 時雄 伊藤 雄二 熊本 重之 小林 美穂子

藤本 紀代美 柳原 宏明

２年２組 太田 荘一 奥嶋 秀子 小林 竹虎 髙橋   聡 寺下 フサ子 遠山 信子

服部 眞弓 廣瀨 哲也 若月   満

３年福祉 勝本 裕子 菅原 ゆみ子 中村 敦子 森本 加代子

３年歴史 大畑   尚 河合 晴子 福元 しげみ 松﨑 明博

３年情報 斎藤 道義 作本   武 深澤   隆 𠮷村 啓子

３年元気 今井 俊行 行木 由美子 吉田 拓良

４年福祉 澤田 二郎 田中 徳子 丹下 勝視 西村 美智子 山﨑 美惠子

４年歴史 植村 節子 鷲見 吉彦 千賀 ハルミ 古田 圭子 吉田 ふみ子

４年情報 朝倉 慶子 垣永 和久 竹原 修子 原   喜八 本城 典義 山田 喜三

４年元気 池田 滿里子 岡本 雅司 小野   博 柴原   香 髙木 和子 二階堂 美代子
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