
令和２年３月号〔1〕 
 

     

古
希
の
前
年
の
昨
年
、
介
護
認
定
を

受
け
た
。
私
は
重
症
の
緑
内
障
患
者
で

あ
る
。
見
え
る
景
色
は
ほ
ん
の
一
部
を

除
い
て
霧
の
中
に
あ
る
。
段
差
が
見
え

な
い
の
で
階
段
や
交
差
点
で
は
神
経

を
す
り
減
ら
す
。
距
離
感
も
あ
や
し
い

の
で
人
込
み
は
苦
手
だ
。 

薬
物
治
療
は
も
う
限
界
と
宣
告
さ

れ
、
一
昨
年
６
月
に
手
術
を
受
け
十
日

間
入
院
し
た
。
退
院
後
病
院
の
紹
介
で

緑
内
障
の
患
者
の
会
に
入
会
、
自
分
が

こ
の
病
気
に
主
体
的
に
向
き
合
っ
て

な
か
っ
た
と
気
づ
く
。
以
前
の
よ
う
に

動
き
回
れ
ず
、
生
き
が
い
だ
っ
た
石
仏

の
調
査
や
案
内
も
ダ
メ
か
と
気
分
が

落
ち
込
む
。
７
月
下
旬
し
づ
市
民
大
学

に
復
帰
、
同
級
生
が
道
の
端
か
ら
落
ち

そ
う
な
の
を
助
け
て
く
れ
る
。
11
月

市
民
音
楽
ホ
ー
ル
で
市
民
カ
レ
ッ
ジ

コ
ー
ラ
ス
の
歌
声
に
涙
、
休
会
し
て
い

た
コ
ー
ラ
ス
に
復
帰
、
指
導
の
先
生
や

団
員
か
ら
耳
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
だ

よ
と
激
励
を
受
け
る
。
あ
き
ら
め
て
い

た
市
民
カ
レ
ッ
ジ
21
期
生
の
定
例
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
も
参
加
、
「
仲
間
な
の

だ
か
ら
遠
慮
せ
ず
甘
え
な
よ
」
と
云
わ

れ
心
が
軽
く
な
る
。
周
囲
に
迷
惑
を
か

け
ま
い
と
思
っ
て
い
た
私
に
は
有
難

い
言
葉
だ
っ
た
。
石
仏
調
査
の
仲
間
も

階
段
の
下
り
や
交
差
点
な
ど
で
支
え

４
年
制
の
佐
倉
市
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、

人
生
を
豊
か
に
す
る
「
学
び
」
と
「
仲

間
」
づ
く
り
の
場
で
す
。
令
和
２
年
度

入
学
生
の
願
書
受
付
期
間
は
４
月
９

日
（
木
）
か
ら
16
日
（
木
）
で
す
。 

願
書
は
市
内
公
民
館
、
図
書
館
に
配

架
し
て
お
り
ま
す
。
郵
送
を
希
望
の
方

は
中
央
公
民
館
へ
電
話
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

て
く
れ
る
。
な
か
ま
は
皆
人
生
の
ベ
テ

ラ
ン
、
介
護
も
手
慣
れ
て
い
る
。 

 

緑
内
障
は
不
治
の
病
だ
。
失
っ
た
も

の
も
大
き
い
が
、
得
た
も
の
も
大
き

い
。
杖
を
突
き
な
が
ら
の
散
歩
道
、
野

の
花
の
香
り
や
鳥
の
さ
え
ず
り
が
感

性
を
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
る
。
今
思
う

の
は
、
素
晴
ら
し
い
仲
間
に
恵
ま
れ
た

こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
だ
。
お
っ
と
、

我
が
家
の
「
山
ノ
神
」
も
忘
れ
て
は
な

る
ま
い
。
「
あ
あ
、
あ
り
が
た
や
、
あ

り
が
た
や
」
。 

 №5２０  

皆さんの投稿でつくられる情報紙 

な
か
ま
に
感
謝
！ 
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令和２年３月号〔2〕 
 

 

  
前
向
き
の
お
爺
ち
ゃ
ん 

  

今
、
人
生
は
百
年
時
代
と
言
わ
れ
て

い
る
。
ひ
と
昔
ま
え
で
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
だ
っ
た
。 

彼
は
数
年
前
に
大
病
を
患
い
運
よ

く
命
拾
い
し
て
助
か
っ
た
。
し
か
し
、

年
の
せ
い
で
思
っ
た
ほ
ど
体
力
が
回

復
し
な
か
っ
た
。
街
を
さ
っ
そ
う
と
往

く
人
が
実
に
う
ら
や
ま
し
い
。
自
分
は

世
間
か
ら
忘
れ
ら
れ
る
か
も
。
人
は
独

り
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。
自
分
の
殻

に
閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

く
。
こ
の
思
い
が
彼
の
頭
の
ど
こ
か
に

あ
っ
た
に
違
い
な
い
。 

と
こ
ろ
で
、
彼
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
経
験
が
あ
っ
た
。
こ
の
経
験
が
何
か

の
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
を

活
用
し
地
域
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
。

こ
の
考
え
が
日
増
し
に
強
く
な
っ
て

き
た
。 

お
り
も
折
り
、
令
和
が
幕
あ
け
て
彼

は
節
目
の
傘
寿
を
迎
え
る
事
と
な
っ

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
も
う
一
度

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
頭
を
使
っ

て
身
体
を
動
か
し
人
と
交
わ
る
。
こ
れ

こ
そ
が
人
生
百
年
へ
の
も
と
に
な
る
。

そ
れ
に
は
知
恵
と
体
力
が
必
要
に
な

っ
て
く
る
。 

彼
は
、
新
聞
を
始
め
か
ら
終
わ
り
ま

で
、
く
ま
な
く
目
を
通
す
よ
う
に
し

た
。
き
ち
っ
と
社
会
の
話
題
を
押
さ
え

て
お
き
た
い
か
ら
。 

そ
の
一
方
、
近
く
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

に
通
い
体
を
動
か
し
て
い
る
。
彼
は
、

は
じ
め
に
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
、
足

腰
を
丈
夫
に
す
る
筋
ト
レ
を
行
っ
て

い
る
。
そ
の
周
り
に
は
年
を
と
っ
た
人

が
汗
を
か
く
姿
が
あ
っ
た
。 

今
で
は
、
少
し
だ
が
体
力
が
つ
き
ス

タ
ミ
ナ
も
戻
っ
た
気
が
す
る
。
彼
は
、

こ
れ
か
ら
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
体

力
の
回
復
に
努
め
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
る
。 

お
年
寄
り
は
、
も
う
ろ
く
し
て
引
き

こ
も
り
に
な
ら
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
長

生
き
に
つ
な
が
る
と
、
彼
は
つ
く
づ
く

思
っ
た
。 

（
ユ
ー
カ
リ
が
丘 

廣
吉 

正
毅
） 

り
か
保
管
に
も
苦
労
す
る
。
エ
ア
コ

ン
や
Ｔ
Ｖ
の
リ
モ
コ
ン
も
同
様
、
そ

れ
に
皆
使
い
捨
て
だ
。 

Ａ
Ｉ
の
時
代
と
な
り
更
に
多
様
化

し
て
ゆ
く
物
や
機
械
。
あ
の
ア
ル
ミ

の
鍋
の
再
現
は
な
い
に
し
て
も
細
く

永
く
形
を
残
し
て
い
け
る
物
を
つ
く

る
技
術
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
は

ず
。
自
動
運
転
や
、
は
る
か
宇
宙
の
探

査
に
向
け
る
ホ
ン
の
一
部
分
を
も
の

づ
く
り
に
生
か
し
て
い
っ
て
欲
し
い

も
の
だ
。
ロ
ボ
ッ
ト
が
運
動
会
を
仕

切
っ
て
も
結
構
。
ヒ
ト
は
良
品
創
り

に
励
ん
で
い
け
れ
ば
良
い
の
で
す
か

ら
…
。 

（
上
志
津 

島
崎 

庄
平
） 

  

ア
ル
ミ
の
な
べ 

 

我
が
家
で
の
昼
食
。
グ
ツ
グ
ツ
と

麺
を
茹
で
て
い
る
ア
ル
ミ
の
鍋
。
直

径
20
㌢
の
こ
の
万
能
な
べ
、
実
は
も

う
54
年
間
も
使
っ
て
い
る
。
そ
の
間

穴
が
あ
い
た
り
も
し
な
か
っ
た
。
私

が
ア
パ
ー
ト
ぐ
ら
し
を
し
て
い
た
独

身
時
代
の
物
で
、
今
だ
に
現
役
の
バ

リ
バ
リ
な
の
だ
。 

年
代
物
と
言
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ

迄
だ
が
、
そ
の
頃
の
も
の
づ
く
り
は

職
人
の
意
地
、
誇
り
、
粋
が
乗
り
移
っ

て
お
り
、「
ど
う
ぞ
丁
寧
に
使
っ
て
下

さ
い
」
と
の
無
言
だ
が
ハ
ッ
キ
リ
と

し
た
伝
言
が
こ
め
ら
れ
て
い
た
。
日

本
の
誇
れ
る
品
質
と
業わ

ざ

が
そ
の
証
し

だ
。 何

千
倍
も
便
利
に
な
っ
た
今
の
時

代
。
も
う
少
し
、
い
や
も
っ
と
節
約
に

な
る
で
あ
ろ
う
物
が
計
り
知
れ
な

い
。
携
帯
電
話
の
充
電
器
。
携
帯
を
買

い
か
え
る
毎
に
別
な
も
の
が
つ
い
て

く
る
。
概
し
て
ズ
ッ
シ
リ
重
い
ば
か



令和２年３月号〔3〕 
 

 

  
下
駄
屋
の
お
じ
さ
ん 

 

「
電
車
の
旅
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組

を
見
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
沿
線
の
旧

跡
や
土
地
の
人
な
ど
を
尋
ね
る
番
組

で
す
。 

そ
の
日
は
、
京
王
線
だ
っ
た
の
で
、

興
味
深
く
見
て
い
ま
し
た
。
京
王
線

は
、
私
が
調
布
に
嫁
い
で
か
ら
、
ず
っ

と
利
用
し
て
い
た
鉄
道
で
す
か
ら
。
新

宿
駅
を
出
発
し
て
、
い
く
つ
か
の
駅
を

す
ぎ
、
西
調
布
駅
を
訪
ね
ま
し
た
。 

街
の
中
を
散
策
し
て
、
あ
る
男
の
人

を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
顔
を
見
て
「
あ
っ
、
下
駄
屋
の
お
じ

さ
ん
だ
」
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
う
で
す
。
甲
州
街
道
沿
い
に
小
さ

な
下
駄
屋
が
あ
っ
て
、
こ
ま
め
に
働
い

て
い
た
、
あ
の
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
の
で

す
。
少
し
年
を
と
ら
れ
た
感
じ
で
し
た

が
、
昔
の
ま
ま
の
四
角
い
顔
、
い
ま
で

も
元
気
で
い
ら
れ
た
の
だ
と
、
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。「
お
じ
さ
ん
万
歳
」
。
そ

し
て
今
年
で
百
歳
と
か
。
現
在
は
子
供

  

警
視
庁
、
拾
得
物
届
出
に
悲
鳴 

  

警
視
庁
は
、
拾
得
物
の
届
け
出
受
理

に
大
苦
戦
し
て
い
る
よ
う
だ
。 

届
け
出
は
、
年
間
、
何
と
３
８
０
万

件
も
あ
り
、
記
録
を
更
新
中
と
の
こ

と
。
最
も
多
い
届
け
物
は
梅
雨
時
の
電

車
の
中
の
忘
れ
雨
傘
。
紛
失
の
届
け
を

出
す
よ
り
も
「
た
か
が
、
傘
く
ら
い
」

と
考
え
て
か
、
照
会
者
は
ま
ず
居お

ら

ず
、
文
京
区
に
あ
る
警
視
庁
の
遺
失
物

  

達
に
将
棋
教
室
を
開
い
て
い
る
そ
う

で
、
何
と
立
派
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
四
、

五
十
年
前
の
な
つ
か
し
い
街
並
み
と

人
々
、
忘
れ
か
け
て
ゆ
く
昔
を
思
い
出

し
て
、
い
つ
し
か
、
涙
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

（
稲
荷
台 

林 

久
子
） 

そ
五
歳
位
年
下
だ
。
も
し
か
し
て
相

性
が
良
い
の
で
は
な
い
か
、
希
望
的

観
測
だ
が
占
っ
て
み
た
い
。 

で
も
、
こ
れ
が
表
沙
汰
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
。
人
は
噂
が
好
き
だ
。

『
な
か
ま
』
に
投
稿
し
て
、
掲
載
さ
れ

る
こ
と
自
体
、
読
者
の
皆
さ
ん
の
目

に
触
れ
、
話
の
ネ
タ
に
な
る
？ 

そ
れ
に
特
に
女
性
は
「
嫉
妬
心
」
が

強
い
、
と
聞
く
。 

他
人
に
恋
心
を
抱
く
の
は
、
若
い

人
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
。
独
身

者
で
な
く
既
婚
者
で
も
、
何
も
し
な

く
て
も
、
二
人
だ
け
で
歩
い
て
い
て

も
変
な
噂
を
立
て
ら
れ
る
こ
と
も
あ

る
。
恐
ろ
し
い
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
く
な
い
…
。 

様
々
な
情
報
が
蔓
延
す
る
世
の
中

に
、
敢
え
て
一
言
。 

で
も
、「
良
い
」
と
思
っ
た
情
報
は

ど
ん
ど
ん
流
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（
石
川 

斎
藤 

た
か
し
） 

  

筆
の
向
く
儘ま

ま 
  

あ
る
日
の
こ
と
、
兼
ね
て
か
ら
思

い
を
寄
せ
て
い
る
女
性
に
バ
ッ
タ
リ

会
っ
た
。
こ
う
い
う
文
章
を
書
く
と

「
あ
の
方
高
齢
な
の
に
、
よ
く
こ
ん

な
文
章
を
書
く
ね
」
と
、
陰
口
を
叩
か

れ
る
か
も
知
れ
な
い
が
…
。 

会
話
が
始
ま
り
、
何
げ
な
い
話
題

で
あ
る
が
考
え
が
一
致
し
た
。 

草
花
に
興
味
を
持
ち
、
私
よ
り
凡

保
管
セ
ン
タ
ー
は
傘
を
主
体
に
溢
れ

か
え
っ
て
い
る
、
と
の
こ
と
だ
。 

遺
失
物
担
当
部
署
に
は
、
他
に
は

犬
、
猫
、
イ
ン
コ
、
亀
や
珍
し
い
も
の

で
は
「
お
骨こ

つ

」
ま
で
も
。 

お
骨
を
捨
て
れ
ば
死
体
遺
棄
罪
に

あ
た
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
経
緯
を

詳
し
く
調
べ
る
必
要
が
あ
る
。
だ
が
、

事
件
性
が
無
け
れ
ば
持
ち
主
不
明
の

ま
ま
、
自
治
体
の
無
縁
墓
地
に
納
骨
し

て
い
る
と
の
こ
と
だ
。 

（
井
野 

田
中 

修
司
） 

 



令和２年３月号〔4〕 
 

 

  
年
賀
状
雑
感 

 

現
役
時
代
に
は
朝
早
く
か
ら
夜
遅

く
ま
で
仕
事
に
追
わ
れ
た
生
活
で
し

た
の
で
、
年
末
が
近
づ
く
と
百
数
十
枚

の
年
賀
状
を
す
べ
て
手
書
き
で
書
く

の
に
気
が
重
く
、
数
日
か
け
て
書
く
の

も
苦
痛
で
し
た
。 

仕
事
か
ら
離
れ
て
30
年
も
経
ち
ま

す
と
、
あ
の
人
、
こ
の
人
、
あ
ち
ら
こ

ち
ら
で
も
学
友
、
知
人
、
旧
同
僚
が
足あ

し

早ば
や

に
他
界
し
て
し
ま
い
、
年
賀
状
の
枚

数
も
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

毎
年
、
年
賀
状
の
季
節
に
な
り
ま
す

と
あ
れ
こ
れ
と
是
非
の
話
が
蒸
し
返

さ
れ
ま
す
が
、
出
す
ほ
う
も
出
さ
な
い

ほ
う
も
そ
れ
ぞ
れ
一
理
あ
り
良
し
悪

し
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ

ン
の
利
用
も
か
な
り
前
か
ら
年
賀
状

問
題
を
劇
的
に
変
え
て
い
ま
す
。 

手
書
き
の
ほ
う
が
気
持
ち
が
伝
わ

る
と
は
言
っ
て
も
パ
ソ
コ
ン
な
ら
百

枚
で
も
二
百
枚
で
も
あ
っ
と
い
う
間

日
常
で
気
付
い
た
こ
と
な
ど
を

ご
随
意
に
お
書
き
い
た
だ
き
お
送

り
く
だ
さ
い
（
送
付
先
は
１
ペ
ー

ジ
右
上
参
照
）
。
字
数
は
５
９
０
字

（
14
字×

42
行
）
程
度
で
す
。
掲

載
す
る
に
あ
た
り
常
用
漢
字
へ
の

変
更
や
、
句
読
点
等
修
正
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

に
印
刷
が
可
能
で
パ
ソ
コ
ン
派
が
圧

倒
的
に
多
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
作
成
の
文
面
に
一
言
書

き
足
す
例
が
多
い
よ
う
で
す
。
私
個
人

の
考
え
と
し
て
は
、
年
賀
状
は
、
一
年

に
一
度
の
節
目
に
命
と
命
が
一
瞬
触

れ
合
う
「
貴
重
な
三
秒
間
」
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
地
球
上
で
蜘
蛛
の
糸

一
本
の
繋
が
り
と
は
い
え
近
況
な
ど

を
知
り
、
心
癒
さ
れ
素
直
に
な
り
笑
み

が
浮
か
ぶ
瞬
間
で
す
。 

元
気
な
方
も
お
り
、
足
腰
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
も
い
る
な
ど
生
活
状

況
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
元
気
に
生
き

続
け
て
く
だ
さ
い
ね
と
私
は
い
つ
も

無
言
の
声
援
を
送
り
な
が
ら
年
賀
状

を
拝
読
し
て
い
ま
す
。 

（
大
蛇
町 

塚
原 
謙
二
） 

番
小
さ
い
が
一
番
多
く
あ
る(

２
７

３
箇
所)

。 

市
長
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
の
を
機

に
、
市
民
が
楽
し
く
集
い
仲
間
と
共

に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
で
い
ら

れ
る
ま
ち
作
り
を
し
た
い
と
の
こ

と
。
散
歩
、
ス
ポ
ー
ツ
等
、
雨
の
日
以

外
は
よ
く
利
用
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
嬉
し
い
方
針
で
あ
る
。
四
季
折
々
、

公
園
の
空
間
を
味
わ
い
、
健
康
を
意

識
し
な
が
ら
の
利
用
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
栁
生 

智
） 

     

最
近
、
テ
レ
ビ
で
よ
く
ク
イ
ズ
番

組
を
み
る
。
あ
る
番
組
で
公
園
の
数

が
一
番
多
い
都
道
府
県
が
東
京
都
で

あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
。
東
京

都
に
は
約
８
３
０
０
箇
所
あ
る
と
の

こ
と
。
狭
い
東
京
で
こ
ん
な
に
多
く

の
公
園
が
あ
る
こ
と
に
驚
き
を
感

じ
、
ち
ょ
っ
と
公
園
の
こ
と
を
調
べ

て
み
る
こ
と
と
し
た
。
千
葉
県
に
は

約
７
１
０
０
箇
所
あ
り
第
４
位
、
我

が
佐
倉
市
に
は
２
９
０
箇
所(

１
３

６
・
67

ha)

あ
る
と
の
こ
と
。
市
民
一

人
当
た
り
の
面
積
は
約
８
・
76
㎡
で

あ
る
。(

平
成
31
年
３
月
末
現
在)

 

公
園
は
都
市
公
園
と
し
て
次
の
よ

う
に
分
類
さ
れ
て
い
る
。
歴
史
公
園

(
佐
倉
城
址
公
園
等)

、
運
動
公
園(

長

嶋
茂
雄
記
念
球
場
が
あ
る
岩
名
運
動

公
園)
、
総
合
公
園(

上
座
総
合
公

園)

、
近
隣
公
園
、
地
区
公
園
、
街
区

公
園
、
風
致
公
園
で
、
街
区
公
園
が
一

『
な
か
ま
』
の
投
稿
記
事
募
集
中 

 

編
集
委
員
エ
ッ
セ
イ 

 

佐
倉
の
公
園 


