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志津地区の概要                            
志津地区は、佐倉市の行政区域の西部に位置し、昭和２９年の町村合併による旧志津

村の行政区域が現在の志津地区となっている。 

なお、宅地開発等により地域人口が年々増加し、令和２年３月末現在では、佐倉市の

総人口１７４，６９５人に対し志津地区の人口が ７６，３６８人となっており、その割

合は４３．７％ であり、市内の地区別における居住人口の最も多い地区となっている。 

また、京成電鉄が中央部を東西に走り、駅前（志津駅・ユーカリが丘駅）を中心に街

並みが整備され、首都圏のベッドタウンとして開発が進んでいる。ユーカリが丘駅前に

は、複合型大規模商業施設が並びペデストリアンデッキ（立体遊歩道）で結ばれるなど、

近代的な街づくりへと生活環境などが発展してきている。しかし、市街化区域を一歩外

れると田園風景が広がり自然豊かな環境が残る地区となっている。 

志津公民館は昭和４８年１０月に開館し、京成志津駅から徒歩５分の立地にあったも

のを、老朽化と複合施設化のため、旧志津出張所跡地に「志津市民プラザ」として、平

成２７年１１月末に新たにオープンし、多くの地域住民に利用され生涯学習の拠点とな

っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志津地区のデータ            【令和２年３月末現在】 
 

 

〇志津地区：面  積 １８．５２㎢       （佐倉市：面   積 １０３．６９㎢）  

 

〇志津地区：住基人口 ７６，３６８人     （佐倉市：住基人口 １７４，６９５人） 

 

〇志津地区：人口密度 ４，１２３人／㎢   （佐倉市：人口密度 １，６８４人／㎢） 
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１．公民館運営計画             
運営方針 

佐倉市立公民館活動計画の基本理念を踏まえ、地域の実態や動向に立脚し、住民の自

主活動を育て援助しつつ郷土づくりの意識を一層高める。また、各人の生活課題をみつ

め、生涯学習の場としての適切な運営に努める。 

 

努力目標 

 ○多様な学習機会の提供をはじめ、住民の幅広い学習活動の支援。 

 ○学校を含めた関係機関との有機的な連携による事業の推進。 

 ○学習した成果が地域社会に還元され、地域の人材が活用される環境づくりの醸成。 

○複合施設（志津市民プラザ）としての機能を効果的に発揮するため調整を行う。 

 

事業内容 

１．学級講座の開設 

家庭教育と郷土学習を中心とした学級講座の内容充実。 

 

２．グループや団体の育成援助 

公民館での学習活動や地域でのグループ活動の意義を理解する自主グループの育

成援助。 

子ども会をはじめ青少年の健全育成を推進する各種団体への援助と相互連携。 

 

３．広報活動 

市民への情報提供や意見交換の場としての公民館だよりの発行と各種情報資料等

の収集整備と提供。 

 

４．図書活動 

郷土学習などを中心とした図書の整備と館外貸し出し、及び図書館との連携。 

 

５．施設の提供 

原則として２か月前の月初めの日から使用申込みの予約を受け付け、使用許可書

を交付する。 

・開館日時  ①日・月曜日、祝日      ９時～１７時 

       ②火・水・木・金・土曜日    ９時～２１時 

       ＊夜間の使用申込がない場合は１７時で閉館 

・休館日    第２・第４月曜日及び年末年始１２月２８日～１月４日 
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２．公民館利用状況             
年度別利用状況 

区分 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 

利用件数

（件） 
５，０８６ ７，５６９ ７，２７３ ７，４５３ ６，８８８ 

利用人数

（人） 
６６，１４８ ８９，２９６ ９１，９９２ ９２，１７７ ８５，６４９ 

開館日数

（日） 
３３１ ３３３ ３３３ ３３３ ３０９ 

※市内の公民館は、令和２年３月５日（木）から３１日（火）まで新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため臨時休館した。 

 

令和元年度部屋別年間稼働率 

施設名称 利用可能回数 利用回数 稼働率 

２１０会議室 ３，３８４ １，８８１ ５５．６％ 

２２０会議室 ３，３８４ ２，００８ ５９．３％ 

２０１会議室 ３，３８４ １，９５３ ５７．７％ 

２０２会議室 ３，３８４ ２，０５８ ６０．８％ 

調理室 ３，３８４ １，２７８ ３７．８％ 

３１０会議室 ３，３８４ １，７４８ ５１．７％ 

和室 ３，３８４ １，２９５ ３８．３％ 

４０１会議室 ３，３８４ １，９９０ ５８．８％ 

アトリエ ３，３８４ １，９９１ ５８．８％ 

大会議室Ａ ３，３８４ ２，６１４ ７７．２％ 

大会議室Ｂ ３，３８４ ２，３９２ ７０．７％ 

 



令和元年度 志 津 公 民 館 事業報告

事 業 名  対　　象 期間・回数 内　　　　　　容

 お母さんと遊ぼう
 ぽっぽちゃんの
     お家へいこう

 2歳児
 と保護者
　　　　  18組

 5月～12月
　　　　 12回
 6/14  14人
 6/21  12人
 7/ 5  10人
 7/12  12人
 9/ 6  14人
 9/20  10人
10/11  10人
10/27　12人
11/15　 6人
11/22　10人
12/ 6　12人
12/13　16人

親子遊びを通して、子どもの成長を見守り、
子どもと親が共に成長する「育自」を体験す
る講座。親同士の交流を図り、地域の中で、
子育てを考える。
 6/14:開講式、工夫してあ・そ・ぼ
 6/21:おにぎり持って遠足に行こう
 7/ 5:七夕イベント・笹の葉に飾り付け
 7/12:新聞紙のプールで泳いじゃおう
 9/ 6:手作りおもちゃで魚釣り
 9/20:遠足に持ってく手提げバックを
       作ろう
10/11:大型バスで遠足に出発！
　　　 草ぶえの丘でおいもほり
10/27:おうちの人もみんなで一緒に
　　　 ロケットを飛ばそう
11/15:手でペタペタ絵の具で遊ぼう
11/22:ボールを使ってよーいドン
12/ 6:息をあわせて！パラバルーン
12/13:みんなで作ろうお楽しみクリスマス会

 笑顔で子育て応援講座 子どもと保護者

 7月～ 3月
　　　　  2回
 7/20　20人
 3/ 7  中止

子どもが健全に育つための親子で参加できる
体験学習講座を行い、親子のふれあいを図
る。
 7/20:ねん土で作ろう！ちょ金箱
 3/ 7:皮から餃子を作ってみよう

下志津小学校通学合宿

 志津地区の
 小学校
 4年生～6年生
          15人

11月
〔3泊4日〕
11/ 4～11/ 7

異年齢の子どもたちが親元を離れ、共同生活
を体験することで自主性・協調性などを高
め、生きる力を育む。
千葉県立佐倉西高等学校にて実施

 ちょこボラ
（公民館でちょこっと
  ボランティア）

 中学生
 高校生

通年
中学生2人
高校生29人

青少年が職場体験学習をすることで、地域の
人とのふれあいや公民館で働く職員と接する
ことを通して、社会的自立や豊な人間性を育
むことを期待する。

体験や学習を通じて、子どもたちの「つくる
楽しさ」「わかる喜び」「できる自信」を育
む。
 5/11:発見！種の不思議
 6/29:うどんをこねて作りたてを食べよう！
 6/30:浴衣にぴったりのちりめん髪飾りを
　　　 作ろう！
 7/25:本を選んで読書感想文を書こう！①

 7/27:カップケーキとタピオカ入りアイスコ
　　　 コアを作ろう
 7/28:キラキラ★水の万華鏡を作ろう
 8/ 5:おいしいおし寿司を作ろう
 8/ 5:ドキドキ縄文体験！勾玉を作ろう
 8/ 9:本を選んで読書感想文を書こう！②

 8/10:科学の力でアイスクリームを作ろう
 9/28:星空観察（座学）
10/ 5:電気の力でパンを作ろう！
10/12:星空観察（観察）雨天中止
12/ 7:米粉のクリームシチューを作ろう
12/14:星空観察（座学）雨天の為
12/21:志津地区に伝わる伝統の辻ぎり作
       り親子体験
12/21:星空観察（座学）

小学生

 5月～12月
　　　 全17回
 5/11  32人
 6/29  20人
 6/30  20人
 7/25  18人
 7/27  19人
 7/28  19人
 8/ 4  20人
 8/ 5  19人
 8/ 9  19人
 8/10  19人
 9/28　18人
10/ 5　19人
10/12　中止
12/ 7　19人
12/14　 8人
12/21　32人
12/21　12人

領
域

家
庭
教
育

佐
倉
っ

子
塾
共
通
講
座

青
 
少
 
年
 
教
 
育

 志津子ども教室
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令和元年度 志 津 公 民 館 事業報告

事 業 名  対　　象 期間・回数 内　　　　　　容
領
域

 しづ学入門  成人     44人

 5月～ 2月 19回
　　　　土曜日
開講式・記念講演
  5/25
学習発表・閉講式
  2/22
講座
  6/ 1～2/ 8

郷土の歴史・文化・自然などについて学び、
自らの学び経験をとおして地域社会の活性化
に貢献し、心豊かで住みよい生活と地域の実
現を図る。
平均年齢：72.1

 健康とくらし  成人     40人

 5月～2月 19回
　　　　火曜日
開講式・記念講演
  5/25
学習発表・閉講式
  2/22
講座
  6/ 4～2/ 4

地域の一人ひとりが自らの生活を見直し、心
身ともに豊かで充実した人生を送るため、
様々な情報を学び地域に還元することを図
る。
平均年齢：73.2

 趣味道楽入門  成人　   45人

 5月～2月 19回
　　　　木曜日
開講式・記念講演
  5/25
学習発表・閉講式
  2/22
講座
  6/13～2/ 6

空いている時間を有効活用する手段を学びな
がら、協働しつつ歩んでいける仲間づくり
と、学んだことを地域に還元することができ
る人材育成を図る。
平均年齢：71.9

 おやじの食事学  成人男性 25人

 5月～2月 19回
　　　　土曜日
開講式・記念講演
  5/25
学習発表・閉講式
  2/22
講座 6/ 1～2/ 8

食生活の大切さや和食を基礎とした食事づく
りの楽しさを体験しながら、地域の中で仲間
づくりと地域で活躍するきっかけをつくる。
平均年齢：71.4

 特別講座
 (公開講演会)

 成人　   30人

 8月～ 2月
　　　　  4回
 8/31　323人
11/ 9   15人
12/ 3　 12人
12/12　  6人

しづ市民大学の講座や合同講演会を市民にも
公開し、だれもが参加できる講座を開催す
る。
 8/31:(合)上杉謙信の臼井城攻めについて
11/ 9:(し)井野長割遺跡について学ぶ
12/ 3:(健)高齢社会と人権
12/12:(趣)ヨーガ・呼吸法を体験してみよう

 佐倉学入門講座
「井野長割遺跡を学ぶ」

 成人　   30人

11月～ 2月
          4回
11/12　 23人
11/20　 18人
11/27　 20人
12/ 4　 21人

井野長割遺跡を題材に、縄文時代の志津地区
について知識を深め、地域の遺跡を学ぶこと
で、郷土愛や歴史文化への意識を高める。
11/12:考古学入門・佐倉の縄文時代
11/20:井野長割遺跡とは・遺跡概要紹介
11/27:遺跡見学
12/ 4:遺跡の経緯と今後について

 佐倉学入門講座
「佐倉道を歩く」

 成人　   20人

10月～ 2月
　　　    5回
10/23　19人
10/30　19人
11/13　16人
11/20　17人
11/27　16人
12/11　18人
12/18　18人
 1/15　20人
 1/22　18人
 2/ 5　20人

かつて佐倉城主が参勤交代で通行した「佐倉
道」について、城下町佐倉や周辺地域の歴史
も含めて理解を深める。
10/23:座学
10/30:座学
11/13:散策（江戸川～中山）
11/20:散策（東中山～大神宮下）
12/11:座学
12/18:散策（大神宮下～船橋市郷土
　　　　　　　　　　　　 　資料館）
12/25:散策（八千代台～勝田台）
 1/15:座学
 1/22:散策（勝田台～臼井）
 2/ 5:散策（臼井～佐倉城大手門）

佐
倉
学

成
 
人
 
教
 
育

し
づ
市
民
大
学
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令和元年度 志 津 公 民 館 事業報告

事 業 名  対　　象 期間・回数 内　　　　　　容
領
域

お正月準備講座～いつ
もと違う飾りつけで新
しい年を迎えませんか
～

 成人　   10人

12月　   2回
12/ 5  7人
12/21  6人

新しい元号となって最初の正月。ありきたり
の準備ではなく、飾りつけを一工夫し、新た
な年を新鮮な気持ちで迎えられるようにす
る。
12/ 5:ハンギングバスケット
12/21:ミニ門松作り

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

事
業

麹って素晴らしい
～みそ・しょうゆ・さけ
の不思議～

 成人　   20人

10月～ 2月
          5回
10/26 15人
11/30 13人
12/21 13人
 1/18 12人
 2/15  9人

さくら学び塾(学びあい講座)として、市民公
募による講師の企画に基づき開設する。
発酵食品とそれらを生み出してきた日本人の
感性や知恵を学ぶ。

 第46回志津公民館祭
 公民館
 利用サークル
　　　　  92団体

10月〔3日間〕
10/18  639人
10/19 1090人
10/20 1105人

学習成果の発表や展示を通して、地域住民の
交流と学習機会提供の場とする。

 志津公民館活動サー
 クル・ふれセン発表会

 公民館
 利用サークル

 6月〔2日間〕
 6/ 8  622人
 6/ 9  226人

学習成果の発表や展示を通して、地域住民の
交流と学習機会提供の場とする。

 定期利用サークル
 運営研修会

 公民館
 利用サークル
   代表者約120人

 4月～ 5月
　　　    1回
 4/26  152人

サークル活動の意義、運営のあり方を学び、
自主性を高め地域活動につなげる。

 調理室利用サークル
 懇談会

 調理室
 利用サークル

 6月･11月 2回
 6/24  10人
11/25　18人

調理室の効果的な活用と適正な運営・衛生管
理の向上を考え、懇談を通してサークル間の
交流を図る。

 志津ジュニア・
リーダース・クラブ
（志津ＪＬＣ）支援

 1団体

 通年
 共催事業

12/ 1　63人

「志津ＪＬＣ」が行う各種事業への援助を通
じて、ＪＬの養成を図る。子ども会等の交流
を図る機会を設け、ＪＬが活動する場とす
る。
12/ 1:クリスマス会

 志津地区社会教育関
 係団体への援助

 該当団体  通年
志津地区青少年育成住民会議等の事業及び活
動を支援する。

 公民館園芸ボラン
 ティア団体への支援

 該当団体  通年 公民館における園芸・学習活動を支援する。

 公民館だより
「しづ」の発行

志津地区各戸配布
市内主要施設配布

 4/15･10/ 1･ 2/15
各23,000部発行

志津公民館事業の案内・情報などを提供し、
公民館活動への理解と認識を深めるととも
に、各事業の参加募集を行う。

団
体
育
成

広
報
活
動
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１．家庭教育事業              
お母さんと遊ぼう ぽっぽちゃんのお家へいこう 

① 開設趣旨  この講座は、子どもの成長を見守り、子と親が共に成長を体験する母親

のための講座であるとともに、親子のふれあいを通して、幼児の自主性と豊かな心を

育て、親同士の交流をはかり、地域の中で子育てを目指す。 

② 募集対象 ２歳児と親１８組 

③ プログラム 

回 実施日(曜日) 学習テーマ 学習内容 講師 

１  ６月１４日(金) 
開講式、工夫して 

あ・そ・ぼ 
開講式・ゲーム遊び 

廣田 和子 

(楽母楽子) 

２  ６月２１日(金) 
おにぎり持って 

遠足に行こう 

モノレールのコアラ号 

に乗って、遠足に行く 

３  ７月 ５日(金) 
七夕イベント・ 

笹の葉に飾り付け 
笹の葉に飾り付け 

４  ７月１２日(金) 
新聞紙のプールで 

泳いじゃおう 

新聞紙をちぎって 

プールを作る 

５  ９月 ６日(金) 
手作りおもちゃで 

魚釣り 

手作りの魚釣りの 

おもちゃをつくる 

６  ９月２０日(金) 

遠足に持ってく 

手提げバッグを 

作ろう 

バス遠足で使う 

バッグを作る 

７ １０月１１日(金) 

大型バスで遠足に

出発！草ぶえの丘 

でおいもほり 

草ぶえの丘で 

さつまいも掘り 

８ １０月２７日(日) 

おうちの人もみん

なで一緒にロケッ 

トを飛ばそう 

家族で一緒に公園遊び 

９ １１月１５日(金) 
手でペタペタ 

絵の具で遊ぼう 
手を使って絵具遊び 

１０ １１月２２日(金) 
ボールを使って 

よーいドン 

バランスボールで 

玉転がし 

１１ １２月 ６日(金） 
息をあわせて！ 

パラバルーン 
パラバルーンで遊ぶ 

１２ １２月１３日(金) 

みんなで作ろう 

お楽しみ 

クリスマス会 

お楽しみ会・閉講式 

④ 講座を終えて 家庭教育事業として、２歳児とそのお母さんを対象に、親子遊びを通

して親子のふれあいを図り、保護者同士の情報交換と地域の仲間づくりの場となるこ

とを目指して、本講座を実施した。 

昨年度より講座の回数を増やし、１２月にクリスマス会を設定した。クリスマス会に

向けて保護者同士で話し合いを重ね、自分たちで出し物を決め練習を行うなど、受講

生同士の交流が行われた。 

講座終了後のアンケートにおける講座の感想では、受講生同士の交流の深まりや、

育児に対しての心構えができた等、好評であった。しかし受講人数は定員を下回って

おり、受講人数増加に向けて、募集方法や広報のやり方の見直しを行っていきたい。 
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笑顔で子育て応援講座 

（１）「ねん土で作ろう！ちょ金箱」 

（２）「皮から餃子を作ってみよう」 

① 開設趣旨 親子を対象に、子どもが健全に育つための、家庭教育講座。工作や地域料

理を親子が共に体験することにより、親子のふれあいを図る。 

② 募集対象 （１）子どもとその保護者１０組（２）小学生とその保護者１０組 

③ プログラム 

回 実施日（曜日） 学習テーマ 学習内容 指導者 

１  ７月２０日（土） 
ねん土で作ろう！ 

ちょ金ばこ 

芯材に紙粘土をつけて 

貯金箱を作る。 
多胡 純子 

２  ３月 ７日（土） 
皮から餃子を 

作ってみよう 

調理実習として、 

餃子を皮から作る。 

定期利用サークル 

餐究会 

④ 講座を終えて 

「ねん土で作ろう！ちょ金ばこ」 志津地区の各小学校へのチラシにて募集をかけた。

講座では、ねん土に色絵具を塗り込み色粘土を作ってから形を作る工程が参加者を

驚かせていた。すべての受講者が同じものを作る講座ではないため、それぞれが思

い描く貯金箱を粘土から作るには講師の先生の個別の指導が必要となった。アンケ

ート結果では、色粘土を作る工程や、先生のアドバイスに対してご好評をいただい

た。成果物の完成度に対して、受講生の求める基準が高く、細やかな指導が必要と

なるため、募集する受講人数を一定にし、対応ができるようにしていきたい。 

「皮から餃子を作ってみよう」 昨年好評だった餃子作りを、今年度も実施するこ

ととした。募集の方法を、志津地区の施設にポスターとチラシを置く方法から、志

津地区の各小学校へのチラシ配布に変更した。２月２６日付で新型コロナウイルス

感染防止対策のため、中止とした。 
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２．青少年教育事業             
佐倉っ子塾 志津子ども教室 

① 開設趣旨 自分で手作りする機会や体験する機会が少なくなったと言われる現代に

おいて、佐倉の地域素材を織り交ぜながら、体験や学習を通して、子どもたちの「つ

くる楽しさ」「わかる喜び」「できる自信」を育む機会とする。 

② 募集対象 小学生 

③ プログラム 

回 実施日（曜日） 学習テーマ 学習内容 講師 

１  ５月１１日（土） 発見！種の不思議 

散策をしながら、身近に

ある自然を教材にして

生き物や種を学ぶ 

元教諭 

２  ６月２９日（土） 

うどんをこねて 

作りたてを食べよ

う！ 

うどんを小麦粉から作

ることで、手作りの喜び

を味わう 

定期利用サークル 

おやじの食事学 

同好会 

３  ６月３０日（日） 

浴衣にぴったりの

ちりめん髪飾りを

作ろう！ 

ちりめん細工の入門と

して髪飾りを作ること

で伝統に触れる 

定期利用サークル 

ちりめんを 

楽しむ会 

４  ７月２５日（木） 
本を選んで読書感

想文を書こう！① 

本の選び方、感想文とは 

何かを学ぶ 

千葉敬愛 

短期大学教授 

鈴木 健一 

５  ７月２７日（土） 

カップケーキとタ

ピオカ入りアイス

ココアを作ろう 

小麦粉の混ぜ方や生ク

リームの作り方などを

体験し、手作りの喜びを

味わう 

定期利用サークル 

長いすの会 

６  ７月２８日（日） 
キラキラ★水の万

華鏡を作ろう 

万華鏡づくりを通して

光の屈折を学ぶ 

定期利用サークル 

自然科学の会 

７  ８月 ４日（日） 
おいしいおし寿司

を作ろう 

微塵切りなどを実践し

ながらおし寿司を作る 

定期利用サークル 

楽習会 

８  ８月 ５日（月） 
ドキドキ縄文体

験！勾玉を作ろう 

勾玉を作ったり本物の

遺物を見たりして縄文

時代について学ぶ 

千葉県教育庁 

教育振興部 

文化財課 

９  ８月 ９日（金） 
本を選んで読書感

想文を書こう！② 

物語や解説本など、本の

種類ごとに感想文の書

き方を学ぶ 

千葉敬愛 

短期大学教授 

鈴木 健一 

１０  ８月１０日（土） 
科学の力でアイス

クリームを作ろう 

氷から水に変わるとき

に熱を奪うことを学ぶ 

定期利用サークル 

西志津 

おやじの会 

１１  ９月２８日（土） 星空観察（座学） 

夏と秋の星座について

学び、観察するポイント

を学ぶ 

染井野星の会 

１２ １０月 ５日（土） 
電気の力でパンを

作ろう！ 

塩が電気を通す性質を

学びながらパンを作る 

定期利用サークル 

西志津 

おやじの会 
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１３ １０月１２日（土） 
星空観察 

（雨天中止） 

前回学んだ夏と秋の星

座について実際に観察

する 

染井野星の会 

１４ １２月 ７日（土） 
米粉のクリームシ

チューを作ろう 

クリームシチューづく

りを通して、カルシウム

やビタミンを学ぶ 

食生活 

改善推進員 

志津Ｂ支部 

１５ １２月１４日（土） 星空観察（座学） 
冬の星座について学び

観察のポイントを学ぶ 
染井野星の会 

１６ １２月２１日（土） 

志津地区に伝わる

伝統の辻ぎり作り

親子体験 

辻ぎり作り親子体験 志津歴史同好会 

１７ １２月２１日（土） 星空観察（座学） 

雨天のため座学に変更。

物理的に日食について

学んだ。日食観察するス

コープを作成 

染井野星の会 

④ 講座を終えて すべての講座に定員を超える受講申込があり、参加した子どもたち

のアンケートでは９割以上が楽しかったと好評だった。今年度は、昨年度までの「自

然教室」「サイエンスラボ」「クッキング教室」「手作り工房」の枠組みを取り払

い、これまでになかった縄文体験で土器を作る講座や、読書感想文の書き方を学ぶ

講座を実施した。数学や社会科など、これまでの佐倉っ子塾志津子ども教室にはな

かった分野を今後も開拓していきたい。 

 

佐倉っ子塾 下志津小学校通学合宿 

① 開設趣旨 自宅を離れて集団生活を行い、生活体験をとおして、お互いの立場や役

割を理解し協力しあう心を育むこと、日常生活に必要な生活技能を習得する。 

② 募集対象 下志津小学校４年生～６年生 １５人 

③ プログラム 

回 実施日（曜日） 学習テーマ 学習内容 講師 

１ １１月 ４日（月） 

生活体験をしなが

ら、通学する 

開講式 

献立決め、班目標の設定 

食材の買い出し 

順天堂大学学生

カウンセラー 

２ １１月 ５日（火) 
炊事、洗濯などを行い通

学する 

３ １１月 ６日（水) 
炊事、洗濯などを行い通

学する 

４ １１月 ７日（木） 

炊事、洗濯などを行い通

学する 

大掃除、感想発表 

閉講式 

④ 講座を終えて 参加した児童は、普段から家のことをやっている子や、事前に練習

してきた子が多く、調理も上手にこなし、知っている知識についてはお互いに教え

あい、知らないことは聞いており、すすんで色々な調理をし、次に何をするかを考

えて行動し、食事時間も概ね予定時刻に始めることができた。最終日は全員がセミ

ナーハウスの掃除を一生懸命にしてくれた。４日間特に大きな問題もなく通学合宿

が終わったことは、参加した子ども達の意識の高さが関係していると思われる。通
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学合宿を効果的に行うためには、参加者説明会や通知等により、子ども達が何をし

に通学合宿に来るのかを十分に理解してもらい、またそれを子ども達にうまく伝え

ることも大切であると感じた。 

 

佐倉っ子塾 「中高ちょこボラ」中学生・高校生のための公民館職場体験学習 

① 開設趣旨 中学生・高校生を対象に志津公民館でちょこっとボランティアをする職場

体験学習講座 

② 募集対象 中学生・高校生 

③ プログラム等 

「好学チャレンジ教室」小学生の見守り学習 

「通学合宿」小学生の放課後支援 

「志津公民館祭」受付の補助等 

回 実施日（曜日） ボランティア内容 

１  ８月２１日（水） 好学チャレンジ受付及び補助 

２  ８月２２日（木） 好学チャレンジ受付及び補助 

３  ８月２３日（金） 好学チャレンジ受付及び補助 

４ １１月 ５日（火） 通学合宿 放課後支援等 

５ １１月 ６日（水） 通学合宿 放課後支援等 

６ １１月 ７日（木） 通学合宿 放課後支援等 

７ １０月１９日（土） 志津公民館祭 受付補助等 

８ １０月２０日（日） 志津公民館祭 受付補助等 

④ 講座を終えて 中学生・高校生のための職場体験講座「ちょこボラ」の企画は、志津

公民館で毎年度、学校からの依頼により職場体験を実施しているが、志津地区の中学

生や高校生に職場体験の講座を拡大し、平成２４年度から実施している。背景に都市

化や少子化等の進展に伴って、子どもたちの社会性の不足、規範意識の低下、人間関

係や連帯感の希薄化、集団や社会の一員としての自覚や責任感の低下などが指摘され

ているが、中学生や高校生のための社会体験講座としての事業実施とした。募集に関

しては昨年度実施した佐倉西高等学校セミナーハウスにおける「通学合宿」へのボラ

ンティアをきっかけに今年度もボランティアに加わる生徒が多くみられた。志津公民

館祭や志津子ども教室などに参加した学生は、志津中学校に配布したちょこボラのポ

スターを見て応募し、参加後は「公民館の仕事を知ることができた」等の感想をいた

だいた。今後、地域の中の公民館の職場体験の経験を生かし、ボランティア精神が醸

成され、社会の一員としての自覚を持っていくように願う。
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３．成人教育事業             

しづ市民大学（第３０期） 
① 開設趣旨 志津公民館では、自由時間の増加、少子高齢化の進展等の中で一人ひと

りが自らの生活を見直し、心豊かで充実感ある人生を送るための学習の場を提供す

るとともに、学習を通じて地域の連帯をはかり、その成果を生かした「まちづくり」

に貢献できるよう『しづ市民大学』を開設した。 

なお、しづ市民大学の学習とは、講座に参加する・講話を聴くだけの座学ではな

く、多彩な学習を学習者自らが創造し、企画並びに運営活動に参画し、市民活動の

推進を図る。そこで、開設にあたり事業の視点を次の２点とし、個性的で多様な内

容を取込み『しづ市民大学』を展開する。 

 

 

 

 

 

 

『しづ市民大学』は、人々の出会いの場・地域づくりの場の核となり、地域住民

への学習機会を提供し、一人ひとりの生きがいの発見・地域の仲間づくりを通して

「住みよいまちづくり」に寄与することを目指す。 

 

【しづ市民大学運営関係図】

 
② 募集対象、募集人員 

・しづ学入門      成人   ４４人 

・健康とくらし     成人   ４０人 

・趣味道楽入門     成人   ４５人 

・おやじの食事学  成人男性   ２５人 

③ 学習目標 

・しづ学入門 地元の志津地域や佐倉の歴史・文化・自然などについて学習する場を

提供し、自らの学び経験をとおして地域社会の活性化に貢献し、心豊かで住みよい生

活地域の実現に寄与する。 

・健康とくらし 地域の一人ひとりが自らの生活を見直し、心身ともに豊かで充実し

た人生を送るために、様々な情報を学び、地域に還元することを目指す。 

・趣味道楽入門 受講していく中で、空いている時間を有効活用する手段を学びなが

ら、協働しつつ歩んでいける仲間づくりと、学んだことを地域に還元することができ

る人材育成をめざす。 

・おやじの食事学 男性を対象とした講座で、食の大切さや和食を基礎とした食事づ

くりの楽しさを体験しながら、地域の中で仲間づくりをめざし、地域で活動するきっ

かけをつくる。 

（１）自主的な学習活動の促進 

（個人的な参加型の学習から地域への展開） 

（２）生涯学習を進めるまちづくり 

（地域社会の活性化） 



④ プログラム

回 予定日時 　　　学習内容「テーマ」　　　【会場】 講　　　師

 5月25日(土)
開講式・記念講演会
「より良い健康寿命と生老病死」

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 6月 1日(土)
AM １年間を充実した時間にするための仲間づくり
PM ホームルーム(写真撮影等)

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室A 】

 6月15日(土)
AM 志津市民大学の歴史と公民館で学ぶことの意義
PM 志津地域の史跡と名所

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室A 】

 6月29日(土) 絵図から見る志津地区北部のあゆみ

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 7月13日(土) 志津の歴史散策

 9:30～13:00 【小竹地区 上座地区 】

 7月20日(土) 印旛沼の変遷　湖沼の生態系（現状と課題）

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 8月 3日(土) 志津の鉄道の歩みとこれから

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 8月31日(土) しづ市民大学合同講演会「上杉謙信の臼井城攻め」

10:00～12:00 【志津コミュニティセンター 大ホール】

 9月 7日(土) めずらしい念仏（いっちょうぎり）

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月21日(土)
歴史感じるウォークラリーコースの作成①
班活動=相談

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月26日(木) しづ市民大学４コース合同バスハイク

 8:00～17:15 【茨城県つくば市方面】

10月 5日(土) 志津地区の近世文書

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

10月26日(土)
歴史感じるウォークラリーコースの作成②
班活動=コマ図作成

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

11月 9日(土) 井野長割遺跡について学ぶ

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

11月30日(土) 北総４都市の遺産の概要について

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

12月 7日(土) 城下町佐倉の歴史散策

 9:30～13:00 【志津公民館 大会議室A 】

 1月18日(土)
歴史感じるウォークラリーコースの作成③
班活動=発表

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月 8日(土) 学習発表会に向けて

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月22日(土) コース別学習発表会・閉講式

 9:30～14:30 【志津公民館　大会議室AB】

4
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鉄道史研究家
白土　貞夫

しづ市民大学 「 しづ学入門 」 コース
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薬剤師　臨床検査技師
畑　義治

日本レクリエーション協会

田端　知恵子
クラス担当・運営委員

元公民館職員 石井　肇
郷土史研究家 宮武 孝吉

酒々井町文化財審議会
高橋　健一

酒々井町文化財審議会
高橋　健一

千葉県内水面水産研究所

職員

1

2

3

19

5

6

佐倉市教育委員会
文化課 職員

佐倉市教育委員会
文化課 職員

NPO「佐倉一里塚」
ガイドボランティア

元教諭　岩井　睦

クラス委員・運営委員

クラス委員・運営委員

千葉市立郷土博物館
外山　信司

八千代市郷土歴史研究会

村田　一男

元教諭　岩井　睦

担当職員・運営委員

行政管理課
市史編さん担当　職員

元教諭　岩井　睦
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回 予定日時 　　　学習内容「テーマ」　　　【会場】 講　　　師

 5月25日(土)
開講式・記念講演会
「より良い健康寿命と生老病死」

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 6月 4日(火)
AM １年間を充実した時間にするための仲間づくり
PM ホームルーム(写真撮影等)

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室A 】

 6月18日(火) 軽スポーツでリフレッシュ

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 7月 9日(火) 健康体力づくりのための体操とストレッチ

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 7月23日(火) 悪質商法撃退法

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 8月31日(土) しづ市民大学合同講演会「上杉謙信の臼井城攻め」

10:00～12:00 【志津コミュニティセンター 大ホール】

 9月 3日(火) エンディングノート①

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月17日(火) エンディングノート②

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月26日(木) しづ市民大学４コース合同バスハイク

 8:00～17:15 【茨城県つくば市方面】

10月 8日(火) ノルディックウォーク①

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

10月15日(火) ノルディックウォーク②

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

11月 5日(火)
AM:日頃から気にしませんか？ゴミのこと認知症のこと
PM:AEDを使ってみる

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室AB】

11月19日(火) モノが片付くと心もすっきりって本当！？

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

12月 3日(火) 高齢社会と人権

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

12月17日(火) 笑いヨガ

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 1月 7日(火) 日々の栄養を考える

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 1月21日(火) 災害に備えて　～避難所運営ゲームを体験～

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月 4日(火) 学習発表会に向けて

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月22日(土) コース別学習発表会・閉講式

 9:30～14:30 【志津公民館　大会議室AB】

元体育指導員
六﨑　美知代

廃棄物対策課職員
佐倉消防署 署員

10 WINS 木﨑　健太

5
佐倉市消費生活センター

消費生活専門相談員

6

しづ市民大学 「 健康とくらし 」 コース

1

11 WINS 木﨑　健太

12

千葉市立郷土博物館
外山　信司

7
ライフスタイル研究家
三石　康雄

8
ライフスタイル研究家
三石　康雄

9 担当職員・運営委員

薬剤師　臨床検査技師
畑　義治

2
日本レクリエーション協会
田端　知恵子
クラス担当・運営委員

3

17 危機管理室 職員

18 クラス委員・運営委員

16
管理栄養士
吉田　智子

4
NPOニッポンランナーズ
コーチ

19 クラス委員・運営委員

13
整理収納アドバイザー
和泉　きよい

14
元佐倉市役所職員
石井　肇

15
笑いヨガミュージック
秋葉　泰子
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回 予定日時 　　　学習内容「テーマ」　　　【会場】 講　　　師

 5月25日(土)
開講式・記念講演会
「より良い健康寿命と生老病死」

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 6月13日(木)
AM １年間を充実した時間にするための仲間づくり
PM 集う、学ぶ、繋がる～人生いつまでも学びが大切～

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室A 】

 6月27日(木)
あなたの趣味はなんですか？
～自分たちの趣味を発表する～

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 7月11日(木) 絵画・静物を描く～スケッチの基本～

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室AB】

 7月30日(火) ボウリングで受講生の交流をはかる

 9:30～12:00 【ユーカリボウル】

 8月31日(土) しづ市民大学合同講演会「上杉謙信の臼井城攻め」

10:00～12:00 【志津コミュニティセンター 大ホール】

 9月 5日(木) 川柳へのお誘い
～ユーモアを交えた楽しい川柳をつくりませんか～（1)

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月12日(木) 川柳へのお誘い
～ユーモアを交えた楽しい川柳をつくりませんか～（2)

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 9月26日(木) しづ市民大学４コース合同バスハイク

 8:00～17:15 【茨城県つくば市方面】

10月10日(木) ウォーキングはすべての基本

 9:30～12:30 【志津公民館 大会議室AB(雨天)・屋外(5㎞)】

10月24日(木)
ボランティアで「ありがとう」
～市内のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ事情～

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

11月14日(木) 最近、映画を見に行きました？

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

11月28日(木) 楽器って素晴らしい

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室AB】

12月12日(木) ヨーガ・呼吸法を体験してみよう

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

12月19日(木) バードウォッチング～初心者でも楽しく野鳥観察～

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 1月 9日(木)
ペンシルパズルの世界へようこそ
自分のこれからの趣味は見つかりました？(発表)

 9:30～15:00 【志津公民館 大会議室A 】

 1月30日(木) 地域サークルとボランティア～手話ダンスの世界～

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月 6日(木) 学習発表会に向けて

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室A 】

 2月22日(土) コース別学習発表会・閉講式

 9:30～14:30 【志津公民館　大会議室AB】

日本アカデミー協会会員

伊東　芳幸

3 担当職員・運営委員

4
女子美術大学名誉教授

弘中　雅子
女子美術大学生

しづ市民大学 「 趣味道楽入門 」 コース

1
薬剤師　臨床検査技師
畑　義治

2
日本レクリエーション協会
田端　知恵子
元佐倉市役所職員 石井　肇

5 担当職員・運営委員

6
千葉市立郷土博物館
外山　信司

7
志津公民館利用サークル

川柳さくら

19 クラス委員・運営委員

14
フリーダイバー　世界一

岡本　美鈴

15
日本野鳥の会
浅野　俊雄

13
古楽器演奏家
岩崎　知郎

8
志津公民館利用サークル

川柳さくら

9 担当職員・運営委員

10
NPO
千葉ウォーキング協会

11 志津地区社会福祉協議会

12

16
パズル愛好家
クラス委員・運営委員

17 手話ダンスロード

18 クラス委員・運営委員
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回 予定日時 　　　学習内容「テーマ」　　　【会場】 講　　　師

 5月25日(土)
開講式・記念講演会
「より良い健康寿命と生老病死」

 9:30～12:00 【志津公民館 大会議室AB】

 6月 1日(土)
[基礎]栄養と料理の基本を学ぶ～おにぎりとお味噌汁～
[ＨＲ]オリエンテーション～１年間の流れと役割決め～

 9:30～15:00 【志津公民館　調理室・201・202会議室】

 6月15日(土) [基礎]包丁の使い方～切った野菜で信田焼～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 6月22日(土) [基礎]出汁の取り方～出汁を使った煮物～

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 7月 6日(土) [和食]朝食～夏野菜の味噌汁と入り豆腐～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 7月13日(土) [和食]晩御飯～初心者にもできる魚料理～

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 8月31日(土) しづ市民大学合同講演会「上杉謙信の臼井城攻め」

10:00～12:00 【志津コミュニティセンター 大ホール】

 9月 7日(土)
[特別編１]
おや食OBに教わって作る手打ちうどん　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 9月21日(土) [洋食]Breakfast～手拭いを使ってオムライスを作ろう～

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 9月26日(木) しづ市民大学４コース合同バスハイク

 8:00～17:15 【茨城県つくば市方面】

10月12日(土) [洋食]Dinner～有名ホテルのハンバーグを作ろう～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

10月26日(土) [中華]午餐～お昼ご飯に海鮮チャーハン～

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

11月23日(土) [中華]晚餐～家庭で作れる酢豚に挑戦～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

11月30日(土) [栄養]塩分が少なくてもおいしい料理

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

12月14日(土) [特別編２]？？？～みなさんが選んだ料理を作ります～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 1月11日(土) 学習発表会に向けて

 9:30～12:00 【志津公民館 201・202会議室】

 1月25日(土) [特別編３]各班考案！おもてなしメニュー(練習)

 9:30～13:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 2月 8日(土)
[特別編３]各班考案！おもてなしメニュー(本番)
～講師の先生をご招待～　※

 9:30～14:00 【志津公民館　調理室・201会議室】

 2月22日(土) コース別学習発表会・閉講式

 9:30～14:30 【志津公民館　大会議室AB】
※…実習後に短時間のホームルーム

1
薬剤師　臨床検査技師
畑　義治

2
栄養士
六﨑　美知代

しづ市民大学 「 おやじの食事学 」 コース

6
栄養士
吉田　智子

7
千葉市立郷土博物館
外山　信司

8
志津公民館利用サークル

おやじの食事学同好会

3
調理師
山崎　憲

4
栄養士
六﨑　美知代

5
フードコーディネーター

加藤　富美子

12
調理師
尾沢　和治

13
調理師
尾沢　和治

14 食生活改善推進員

9
調理師
矢口　孝

10 担当職員・運営委員

11
調理師
矢口　孝

18 クラス委員・運営委員

19 クラス委員・運営委員

15
フードコーディネーター

加藤　富美子

16 クラス委員・運営委員

17 クラス委員・運営委員

志津- 16 -



志津- 17 - 

⑤ 講座を終えて 

「しづ学入門」 自らの学び経験をとおして地域社会の活性化に貢献し、心豊かで

住みよい生活と地域の実現に寄与することを目的に、志津地域や佐倉の歴史・文化・

自然などについて学習した。 

今年度のしづ学入門講座も志津地区の歴史・文化の講座を中心に、講話・史跡散

策・記念講演会・合同講演会等の学習を実施した。新たな試みとしては、今年度は、

受講生が学んでいる志津地区のＰＲになるような「ウォークラリーコース」の作成

をした。講座だけでは時間が足らず、何回も班内での散策を継続しなければいけな

いことで、班内の結束は強くなっていったようだった。出来上がりは様々だったが、

年齢を問わず志津地区を学びながら散策のできる内容となった。 

内容については概ね好評の意見を頂いたが、内容の拡充を求める声もあった。実

施講座については「自主的な学習活動の促進」、「生涯学習からのまちづくり」な

どについて受講生の意識付けに寄与することができ、一定の効果は残せたと考えら

れる。地域課題のテーマ性も少しずつ盛り込み、有益な講座への変容と強化を今後

も図っていきたい。 

「健康とくらし」 地域の一人ひとりが自らの生活を見直し、心身ともに豊かで充

実した人生を送るために、健康学を通じて地域の連帯を図り、この成果を生かした

「まちづくり」に貢献、地域に還元する事を目指し学習した。受講中は、講義を真

剣に聞き、講義の後には質問が出る等学習に対する意欲が大きく見られた。早い時

期の間にクラス委員長が退学されるというアクシデントもあったが代行して下さる

方が見つかり、以降はその委員長が受講生を上手くまとめた。ＨＲでは和やかな雰

囲気に包まれ、時には親睦会を開くなど受講生同士の関係も良好であったことがう

かがえる。学習発表会でも、班の中で試行錯誤を続け、少しでも良いものをとの思

いで、とても良い発表会になったと思う。市民大学のまとめの中には「班内の方の

名前は覚えたがそれ以外の人の名前を覚えられなかった」「全体的に既に知ってい

る内容の講座もあり、新たな知識を学びたい身として物足りなさを感じた」といっ

た意見もいただいたので、次回からの参考にしていきたい。 

「趣味道楽入門」 趣味道楽入門は、受講していく中で、空いている時間を有効活

用する手段を学びながら、協働しつつ歩んでいける仲間づくりと、学んだことを地

域に還元することができる人材育成を目指し、今年度から新たに開設した。 

色々なテーマの入口を紹介した。受講生からは、「新たな発見ができた」「新し

いつながりができた」等の意見が出て、学習に対する意欲の高さと、これからの地

域でのつながりが感じられた。一方で、市民大学のまとめなどをみると、「もう少

し、深く知りたかった」「班だけでなく、クラス全体での交流を密にしたかった」

との意見があったので、来年度以降検討していきたい。 

「おやじの食事学」 おやじの食事学は、男性が料理の楽しさを体験しながら家庭

で実践できる食事作りを学び、同じ活動をしてきた仲間意識を通して仲間づくりを

行い、家庭や地域で活躍できるようになってもらうことを目的として実施した。今

年度から、各班の中で、班長、副班長、会計係、編集委員、副編集委員を決め、全

員が何らかの役割を担えるよう運営を行った。当番班が行う食材の買い出しの際に

は会計係が予算配分を行い、何らかの文書作成が必要な際には編集委員が作成を行

うなど、班長１人に負担が偏らないだけでなく、役割分担ができ、班の結束が高ま

った。最終回のコース別学習発表会に向けて、役割分担を行いながら全ての班が発

表する構成を考えるなど、協力しながら準備を進めていくことができた。来年度は

受講生の作りたい料理をより多く取り入れ、地域に学習成果を還元できる仕掛けを

行っていきたい。 
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佐倉学入門講座 井野長割遺跡を学ぶ 

① 開設趣旨 井野長割遺跡を中心に考察し、縄文時代の村の姿や生活・役割などを知

ることにより、当時の志津地区の自然や歴史・地理・生活状況を理解する。また、

学習成果を通して地域に対する知識を深め、郷土の成り立ちを知ることにより、郷

土愛や歴史文化を継承し、地域の連帯と仲間づくりを図る。 

② 募集対象 成人 ３０人 

③ プログラム 

回 実施日(曜日) 学習内容 講師 

１ １１月１２日（火) 考古学入門－佐倉の縄文時代－ 文化課職員 
松田 富美子 

２ １１月２０日（水) 井野長割遺跡とは－遺跡概要紹介－ 
印旛郡市文化

財センター 
小倉 和重 

３ １１月２７日（水) 
遺跡探訪－知識を深める－ 
（現地見学） 

文化課職員 
松田 富美子 

４ １２月 ４日（水) 遺跡の経緯－今後について－ 
文化課職員 

松田 富美子 

④ 講座を終えて 「井野長割遺跡」は、印旛沼南岸の台地上に位置する縄文時代後・

晩期（今から約４０００～３０００年前）に栄えた集落跡で、ドーナツ状に配置さ

れた盛土群により「環状盛土遺構」が明瞭に存在しており、平成１７年３月に国の

史跡に指定され佐倉市の重要な文化遺産となっている。この講座では、身近な市民

文化資産を教材とし地域を見直し・新しい佐倉の文化について考え、共に創り上げ

ていく活動『佐倉学』を展開していくステップとなることを願って実施した。アン

ケート結果では、約８割の方が講座に参加して満足との回答で、「話で聞いていた

程度であったが実際に講座を受けて改めて多くの遺跡がある事を実感した」「現地

見学でまさか本当に土器の破片を見つけてしまうとは」等好評であった。全４回の

講座であったが、受講後も講師への質問が多く学習意欲が高いことがうかがえた。

第４回目では、今後のあり方について学習し、講師の説明を聞き、今後の保存や活

用について質問や意見を交換しあうなど活発な学習の場となった。 

 

佐倉学入門講座 佐倉道を歩く 

① 開設趣旨 １６１０年（慶長１５）に土井利勝が佐倉城主となり、翌年から鹿島山に

城を築き、城下町造りを始めた。佐倉城及び佐倉城下町造成より４００年が経過し、

かつて佐倉城主が参勤交代で通行した「佐倉道」や城下町佐倉の周辺地域の歴史につ

いて理解を深め、街道に関する醍醐味を感じてもらいながら郷土への関心を高めてい

く。また、江戸川から佐倉城址までを周辺の史跡も含めて全１０回に分けて学び、地

域で活躍できる人材を育成する。 
② 募集対象  成人 ２０人 
③ プログラム 
回 実施日(曜日) 学習内容 講師 
１ １０月２３日（水） 佐倉道とは（総論） 座学 村田 一男 

２ １０月３０日（水） 第３～４回の座学 蕨 由美 

３ １１月１３日（水） 京成江戸川～京成中山 散策 蕨 由美 

４ １１月２０日（水） 京成東中山～大神宮下 散策 村田 一男 
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５ １２月２７日（水） 第６～７回の座学 村田 一男 

６ １２月１１日（水） 大神宮下～船橋市郷土資料館 散策 村田 一男 

７ １２月１８日（水） 八千代台～勝田台 散策 村田 一男 

８  １月１５日（水） 第９～１０回の座学 畠山 隆 

９  １月２２日（水） 勝田台～京成臼井 散策 畠山 隆 

１０  ２月 ５日（水） 京成臼井～大手門 散策 畠山 隆 
④ 講座を終えて この講座は、佐倉・城下町４００年記念事業の一環として、平成２２

年度から開設していた。昨年で事業が終了となっていたが、継続を望む声が多く寄せ

られたため継続事業とした。佐倉道に関して街道の史跡についての座学と散策を実施

した。初回は、「佐倉道に関しての総論」として佐倉道の全体像等の講義を行い、２回

目は散策する場所の座学、そして座学で学んだ場所を実際に散策した。今回は座学の

後、座学で学んだ区間を散策する形で実施し、常に記憶の確認ができた。散策は現地

集合、現地解散の形をとり、街道沿いの史跡散策などを実施した。散策し受講生同士

が学びや意見交換を啓発することを意図した。散策中は、周囲に注意し事故などにも

配慮し効率的に学習をすすめることができた。散策の回数も過去より増やして実施を

したため１回あたり散策距離が少なくなり、参加者の負担は軽くなるように配慮した。 

また、今回の実施に際し、昨年度の受講生がサポートボランティアとして講座への

協力及び安全確保に努めてくれた。散策によくある遅れがちな受講生へのサポートも

してくれたため受講生が講師の話を聞き逃してもサポートできた。 
アンケートでは、概ね好評な結果であった。今回の散策では全員が同じ食事処で昼

食をとることで受講生同士の親睦が図れた。受講生同士で交流できることで地域貢献

につながる礎が出来、学習意欲の向上も図れた。今後は、郷土佐倉への愛着や誇りを

持ちながら、地域づくりへの一層の強化に繋がる事に期待したい。 

 
成人教育 お正月準備講座～いつもと違う飾りつけで新しい年を迎えませんか～ 

① 開設趣旨 新しい元号となって最初の正月。ありきたりの準備ではなく、飾りつけを

一工夫し、新たな年を新鮮な気持ちで迎えられるようにする。 
② 募集対象  成人 １０人 

③ プログラム 

回 実施日（曜日） 学習内容 講師 

１ １２月 ５日（木） ハンギングバスケット 

日本ハンギング

バスケット協会 

高橋 洋子 

２ １２月２１日（土） ミニ門松作り 
志津地区 

社会福祉協議会 

④ 講座を終えて 「新しい元号となったのだから、今まで当館で実施していない事をや

ってみよう」と企画した。お二人とも初めての講師だったが、趣旨をお話しすると、

快諾いただけた。講座当日、受講者は、講師に積極的に質問をし、うまく形を整え、

皆、素晴らしい作品に仕上げた。受講者数は少なかったものの、和やかな雰囲気で講

座は、進んで行った。アンケート結果を見ると、全員が「満足」と答え、「これで新た

な気持ちで新年が迎えられる」講座途中にも関わらず「次回は、いつですか？」等の

意見をいただいた。今回、４０代の方の参加もあった。このようなことは主催事業で

は、なかなかないので、若返りを期待しつつ、来年度以降もテーマを変えながら、も

うしばらく続けていきたい。 
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４．コミュニティ事業             
さくら学び塾（学びあい講座） 麹って素晴らしい～みそ・しょうゆ・さけの不思議～ 

① 開設趣旨 さくら学び塾（学びあい講座）は、優れた技術、知識、能力を持った市民

講師と受講生が学び、考え、お互いが成長していくための市民講座である。本講座は、

地域そのものや地域課題への関心を高める学習機会を提供することで「共に生き、支

えあう」地域づくりに寄与する人材の育成を図る「コミュニティ事業・さくら学び塾

（学びあい講座）」として、市民公募による講師の企画に基づき、開設する。 

② 募集対象 一般成人 ２０人 

③ プログラム 

回 実施日（曜日） 学習テーマ 学習内容 講師 

１ １０月２６日（土） 

麹って素晴らしい 

～みそ・しょう

ゆ・さけの不思議

～ 

微生物の基礎知識 

聖徳大学 
兼任講師 
佐川 巖 

２ １１月３０日（土） 麹について 

３ １２月２１日（土） 味噌について 

４  １月１８日（土） 醬油について 

５  ２月１５日（土） 
日本酒、そして酢、 

寿司 

④ 講座を終えて コミュニティカレッジ事業さくら学び塾として、講師を市民公募し、

市民講師の企画により実施した。今回の講義の内容は、資料が無い中で、微生物の話

から麹食品（味噌など）についてかなり専門的な話が続いた。 
 アンケートを見ると、「内容が難しかった」「資料が欲しかった」等の意見が寄せら

れた。講座前の打ち合わせで、資料の話は、かなりしたが受け入れてもらえなかった。 
来年度も講師と内容等の打ち合わせを密にし、地域活動の担い手づくりを引き続き

実施していく。 
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５.団体育成事業              
第４６回志津公民館祭 

① 開催趣旨 志津公民館の利用団体が、自ら企画・運営して、日ごろの学習活動の成果

を発表し、団体および地域住民との交流を深め、学習活動・地域活動の啓発をはかる。 
② プログラム 開催日時 令和元年１０月１８日（金）～２０日（日）１０時～１６時 

（最終日は１０時～１５時） 
③ 志津公民館祭を終えて 志津公民館祭は、志津公民館で活動するサークルや団体が一

堂に会し、作品展示・公演・作品販売など、日頃の学習成果を発表することと、団体

間の交流、地域との交流を図ることを目的として開催している。運営は参加団体の代

表者で構成された実行委員会を組織して、手作りで運営している。開館翌年の昭和４

９年から毎年欠かさず開催され、今年度で第４６回を迎える伝統ある行事である。今

年度は新公民館となって４回目の開催となった。天候は小雨の中の実施であった。人

数は昨年度より減少したが、これは雨天であること、昨年度まで志津公民館祭第２会

場として利用していた西志津ふれあいセンターが工事のため使用ができなくなり、志

津市民プラザのみの実施となったことが考えられる。公民館祭実行委員会議について

は、会議の回数が多いという声も上がる一方で、すべての参加者が納得して進めるに

は、総会の数を増やすべきという声も上がった。今後、志津公民館祭の開催趣旨であ

る志津公民館の利用団体が、自ら企画・運営して、日ごろの学習活動の成果を発表し、

団体および地域住民との交流を深め、学習活動・地域活動の啓発をする場として、こ

れまでの公民館の活動を知ってもらうべく、改善を進めながら実施することとする。 

 

志津公民館活動サークルふれセン発表会 

① 開催趣旨 志津公民館の利用団体が自ら運営し、団体および地域住民との交流を深め、

適切に成果発表を行う。 
② プログラム 開催日時 令和元年６月８日（土）～９日（日）１０時～１６時 

（最終日は１０時～１５時） 
③ 志津公民館活動サークルふれセン発表会を終えて 志津公民館活動サークルふれセン

発表会は、志津公民館で活動するサークルや団体の希望者が、作品展示・公演など、

日頃の学習成果を発表することと、団体間の交流、地域との交流を図ることを目的と

して今年度初めて実施された。運営は参加団体の代表者で構成された実行委員会を組

織して、手作りで運営した。天候は小雨の中の実施であったが、参加団体の事前の広

報活動から、時間帯によっては発表会場である西志津ふれあいセンターのホールが満

席になるほどの来場があった。受付などの会場運営については、発表や展示を行う団

体が自ら行い、協力して実施された。今回の志津公民館活動サークルふれセン発表会

は平成３１年３月に実行委員会が組織され、今年度新たに行った事業であるが、参加

団体の中には、毎年志津公民館と西志津ふれあいセンターの２か所で同時に行われて

いる志津公民館祭と混同して認識している団体もあり、参加団体が独自に作成した広

報物の中にはその表記について公民館祭との混同が見られた。 

 

定期利用サークル運営研修会 

① 開設趣旨 社会教育施設を活動拠点とする「グループ」・「サークル」が、活発で継続

的に学習活動されるよう、団体運営のあり方等について学習の場を提供する。また、

各グループの情報交換や公民館の利用方法・要望等について懇談し、各グループ・サ

ークル団体間の親睦を図る。 

② 募集対象 志津公民館利用グループ・団体の代表者 

③ 学習内容 

・公民館でのサークル活動とは 
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・公民館の予約 

・使用について 

・参加者による意見交換 

・第４６回志津公民館祭について 

④ 今後に向けて 各サークル団体に対する必要かつ適切な助言・指導等について研

究・検討し、公民館を拠点としたサークル活動の更なる飛躍と活性化を目指し実施

した。公民館の施設・設備の有効活用と地域住民ニーズに則した適正な運営管理に

努め、「多くの住民が集う公民館」「地域づくりの核」となるよう、施設・設備の

充実及び利用者との連携を図っていく必要がある。 

 

調理室利用サークル懇談会 

① 開設趣旨 調理室を定期利用している「グループ」・「サークル」を対象に、サークル

団体の交流・共通理解を求め、調理室の効率的な活用と適正な運営・衛生管理の向上

を図る。 

② 募集対象 定期利用している料理サークル 

③ 学習目標 開設趣旨と同じ 

④ プログラム 

・調理室の利用説明と要望・意見交換 

・調理室の清掃（ 調理器具の点検 ） 

・避難訓練 

⑤ 今後に向けて サークル数が多いことを踏まえ、６月と１１月の２回に分けて実施し

ている。人数的に適度に分かれ、効率よく清掃できたと思われる。要望・意見交換に

おいては、利用するうえで、不便に感じている点や、毎回の清掃や備品の確認など、

それぞれのサークルが日ごろから心がけることについて話し合った。その後、避難訓

練を実施し、火災がおきやすい部屋である調理室を実際に利用している方々への啓発

を行った。今後も利用者の意見を聞き、これからのより良い調理室運営の方向性を定

め、進めていきたいと考える。 

 

志津地区の子ども会育成活動 

① 概要 志津地区子ども会育成連絡協議会は、参加団体の減少により平成１０年度から

志津子連独自の事業は実施していないが、千葉県子ども会安全会加入手続きの補助の

ほか、行事に関する情報提供を中心に、子ども会育成者の支援を行っている。 

② 加入団体 単位子ども会  ９団体 

③ 活動内容 

・千葉県子ども会安全会説明会・志津ＪＬＣ活動紹介 

・千葉県子ども会安全会 加入・追加・手続き 受付 

・活動支援相談・連絡調整 

 

志津ジュニア・リーダース・クラブ（志津ＪＬＣ） 

① 概要 志津ジュニアリーダースクラブは、主にジュニアリーダーの育成を目的として、

志津地区を中心に活動している。志津地区子ども会連絡協議会や単位子ども会の活動

における主要な協力団体であり、志津公民館ではその活動を支援している。 

② 主な活動  

・単位子ども会への協力 

・行事支援 

・ジュニアリーダー初級認定講習会への指導・運営協力(８月) 

・佐倉市子連主催「子ども会中央交流フェスティバル」への運営協力(９月) 

・志津ＪＬＣクリスマス会（志津公民館共催）企画・運営（１２月） 
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公民館園芸ボランティア団体「花の輪」への支援 

① 概要 以前志津公民館で開催していた「園芸講座」を受講した人たちが、公民館や上

座公園の敷地内の花壇等の手入れをボランティアとして行い、かつ園芸講座の講師に、

引き続き花の知識等を教わりながら、活動を継続している。公民館は、それらにおけ

る園芸・学習活動の支援を継続している。 

② 主な活動 

・公民館敷地内の花壇の手入れ 

・上座公園の花の手入れ 

・花についての自主学習 
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６．広報・展示事業             
志津公民館だより 
① ねらい 公民館活動への理解と、積極的参加をはかることを目的として、公民館主

催事業の案内を中心に、地域の話題などについて、紙面を通して発信する。 

② 発行回数 年２回（４月・１０月・２月） 

③ 発行部数 各回２３，０００部 

④ 配布方法 志津地区内に新聞折り込み配布・市内公民館および志津地区内公共施設

に配架 

⑤ 内容 

第２４４号 
（平成３１年４月１５日） 

第２４５号 
（令和元年１０月１日） 

第２４６号 
（令和２年２月１５日） 

●募集案内（主催事業） 

お母さんと遊ぼう 

しづ市民大学 

●募集案内 

中高ちょこボラ 

●募集案内（共催事業） 

文学講座 

●ふれセン発表会 

●公民館利用抽選会日程 

●第４６回志津公民館祭 

●佐倉学講座 

佐倉道を学ぶ 

井野長割遺跡を学ぶ 

●コミュニティ事業 

さくら学び塾（学びあい講

座） 

●募集案内（共催事業） 

志津ＪＬＣクリスマス会 

文章講座 

コミュニティカフェ 

●しづ市民大学公開講座 

●イベント開催報告 

第４６回志津公民館祭 

下志津小学校通学合宿 

●駐車場・駐輪場の利用につ

いて 

●ロッカー抽選会 

●公民館利用抽選会日程 

●サークル・団体情報掲示ス

ペースについて 

●アルトリコーダー提供募

集 

⑥ 今後に向けて 今年度は、年３回「公民館だより」を発行した。紙面に限りがあるた

め、毎年主催事業の募集記事やイベントの様子の紹介等が主な内容になっている。今

年度は、年間の発行数を去年より１回増した。１０月に開催した公民館祭、１１月の

通学合宿の様子や当初予定していたロッカー抽選会の事等が主な内容となった。志津

公民館の情報が幅広い世代に行き渡るよう、発行方法や配布の方法についても検討し

ていきたい。 


