
① 風邪の症状や発熱がある人は利用しない

② 手洗いや手指消毒を行う

③ 原則、マスクを着用する

密
閉

① 定期的に（３０分に１回程度）換気を行う

② 会議室等の利用制限人数以内で活動する

③ 他の人と身体的距離を保つ（約２ｍ）

④ 接近した会話等は行わない

⑤

⑥

⑦

⑧ 原則、真向いとならない

⑨ 食事は黙食とする

令和４年６月６日からの
弥富公民館施設利用に関するチェック表
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大声での発声･歌唱などの活動は人との距離（約２ｍ）を確保
し、身体接触を伴わない方法で利用する。また、連続した活
動は３０分以内とし、向かい合う配置は避ける。

原則、手と手が触れるなどの身体的接触のある活動は行わな
い

呼気が激しくなるような運動は人との距離（約２ｍ）を確保
し、原則、身体接触を伴わない方法で利用する


