
 

地域に暮らす皆さんが、地域に愛着を持ち、他者とかかわりながら、健康で心豊

かに過ごせるよう、健康、歴史・文化、時事問題などに関する学習を通じて、交流

を深めていただく連続講座です。 
 

【 開設趣旨 】 
地域において、人とのつながりや、自身の関心の広がりを楽しみながら、健康

で心豊かな生活を送る。 
 

【 申込み資格 】 
・市内在住の６０歳以上で、継続して通学できるかた（昭和41年4月1日以前生まれ） 

・秩序を守り、他の受講者と連帯して学習活動(団体行動)ができるかた 
 

【 定 員 】 ６４名（応募多数時抽選）／１グループ制 
 

【 日 程 】 ５月～来年１月の原則第３金曜(全 8回/8月休講)／9:20～12:00 

         ※一部の回に、第 2金曜開催、時間変更あり 
 

【 内 容 】 

 講座(60～90分)  別記 講座予定 

 班活動(各回 20分)  グループ内の話し合いで行う親睦活動です。活動の内容や

取り組むテーマは自由です。閉講式では、各班 3分程度で活動のまとめ発表を

行います。班内の協議により、班長など活動に必要な役割を担っていただく場

合があります。役割には、欠席による免除はありません。 

 ｢根郷寿だより｣  受講生･修了生が寄稿(任意)･編集する機関紙です。編集は、公

民館の依頼を受けた受講生･修了生の有志による編集委員が担当しています。 
 

【 受講料 】 ５００円(資料代等)：第１回目受付時に集金 
※希望する場合、別途保険料で｢スポーツ安全保険｣へ加入することができます。 

佐倉市が加入する｢市民総合賠償保障保険｣の対象外となる、館外での班活動、自宅から公民
館の往復途上での事故にも適用される保険です。 
保険料(年間 1回払)：2,000円(本年 4月 1日現在 64歳以下)または 1,200円(同 65歳以上) 
別添資料参照／講座申込み時に加入希望の有無を選択／保険料は第 1回受付時に集金／保険
料支払い後、解約による返金なし 

 

【 申込期間 】 ３月２日(月)～４月３日(金)必着 

 

【 申込方法 】 
 ▶ちば電子申請サービス（結果通知用の郵便はがき不要） 

右のＱＲコード読取り、またはちば電子申請サービスＨＰから入力 

令和８年度 根郷寿大学 募集要項 



 

▶窓口に提出、または郵送 ×××鉛筆･消えるボールペン使用不可××× 

❶必要事項を記入した 令和８年度根郷寿大学受講申込書  

❷あて先に本人住所・氏名を記入した 郵便はがき(結果通知用)  

※提出→午前９時～午後５時／郵送→４月３日(金)必着 

 

【 応募結果 】４月３０日(木)までに通知(Eメールまたは郵送) 

 

【 その他 】 
 ・水分補給の飲料は各自ご用意ください。(館内にマイボトル用給水機あり) 

 ・受講の権利は、申請して当選した本人に限り有効です。 

 ・講座の運営に必要な役割に、選出される場合があります。 

 ・都合により変更または中止になる場合があります。ご了承ください。 

 

【 主 催・会 場 】 佐倉市立根郷公民館  

 〒285-0815 佐倉市城343番地5／℡ 043-486-3147／問合せ･提出 9:00～17:00 

 

 

【別記 講座予定】原則 9:20～12:00(班活動 含む) ★時間変更の回は開講式以降に連絡 

回 日 程 学習分野 学習内容 講  師 

1 
５/１５ 

(金) 

開講式 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

 

オリエンテーション 校歌 
シニアコーラス根郷 
(公民館利用サークル) 

記念講演「チームを作る」 
圓城寺 一雄 
(佐倉市教育委員会 教育長) 

委員･班長 選出  

2 
６/１９

(金) 

歴史 

(公開講座) 
堀田正睦公の見ていた新しい世界 

諸根 彦之 
(元 根郷小学校長) 

3 
７/１０

(金)★ 

自然 

(校外学習) 

ローゼルで若返り 

会場：佐倉ハーブ園 

柴田 忠裕 
(佐倉ハーブ園長) 

4 
９/１８

(金)★ 
現代社会 税関のお仕事 横浜税関千葉税関支署 

5 
10/１６

(金) 
健康 順大生とボッチャ！ 

松山 毅(順天堂大学スポーツ

健康科学部 先任准教授) 

6 
11/２０

(金) 

文化 

(公開講座) 
音楽鑑賞 佐倉楽友協会 

7 
12/１８

(金) 
環境 ノリ養殖の過去・現在・未来 

菊池 則雄(千葉県立中央博物館分

館 海の博物館 主任上席研究員) 

8 
１/１５

(金) 

閉講式 

地域活動 

 

班活動のまとめ  

記念講演｢みんながまちの応援団｣ 
西田 三十五 
(佐倉市長) 

修了証授与  

※都合により、変更・中止する場合があります。 


