
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
■ シニアのための健康づくり講座 
シニア世代になっても健康で日々暮らせるように生活習慣病の予防や、日常

生活の中で簡単にできる運動を学びませんか？ 
 

日 時▶10月 2日～23日 毎週水曜日(全４回) 午前 10時～11 時 30分  

定 員▶20人（多数時抽選・未受講者優先） 参加料▶無料 

講 師▶森たか子(ＡＦＡＡ認定インストラクター)  

持ち物▶①ヨガマット、または大きめのバスタオル ②水分補給用の水   

③筆記用具 ④動きやすい服装  

申し込み▶右の QR コードを読み込んで申し込み(ちば電子申請サ-ビス) 

▶はがき申し込み(❶講座名 ❷郵便番号･住所 ❸氏名(よみがな) 

 ❹電話番号 ❺性別 ❻年齢) 

受 付▶9月 1日(日)～9月 19 日(木)必着 

 

 

シニアのための健康づくり講座 

佐倉学入門講座 

｢佐倉にゆかりのある幕末･明治の留学生｣ 

佐倉学入門講座「根郷ふるさと探訪」 
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2024／9.15 第 176 号 

主 催 事 業 案 内 
 

講座の申込み方法 （最終ページ参照） 
◆ 各講座のQRコードを読み込み、｢ちば電子申請サービス｣からお申込みください。 
◆ はがきで申し込む場合(1通につき1名分申し込み) ❶講座名 ❷郵便番号・住所  

❸氏名(よみがな) ❹電話番号 ❺性別 ●その他必要事項を記入して根郷公民館へ 

主催事業案内  
 

 

佐倉学体験講座「こんにゃく作り」 
おとなのための寄せ植え体験講座 
クリスマスコンサート 
『風媒花』第 37号 特集発表会 

今後の事業予定  

根郷公民館 利用団体へのお知らせ 
 

 

ＱＲコード(ちば電子申請サービス)・はがき 

講座の申し込み案内 

 

 

リフレッシュリズムダンス 

公民館利用サークル活動案内 



 

■ 佐倉学入門講座 「佐倉にゆかりのある幕末・明治の留学生」 
佐倉にゆかりのある人が、幕末から明治にかけて海外に留学しています。彼ら

は留学地でどのような経験をしたのでしょうか。大築尚正(ロシア留学)、林董(イ

ギリス留学)、佐藤進(ドイツ留学)、堀田正顕(アメリカ留学)、津田梅子(アメリ

カ留学)、浅井忠(フランス留学)などの人物を紹介します。 
 

日 時▶10月 31 日(木) 午前 10時～正午  定 員▶50人(多数時抽選)    

講 師▶内田儀久（佐倉市市史編さん委員）  参加料▶無料  持ち物▶筆記用具 

申し込み▶右の QR コードを読み込んで申し込み(ちば電子申請サ-ビス) 

▶はがき申し込み(❶講座名 ❷郵便番号･住所 ❸氏名(よみがな)  

❹電話番号 ❺性別) 

受 付▶10月 1日(火)～10月 15日(火)必着   

 

■ 佐倉学入門講座 「根郷ふるさと探訪 寺崎地 
区史跡めぐりと密蔵院薬師大祭に行こう！」 

佐倉市指定文化財である密蔵院薬師堂で今年も開催される祭禮。寺

崎地区の史跡めぐりと合わせて、地域の歴史・文化を学びましょう。 
 

日 時▶11月 8日(金) 正午～午後 4 時 小雨決行 

場 所▶寺崎地区及び密蔵院薬師堂(寺崎小学校 集合･解散) 

定 員▶20人（多数時抽選） 

参加費▶無料 ※保険は各自でご対応ください 

持ち物▶筆記用具、飲み物 ※歩きやすい服装でご参加ください 

申し込み▶右の QR コードを読み込んで申し込み(ちば電子申請サ-ビス) 

▶はがき申し込み(❶講座名 ❷郵便番号･住所 ❸氏名(よみがな) 

 ❹電話番号 ❺年齢 ❻性別 ❼集合場所までの交通手段) 

受 付▶10月 1日(火)～10月 15日(火)必着 
 

■ お気に入りの布を使ってオリジナル御朱印帳を作ろう ～心を込めて作る一冊～ 
伝統的な技法とオリジナルのアイディアを組み合わせた御朱印帳､過去からの日本人の伝統文化

に思いをはせながら､オリジナル御朱印帳を作り､お気に入りの一冊を持って出かけてみませんか？ 
 

日 時▶11月 3日(日) 午前 9 時 30 分～正午  対 象▶中学生以上 10人(多数時抽選)  

講 師▶岩宮しげみ（製本教室認定講師）  参加費▶1,000円（材料費）   

持ち物▶①布(アイロンが掛けられる物)35 ㎝×30 ㎝以上、ただしナイロン不可・帯のよう

に分厚く織られた物不可、持参できない場合、講師が用意した布で制作 ②筆記用

具 ③汚れてもよい服装 

申し込み▶下の QR コードを読み込んで申し込み(ちば電子申請サ-ビス) 

▶はがき申し込み(❶講座名 ❷郵便番号･住所 ❸氏名(よみがな) ❹電話番号 

 ❺性別 ❻11/8根郷ふるさと探訪 寺崎散策(上記)と併せて受講希望の有無 

 を記載→希望ありの場合❼年令 ❽11/8の集合場所までの交通手段 

受 付▶10月 1日(火)～10月 15日(火)必着 



 

■ 珈琲学入門講座 ～おいしさの方程式～ 
珈琲の基礎知識や文化と歴史、珈琲豆の選び方や抽出技術などを

学び、珈琲の持つ魅力を再発見してみませんか？ 

日 時▶11月 30 日(土) 午前 9時 30分～正午 

定 員▶10人（多数時抽選）  

講 師▶珈琲焙煎士 坂井稔（カフェ アイン店主）  

参加費▶1,000円（材料費）  持ち物▶筆記用具   

申し込み▶右の QR コードを読み込んで申し込み(ちば電子申請サ-ビス)  

▶はがき申し込み(❶講座名 ❷郵便番号･住所 ❸氏名(よみがな) 

❹電話番号 ❺性別） 

受 付▶11月 1日(金)～11月 15日(金)必着 

 
 

 ※詳細は「こうほう佐倉」等でお知らせします。 

  予定を変更する場合があります。ご了承ください。 

◆ 佐倉学体験講座 「こんにゃく作り」 
佐倉のこんにゃくは、江戸時代、将軍家への献上品になったこともある

地域の産物でした。ふんわりした弾力を楽しむことができる こんにゃく

芋からの手作りこんにゃくに挑戦してみませんか。 
 

日 程▶12月 5日(木) 

講 師▶牛玖昌弘 

 

◆ おとなのための寄せ植え体験講座 

クリスマスやお正月が近づき、植物でくらしに彩りを添えることに関心

が高まる季節、寄せ植え体験をして自然とのふれあい、土とのふれあいを

楽しみましょう。お正月に向けて、素敵な寄せ植えを作ってみませんか。 
 

日 程▶12月 7日(土) 

講 師▶高橋洋子(日本ハンギングバスケット協会) 

 

◆ クリスマスコンサート 

 根郷少年少女合唱教室から独立して 20 年あまり。活躍の場を広げ続ける佐倉ジュニア合唱団

の歌声を、根郷地区のみなさんにお届けします。 

日 程▶12月 21 日(土) 

出 演▶合唱：佐倉ジュニア合唱団 指揮：戸谷登貴子 
 

◆ 『風媒花』第 37号特集｢学芸員が語る佐倉の文化財｣発表会 

～「知らない」から「知っている」、「知っている」から「好き」が見つかる文化財～ 

 歴史のまち佐倉に受け継がれてきた豊富な文化財から、市の学芸員が、それぞれの専門分野で

選んだ佐倉の文化財の魅力を紹介します。 

日 程▶令和 7年 2 月 3日(月) 

発表者▶市学芸員(文化課・市立美術館・(公財)印旛郡市文化財センター(出向)) 

今 後 の事 業 予 定  



 

 

● リフレッシュリズムダンス(第 2･4火曜 10:00～11:40) 
無料体験会参加者募集／簡単･楽々New健康レクダンス／服装自由・予約なしＯＫ 

問合せ：中村 090-6941-6485 
 

 

● 施設使用料発券機を入れ替えました 
新旧 500 円硬貨、7/3 発行の新千円札に対応可能となりました。なお、高額紙幣(五千円札･

一万円札)は引続き、ご利用いただけませんので、ご注意ください。 
 

 

 

ＱＲコードを読み込みます。※            

① 「予約手続き」の画面が開いたら（利用者登録しない場合は）   

利用者登録せずに申し込む方はこちら＞ を選択 

② 注意事項を読み（同意いただける場合は）同意する＞ を選択 

③ 表示された画面に自分のメールアドレスを入力し 完了する＞ を選択 

④ 【連絡先アドレス確認メール】が送信されてくるので、そのメールを開き、 

「♦パソコン・スマートフォンはこちらから」の下のＵＲＬ（青い文字）を選択。 

⑤ 入力画面が開くので氏名等必要事項を入力し 確認へ進む＞ を選択 

⑥ 画面を確認して 申し込む＞ を選択 

⑦ 【申込完了通知メール】が届きます。これで完了です！！ 

 

※ＱＲコードを読み込むには 
➡ＱＲコードを読み取るためには、「ＱＲコード読み取りアプリ」（無料）のインストールが必要です。 

➡ＬＩＮＥをご利用の方はこちらから  

❶ホーム、トークまたはニュースの画面を開く  

❷画面上部の検索欄「🔍    」右端の    に触れる  

❸ＱＲコード読み込みの画面に切り替わったら、画面中央の正方形の枠の中にＱＲコードを 

合わせる  

❹画面上部に白い枠が現れるので、その中の「ＵＲＬ（青い文字の部分）」に触れると申し込み 

手続きの画面に繋がります。 
 

注意 city-sakura-chiba@apply.e-tumo.jp からのメールが届くよう設定しておいてください。 

 

【はがきで申し込む方法（1名につき 1通）】 
①講座名 ②郵便番号・住所 ③氏名(よみがな) ④電話番号 ⑤性別 ○その他各講座

案内に記載の必要事項を記入して根郷公民館へ 
 

【スマートフォンで QRコードを読み込んで申請】 
（ちば電子申請サービス） 

講座の申し込み案内  

公民館利用サークル活動案内  

根郷公民館 利用団体へのお知らせ  


