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第３学期始業式 

半日保育 

預かり保育開始 

8 

一日保育開始 

身体計測 

材料費等集金日 

9 

佐倉南高校との

交流会 

10 
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13 

成人の日 

 

 

 

14 

園外保育 

（夢咲くら館） 

とちの木リズム 

くまちゃん広場 

 

15 

災害伝言ダイヤル

使用訓練 

園外保育予備日 

16 

英語であそぼう 

全員給食日 

17 

ACミランサッカ

ー教室 
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19 

 

 

 

 

 

20 

映写会 

くまちゃん広場 

 

21 

家庭教育学級 

(レジンアクセサ

リー作り) 

とちの木リズム 

22 

おはなし会 

(佐倉ゆうゆう語

り塾) 

 

23 

運動遊び教室 

１回目 

24 

 

 

25 

 

26 

 

 

 

 

27 

くまちゃん広場 

28 

園外保育 

（ 夢咲くら館） 

 

29 

とちの木リズム 

園外保育予備日 

30 

全員給食日 

 

 

31 

豆まき会 
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2 3 

くまちゃん広場 

4 

英語であそぼう 

5 

とちの木リズム 

 

6 

運動遊び教室 

2回目 

7 

材料費等集金日 

8 

１月の主な行事予定 



 １月のねらい 

 

 

年少  ○友達と思いを出し合いながら、遊びを一緒に進めることを楽しむ。 

○冬の自然事象に触れ、感じたり気付いたりして関心をもつ。 

 

 

 

  年長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆身体計測          ８日（水） 

身長、体重を測定します。結果は、おたより帳に記入します。  

 

☆佐倉南高校との交流       ９日（木）   

 ３回目の交流です。今回もゲームをしたり、一緒に遊んだり 

昼食を食べたりして、かかわりを深めます。 

 

 

 

☆園外保育（夢咲くら館）  ①１４日（火）②２８日（火） 予備日①１５日（水）②２９日（水） 

 「夢咲くら館」への園外保育を計画しています。①本を借りに行く 

 ②本を返却に行く の日程です。つきましては、図書カードを１月１０日（金） 

または１４日（火）の朝、担任がお預かりさせていただきます。 

 

 

 

 

○自分の好きな遊びを自分の力を出して繰り返し楽しむ。 

○友達と思いを出し合いながら、遊びを一緒に進めることを楽しむ。 

○冬の自然事象に触れ、感じたり気付いたりして関心をもつ。 

○いろいろな正月遊びを楽しんだり、友達と相談や協力をしながら遊びを進めたりする。 

○自分なりの目標をもって繰り返し取り組み、試したり工夫したりして遊ぶ。 

○冬の自然に興味や関心をもち、遊びに取り入れたり、季節の行事を楽しんだりする。 

１月の主な行事内容 

☆とちの木リズムについて 

寒くなってきましたが、体を動

かす活動を取り入れ、体をきたえ

る意味でも体操服で取り組んで

いきます。タイツやハイソックス

等で防寒対策をしてください。 

 



 

☆ＡＣミランサッカー教室    １７日（金） 

佐倉市にあるサッカースクールのコーチに「やさしいイタリア語講座」と「サッカー教室」をしてい

ただきます。コーチの方と触れ合いながら体を動かす楽しさを味わうことや、失敗を恐れずに挑戦して

いくことができるようになることをねらっています。 

   会 場 ： 園庭・遊戯室 

   内 容 ： １０:１５～１０:４５ イタリア語講座（遊戯室） 

         １１:００～１１:４５ サッカー教室（園庭 雨天時…遊戯室） 

   服 装 ： 体操服・気候に合わせて上着（上衣・ズボン） 

          ※足元はハイソックスやレギンスで防寒してください。 

   その他 ： 保護者の方も参観できます。事前に人数を把握するため、１月１４日（火）までに 

参観人数を担任までお知らせください。 

          ※当日の活動の様子が ACミランのホームページや SNS等に掲載されることが 

           あります。差支えがある方は１月１４日（火）までに担任までお申し出くださ

い。 

 

☆運動遊び教室       １回目…２３日（木）２回目…２月６日（木） 

体操インストラクターの篠原孝浩先生にマットや跳び箱などを教えていただきます。 

 ２回予定しており、子どもたちに体を動かす楽しさや成功する喜びを味わってもらいたいと思っていま

す。 

 

☆豆まき会      ３１日（金） 

 節分についての話を聞いたり、園庭で豆まきをしたりします。鬼のお面やますの制作にも取り組んでい

きます。豆の会食は、窒息・誤嚥の危険があるため、幼稚園では行いません。ご家庭でもご注意いただ

けますようお願いいたします。 

 

 

 

 

☆大雪が降った場合には、臨時休園となることもあります。その場合には、メール配信で 

お知らせします。  

                               

☆雪遊びについて 

雪が降ったときには、雪遊びをします。上着（オーバー等）、手袋、長靴、着替え（靴下、 

ズボン）などの用意をお願いします。 

※濡れた服を入れて持ち帰るスーパー等の袋（名前を書いて）を 

忘れずに入れてください。 

 

お知らせ 



 

     お ね が い 

 

 ○登降園時はお子さんと手をつなぎ、 

安全には十分ご配慮ください。 

○登園時間を守りましょう。 

（登園時間は８：３５～８：５０） 

 〇麻賀多神社の社務所工事が続き、大型トラック等の出入りや駐車がありますが、安全に十分注意して

登降園をしていただくよう、お願いします。 

 

今月はこんな遊びをします 

 

○こままわし 

年少組は糸引きごま、年長組は長いひもを自分で巻き、投げて回すこまで遊びます。 

１月後半からはこままわし大会を行っていく予定です。 

冬休み中持ち帰ったこま（幼稚園で製作したもの）を持ってきてください。 

 

○たこあげ 

  自分達でたこ作りに挑戦します。上手にあげられるかな？ 

 

○トランプ 

  神経衰弱やばばぬき、しちならべなど友達と楽しめる遊びをしていきます。 

 

○なわとび 

  長縄跳び、一人短縄跳びでたくさん体を動かしていきましょう！たくさん跳ぶと体もポカポカ。いろ

いろな跳び方にチャレンジしたいと思います。 

★ なわとびを持ってきてください。〈１７日（金）までにお願いします。記名を忘れずに！〉 

長さをお子さんに合わせて調節してください。また、始末の仕方（結び方）も練習してみてください。 

 

○はねつき 

  一人でも、友達とでも続けて打つのは難しいですが、お友達や先生と何回続けられるか挑戦！ 

 

○かるた、すごろく、ふくわらい 

  遊びながら数や文字に興味をもったり、親しんだりできるようなきっかけを作っていきたいと思いま

す。           

今月の交通安全               

「寒い日の歩き方」について     

知らせていきます。 

 



ワクワクドキドキ！（就学・進級に向けて） 

 

 

今月から年長組は就学に、年少組は進級に向けて、参考にしてほしい情報を掲載していきます。今、

どのような生活をしているか振り返る機会としていただければと思います。 

 

●自分で考え取り組む力が育つと・・・ 

自分のことは自分でできるようになる 
                    片付けや服選び、洗濯する物をかごに入れるなど、身の 

                    回りのことからスタート。たとえ失敗したとしても、 

                    子どもの考えを尊重し、大人はチャレンジを応援する姿勢 

                    でいたいですね。 

                   

 
●時間感覚が育つと・・・ 

時間の見通しを立てて行動できるようになる 

                  休日など時間にゆとりがある時に「長い針が１２になったら 

公園に行こう！いつまでに着替える？」と子どもに投げかけてみましょう。

もし決めた時間に終わらなくても叱らず、「結構時間がかかるものだね」と

共感すれば OK。 

                  失敗しながら時間を体感することで、徐々に時間感覚が身につきます 

参考資料   Gakken 入学準備 安心 BOOK「入学までに育てたい５つのスキル」（２０２１年４月１日発行） 

●楽しい食事！ 

お友達と一緒に食べる食事は楽しいものです。人の嫌がるような食べ方は、周りの人を嫌な気分に

させてしまいます。食事のマナーを知らせ、楽しい食事にしましょう。 

 

身に付けたい食事のマナー 

●食事の前に手を洗う。 

●「いただきます」「ごちそうさま」を言う。 

●しっかり噛んで、時間内に食べる。 

 （小学校の給食の時間は２０分前後と短いようです。おうちでも時間を決めて、時間内に食べ終える

習慣をつけていけるとよいですね♪） 

●席について、正しい姿勢で食べる。 

●おはし、スプーン、フォークを正しく使う。 

＊年長児は食事の負担にならない程度にお箸の使い方を練習しましょう。年少児は、無理にお箸を使わ

ず、スプーンやフォークが正しく使えるようになってから、お箸の使い方を練習しましょう。 

◇帰ったら、園カバンの中身を出す。 

◇自分で服を選ぶ。 

◇自分で清潔を保つ。 

 （洗顔、歯磨き、入浴など） 

 

◇時計を意識する。 

◇親子で相談した時間を守る。 

◇自分の行動に見通しをもつ。 

 


