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寒さに立ち向かう 手洗いうがい、運動を！                                    
校長 小川 英昭  

昨年は、この時期インフルエンザの流行に巻き込まれず、健康管理には比較的気をもまずに済んでお

りましたが、今年は１月末から学級閉鎖をせざるを得ない程感染が拡がっています。すでに「B 型」に移

行しており、学校医さんによると子供たちは免疫がほとんどないので一気に罹患者が増えるということ

です。この先、「ありがとうの会」や卒業式を控え、学校ではより一層の感染予防に取り組んでいきま

す。ご家庭におきましても、健康管理、早めの受診、学校へのご連絡等対応をお願いいたします。感染を

最低限に食い止めたいと考えています。 

 さて、今年は冬季オリンピック・パラリンピックの年です。あまりオリンピック等の話題を聞かないなと

思ってしまうのですが、テレビを見ることが少なくなったせいなのか、巷を賑わす話題が多すぎてオリンピ

ックが取り上げられないのか、私にはわかりませんが、オリンピックが２月６日に開会式、パラリンピック

が３月６日に開会式ですので、オリンピックが始まればたくさん話題になることでしょう。  

 開催地はイタリアのミラノ・コルティナのふたつの都市です。ミラノは知っていましたが、コルティナと

いう地名は初めて聞きました。正式には「コルティーナ・ダンペッツォ」というそうですが、１９５６年の第７

回冬季オリンピックが行われた場所だそうで、アルペン競技等に適した場所なのでしょうか。冬季オリン

ピックは、８競技１１６種目が行われます。スキー、スケート、アイスホッケー、ボブスレー、リュージュ、カー

リング、バイアスロン、そして『スキーマウンテニアリング』。略して SKIMO（スキーモ）と呼ばれるこの競

技は、今年からオリンピックの競技になりました。選手は「スキーで雪面を登り降りし、装備を背負って雪

道を歩き、凍てつく岩壁をアイゼンで登りながらゴールを目指す競技」らしいです。実際に観てみないと

イメージが湧きませんが、ちょっと楽しみです。 

  オリンピックの価値は、「卓越（Excellence）」「友情（Friendship）」「敬意／尊重

（Respect）」の３つで表されます。卓越は人生において常にベストを尽くすこと、友情はスポーツを通

じて互いの理解を深めること、敬意／尊重は互いに敬意を払い、ルールを尊重することだそうです。これ

は、子供たちにも知っていてもらいたい価値です。パラリンピックの価値は４つで、勇気(Courage)ﾏｲﾅｽ

の感情を乗り越えようとする精神力､強い意志(Determination)困難があっても諦めずに限界を突

破する力、インスピレーション(Inspiration)人の心を揺さぶり、行動を促す力、公平(Equality)多様

性を認め、誰もが同じスタートラインに立てるという気づきだそうです。 

 スポーツの醍醐味を味わうだけでなく、オリンピックに込められている価値を知り、自らの生き方に

反映させることも大切であると感じました。 

 暦の上ではまもなく立春です。とはいえ、１年生が植えたチューリップの花が咲き誇る春の到来はも

う少し先のようです。寒さが続く中、登下校の見守りをして下さっているひまわり会をはじめとした地域

の皆様には、感謝申し上げます。引き続き、佐倉小へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

【２月の行事予定】 
 

２ 月 代表委員会   委員会活動   ５・６年６時間日課  

５ 木 幼保小交流会  9：50～11：00  ※1/28 より変更  

９ 月 クラブ活動   ４～６年６時間日課   職員登校指導  

11 水 祝日：建国記念の日    建国をしのび、国を愛する心を養う。 

12 木 1・2 年生 ４時間日課  

１３ 金 授業参観   保護者会 １・２年  ５時間授業  ひまわり会総会  

１７ 火 全校集会  

１8 水 ４時間日課（給食あり）  1３：３０下校  PTA 理事会 

19 木 ４時間日課（給食あり）  1３：３０下校  

２0 金 ４時間日課（給食あり）  1３：３０下校  

23 月 祝日：天皇誕生日     天皇の誕生日を祝う。 

２７ 金 6 年生ありがとうの会   ひまわり会感謝集会  

 

【３月の行事予定】 
 

３ 火 読み聞かせ（低学年）  

５ 木 読み聞かせ（高学年）  

６ 金 大掃除  

10 火 職員登校指導  

11 水 卒業式予行  ワンポイント避難訓練  

１6 月 卒業式前日準備   ４時間日課（給食最終日）  14：00 下校 

１7 火 卒業式（４・５年生参加）   ６年生 11:15 下校  ４・５年生 11:20 下校 

１～３年生臨時休業  

１8 水 ４時間日課（給食なし）   11：45 下校  

19 木 ４時間日課（給食なし）   11：45 下校  

20 金 祝日：春分の日  

23 月 ４時間日課（給食なし）   11：45 下校  

24 火 修了式   離任式  ４時間日課（給食なし）   11：45 下校  
 

【令和８年度４月の主な行事】  

４月１日～５日  学年始め休業  

４月６日 （月）  着任式    前期始業式 

４月９日 （木）  入学式（５・６年生参加）   ２～４年生臨時休業  

 ※行事予定につきましては、変更する場合があることをご承知おきください。 

２月の心の教育相談員・ 
スクールカウンセラー来校日 

☆印…スクールカウンセラー  

〇印…心の教育相談員

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
１０月から取り組んできた「元気アップチャレンジ」は、今月末で終了しました。１２月からは重点期間とし

て位置づけ、どの学年・どのクラスも大いに盛り上がりました。挑戦した種目は、長縄８の字連続跳び・長縄
みんなでジャンプ・４×100ｍリレーの３つです。なかでも最近、特に熱が入っていたのが「長縄８の字連続
跳び」でした。 
学年の枠を越え、異学年同士で「何回跳べた？」「すごいね！」と声を掛け合いながら、ライバル心を燃や

して競い合う姿がとても印象的でした。また、給食の時間に記録が放送されるたびに、教室から大きな歓声
が上がり、学校全体が一体感に包まれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市長・教育長・副市長の皆様が来校され、4 年 2 組の児童と一緒に給食を召し上がりました。この日は、

佐倉学こども作品展で受賞した作品に登場する「やまといものとりつくねスープ」が給食として提供されまし

た。市長からは給食に関するお話や交通安全の大切さについての話題もあり、終始和やかで温かいひととき

となりました。 

また、作品も教室に展示され、この日の給食と関連付けて紹介されました。子どもたちにとって、地元の食

材を味わいながら「地産地消」の大切さを実感する貴重な機会となりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「佐倉学こども作品展受賞記念給食」 1／28（水） 

～４年２組での市長、副市長、教育長との会食～ 

元気アップチャレンジ重点期間 １２月～１月 

Kin 


