
ぎゅうにゅう とりにく にんじん しいたけ うどん さとう
あぶらあげ ツナ ほうれんそう ねぎ さつまいも あぶら
かまぼこ キャベツ きゅうり ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
いんげん はくさいキムチ さとう あぶら
キャベツ じゃがいも ごま
ほうれんそう しょうが わらびもち

ぎゅうにゅう とりにく れんこん えだまめ こめ むぎ
ぶたにく ツナ ねぎ ごぼう でんぷん あぶら
あぶらあげ みそ はくさい だいこん さといも さとう

にんじん こまつな
ぎゅうにゅう とりにく まいたけ えのきたけ こめ むぎ
サバ たまねぎ にんじん さとう でんぷん

こまつな きゅうり あぶら ゼリー
もやし

ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ にんじん パン マーガリン

ツナ セロリ コーン じゃがいも さとう

きゅうり チンゲンサイ あぶら ごま

こめこ なまクリーム
ぎゅうにゅう とりにく キャベツ きゅうり こめ むぎ
ぶたにく なまあげ だいこん にんじん でんぷん あぶら
みそ つぼづけ えだまめ さとう ごま

ごぼう ねぎ さつまいも クレープ
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ えのきたけ こめ むぎ
おから とうにゅう しめじ しいたけ パンこ あぶら
ハム やきどうふ れんこん きゅうり じゃがいも ごま

にんじん パセリ
ぎゅうにゅう カレイ ほうれんそう にんじん こめ むぎ
みそ なまあげ でんぷん さとう
なっとう かつおぶし はくさい キャベツ
のり えのきたけ みかん
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
じゃこ トマト しめじ あぶら ハヤシルゥ

だいこん キャベツ マーガリン ごま
きゅうり じゃがいも パンナコッタ

ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん スパゲティ あぶら
チーズ たまご セロリ　トマト えのきたけ こめこ さとう
とりにく とうにゅう

ぎゅうにゅう あさり ごぼう にんじん こめ むぎ
たまご チーズ しいたけ たまねぎ あぶら さとう
みそ なまあげ ほうれんそう なめこ
とりにく ヨーグルト えのきたけ こまつな
ぎゅうにゅう ぶたにく れんこん ピーマン こめ むぎ
ベーコン たまねぎ しいたけ でんぷん あぶら

えのきたけ とうがん さとう パオズ

ぎゅうにゅう とりにく しめじ にんじん こめ くり
サケ あぶらあげ だいこん えのきたけ さとう やまといも

はねぎ こまつな でんぷん
ごぼう

ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ にんじん パン じゃがいも
ぶたにく チーズ セロリ かぶ　パセリ マーガリン あぶら
ひじき きゅうり だいこん

コーン さとう
ぎゅうにゅう ぶたにく のざわな にんじん こめ むぎ
とりレバー だいず しいたけ しょうが あぶら でんぷん
とりにく とうふ コーン　ねぎ ほうれんそう

たまねぎ りんご
ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん こめ むぎ
ひじき ハム きゅうり ほうれんそう じゃがいも あぶら
とうにゅう かんてん みかん カレールゥ ジュース

ぎゅうにゅう ぶたにく ほうれんそう だいこん こめ むぎ
とりにく だいず ごぼう　もやし にんじん あぶら ごま
あおのり はくさいキムチ こまつな さとう はるさめ

キャベツ たまねぎ
ぎゅうにゅう イワシ にんじん たまねぎ こめ むぎ
ツナ みそ えのきたけ パセリ パンこ さとう
あぶらあげ わかめ にんにく かき あぶら ごま
チーズ じゃがいも
ぎゅうにゅう ちくわ だいこん にんじん こめ むぎ
うずらたまご あげボール ねぎ キャベツ あぶら さとう
さつまげ はんぺん もやし ゼリー ごま
こんぶ ぶたにく
ぎゅうにゅう ぶたにく トマト たまねぎ パン あぶら
てぼうまめ ベーコン ほうれんそう にんじん じゃがいも なまクリーム
チーズ とりにく きゅうり にんにく ゼリー さとう
わかめ パプリカ
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6 火
まいたけ
ごはん

○
サバのにくいふう
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コーンチャウダー
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血・肉・骨をつくる 体の調子をととのえる 熱・力のもとになる
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１０がつのよていこんだてひょう
家庭数配布

※材料の都合により、献立が変更になる場合があります。 ※太字の食材は佐倉市や周辺の市でとれたものを使用しています。

『読書の秋』と『食欲の秋』が今年も給食でコラボします!
朝晩涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりました。給食で秋といえば、「食欲の秋」。10月は給食をとおして、秋を感じて

もらえるよう、さつまいもやりんごといった、秋に旬を迎える食材を多く取り入れています。また、１０月２７日～１１月９日は「読書週間」です。

給食では前日の２６日から不定期で、図書館司書の若狭先生や栄養士がおすすめの「本に登場する料理」や「食べ物」が登場します!!

給食から「食欲の秋」・「読書の秋」共に楽しめますように・・・。

26日：「給食室のいちにち」より ポークカレーライス 28日：「しぶがきくんがね・・」より かき(柿)←※かわいい幼児の絵本です 29日：「雪窓」より おでん

明日から読書週間！！


