
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

みなさんは、裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

が１．０（A）未満
み ま ん

の小
しょう

・中学生
ちゅ うが くせい

が増
ふ

えていることは知
し

っていますか？  

このうち、約
や く

８～９割
わ り

が「近視
き ん し

」であるとされています。近視
き ん し

とは遠
と お

くのものを見
み

る時
と き

にピントが合
あ

わずに物
も の

がぼやけて見
み

えるようになる目
め

の病気
び ょ う き

です。近視
き ん し

になる原因
げ ん いん

として、遺伝
い で ん

もありますが、

最近
さ い き ん

の研究
けんきゅう

では、近
ち か

くばかりを見
み

る作業
さ ぎ ょ う

が増
ふ

えた、外
そ と

で過
す

ごす時間
じ か ん

が少
す く

なくなったなど「環境
かんきょう

が

原因
げ ん いん

で近
き ん

視
し

になってしまう」ということも考
かんが

えられるようになりました。強度
き ょ う ど

近視
き ん し

になると近視
き ん し

では

ない場合
ば あ い

と比
く ら

べて大人
お と な

になった ときにかか りやす くなる病気
び ょ う き

に 「 緑内障
りょくないしょう

」 「 網膜
も う ま く

剥離
は く り

」

「白内障
は くない し ょ う

」などがあります。みんなそれぞれに視力
し り ょ く

を失
うしな

ってしまうこともある病気
び ょ う き

です。自分
じ ぶ ん

の目
め

を守
ま も

るために、今
い ま

からできること・ ・ ・ 「外
そ と

で過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やす」、「近
ち か

くのものを見
み

る時
と き

は３０セ

ンチ以上
い じ ょ う

はなす」、「目
め

の休
きゅう

けいをとる」など、ぜひ目
め

を大切
た いせつ

にすることを意識
い し き

して生活
せいかつ

してみてく

ださい。 

秋秋秋
あああききき

ののの足足足音音音
あああしししおおおととと

ががが聞聞聞
ききき

こここえええてててきききままましししたたた🎵🎵🎵   

   
 

けんこうのアンテナ 
NO.６  

内郷小学校 

ほけんだより 

おうちの人とよんでね            

  ?? 

 暑
あつ

さがようやく和
やわ

らぎ、おだやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。窓
まど

を開
あ

けると、 

さわやかな風
かぜ

が入
はい

ってきて、秋
あき

を感
かん

じますね。急
きゅう

に涼
すず

しくなったこの時期
じ き

は、朝晩
あさばん

 

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

に注意
ちゅ うい

が必要
ひつよう

です。気温差
き お ん さ

で、 私
わたし

たちの 体
からだ

は、気
き

がつかない 

うちに疲
つか

れやすくなります。下着
したぎ

で保温
ほおん

したり、長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

を着
き

たりなど、服装
ふくそう

で 

温度
おんど

調 節
ちょうせつ

をして、元気
げ ん き

に秋
あき

の行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月のほけん目標  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

１０月８日（木）  薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

   講師 学校薬剤師 

２校時 ５年生 「くすりの正しい使い方」 

３校時 ６年生 「ストップ・ザ・薬物～自分をだいじにしよう」 

 

１０月 23日（木） 歯科
し か

管理
か ん り

検診
けんしん

 ５年生と抽出児童の再検診 学校歯科医 

               ８：３０～   （ ５年生は歯肉炎を主に診ていただきます） 

１０月随時 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

  4 月に提出していただいた保健調査票の眼科の欄で「色覚検査を希望する」に〇があった

児童を対象に、10 月中に保健室で個別に色覚検査を実施します。お子さんの物の見え方

等、心配なことや要望がありましたら学級担任、養護教諭にご相談ください。  
 
 
 
 
 
 

１０月の 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


