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  ☆ 今月の主な学習予定 ☆ 

国語 ごんぎつね みんなが楽しめる新スポーツ  音楽 いろいろな音のひびきを楽しもう 

社会 きょう土の伝統・文化と先人たち 体育 体力を高める運動 鉄棒運動 

算数 面積 がい数とその計算 総合 内郷ハピネスプロジェクト 

理科 わたしたちの体と運動 季節と生物【秋】 道徳 「学校のれきし」 他 

図工 ほった線からはじまるお話 外国語 ほしいものは何かな？ 

☆ お知らせとお願い ☆ 
〇「いきいき内郷っ子げんきアップ・プラン大作戦」について 

昨年に引き続き、９月より学校全体で「いきいき内郷っ子げんきアップ・プラン大作戦」に取り  

組んでいます。１１月の目標は「朝ごはんをバランスよく食べたか」です。食事の栄養バランスを  

よくするポイントは… 

・黄のグループ(主に主食)：ごはん、パン、めん、いもなど 

・赤のグループ(主に主菜)：肉、魚、たまご、牛乳、豆腐など 

・緑のグループ(主に副菜や汁物)：野菜やくだもの(いも類をのぞく) 

の３つをそろえることです。ご家庭でもお子様と朝ごはんの内容についてお話してみてはいかが 

でしょうか。また、裏面に資料を載せてあります。参考にしてください。 

☆１０月の子どもたちの様子☆ 

 10 月５日（日）に行われた運動会。今までの練習の成果を遺憾なく発揮できました。また、

今年からは係役員の仕事も増えましたが、責任をもって取り組むことができました。 



 


