
 

 

１２月
がつ

になりました。今年
ことし

も残
のこ

すところ 1ヶ月
か げ つ

を切
き

りました。今年
ことし

は、どんな 1年
ねん

でしたか？楽
たの

しか

った事
こと

やうれしかった事
こと

、頑
がん

張
ば

った事
こと

などいろいろな場面
ばめん

があったと思
おも

います。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、来年
らいねん

のやりたい事
こと

や、やるべき事
こと

につなげられるといいですね！冬休
ふゆやす

みは、ゆっくりできる時間
じかん

やお正月
しょうがつ

な

ど楽
たの

しみな行
ぎょう

事
じ

がありますね。１年
ねん

の終
お

わりを健康
けんこう

に過
す

ごせるように、手
て

洗
あら

いなどの対策
たいさく

をしっかりと

行
おこな

い、寒
さむ

い冬
ふゆ

も病気
びょうき

に負
ま

けないようにしていきましょう。  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

＊６年生がん教育
きょういく

＊ 

11月 2５日に小児科医
し ょ う に か い

であり、千葉県
ち ば け ん

がんセンター  

でがん治療
ちりょう

について研究
けんきゅう

されている     先生
せんせい

から、  

がんという病気
びょうき

について教
おし

えていただきました。がん  

になる人の割合
わりあい

は約
やく

２人に１人で、身近
み ぢ か

な病気
びょうき

である  

事
こと

。がんは予防
よ ぼ う

することができる病気
びょうき

で、治療
ちりょう

が進
すす

ん  

でいて「治
なお

る病気
びょうき

」になってきている事
こと

などを学
まな

びま  

した。小学生
しょうがくせい

の今
いま

からできることについて 考
かんが

える貴重
きちょう

 

な機会
き か い

となりました。  

 

 

＊１年生・５年生歯科
し か

指導
し ど う

＊ 

11月 29日に 1・5年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

  

先生
せんせい

による歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。ご家庭
か て い

での歯
は

の染
そ

 

め出
だ

しのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。 

１年生
  ねんせい

は「こどものは おとなのは」（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

のみが 

き方
かた

）、５年生
   ねんせい

は「もっと元気
げんき

な歯
し

肉
にく

になろう」（歯
し

肉炎
にくえん

予防
よぼう

） 

をテーマに、お話
はなし

を伺
うかが

いました。教
おし

えて頂
いただ

いたことをぜひ 

家
いえ

でも実践
じっせん

していってくださいね。自分
じぶん

の歯
は

を大切
たいせつ

に守
まも

っていきましょう！ 

けんこうのアンテナ  

内郷小学校 

ほけんだより NO８ 

おうちの人と読みましょう 

 

１２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

 

冬
ふゆ け ん こ う す



 

 

 

 

★６年生の健
けん

歯
し

児童
じ ど う

★ 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

で６年生
ねんせい

の健康
けんこう

な歯
は

（むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

がなく、 

かつ美
うつく

しい歯
は

）の児童
じ ど う

を選出
せんしゅつ

していただきました。 

１２月の集会
しゅうかい

で表 彰
ひょうしょう

されます。すばらしいですね！！ 

 

 さん      さん 

さん      さん 
 

 

 

９月～１２月の 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の様子
よ う す

  
 
 

 

９月 出席停止なし 

１０月 インフルエンザ １９人  １０月２８日～２９日 ４年生・６年生学級閉鎖 

１１月 インフルエンザ ２５人  １１月１３日～１４日 ３年生学級閉鎖  

 流行性耳下腺炎 １人 

 

引
ひ

き続
つづ

き 風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしよう！！  風邪
か ぜ

に負
ま

けないためには予防
よ ぼ う

をすることが大切
たいせつ

です。予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

にはいろいろありますが、誰
だれ

でもできる予防
よ ぼ う

の１つとして「手洗
てあら

い・うがい」があ

ります。手洗
てあら

い・うがいのポイントを覚
おぼ

えて、しっかり予防
よぼう

できるようにしましょう！そしてもう

１つおすすめの予防
よ ぼ う

は「笑
わら

うこと」です！！笑
わら

うと体
からだ

の中
なか

のＮＫ細胞
さいぼう

というものが動
うご

き出
だ

し，体
からだ

が元気
げんき

になると言
い

われています。たくさん笑
わら

って元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「ブクブクうがい」と 

「ガラガラうがい」 

２つのうがいでばいきんを

やっつけよう！ 

あらいわすれが多
おお

いポイントをチェック

しよう！！ 

手のひらだけではなく，手の甲
こう

や手首
てくび

もしっかり洗
あら

おう！ 

たくさん笑
わら

おう！！ 

例年
れいねん

より１カ月半
げつはん

ほど早くインフルエンザ A型
がた

の流行
りゅうこう

が始
はじ

まり、ワクチンの効果
こ う か

が

間
ま

に合
あ

わない児童
じ ど う

も多
おお

くいました。職員
しょくいん

は発症
はっしょう

がなく、子供
こ ど も

たちのみの流行
りゅうこう

でし

た。感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

の為
ため

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

むし歯
ば

の再治療
さいちりょう

勧告書
かんこくしょ

を

冬休
ふゆやす

み前
まえ

に配
くば

ります。

現在
げんざい

、内郷
うちごう

小学校
しょうがっこう

のむし

歯
ば

の治療率
ちりょうりつ

は 8１.８％で

す。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

がな

いので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するこ

とをおすすめします。受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は治
ち

療
りょう

済
ず

み 証
しょう

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 


