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内郷小学校 

保健だより 

≪家庭配付≫おうちの人とよみましょう 

けんこうのアンテナ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

６月
がつ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さには慣
な

れてきましたか？暑
あ つ

さに体
からだ

を慣
な

らしていくと、「いい汗
あ せ

」をかける

ようになり、暑
あ つ

さに強
つ よ

い体
からだ

ができていきます。暑
あ つ

さに慣
な

れるために、効果的
こ う か て き

な３つのことは、 

① 軽
か る

い運動
う ん ど う

をする ②エアコンを使
つ か

いすぎない ③風呂
ふ ろ

（湯船
ゆぶね

）につかる 

といわれています。学校
がっこう

では、暑
あつ

さ指数
しすう

を確認
かくにん

しながら、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

を実施
じっし

しています。熱中症
ねっちゅうしょう

を予
よ

防
ぼう

するために、水分
すいぶん

ほきゅうは、こまめに、すこしずつとるようにして、のどがかわく前
まえ

に飲
の

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者
さんかしゃ

大募集
だいぼしゅう

夏
なつ

休
やす

み健
けん

康
こう

プロジェクト 

◎募集
ぼしゅう

 「元気
げ ん き

カード」に取
と

り組
く

んでみよう！ 

「すいみん」「朝 食
ちょうしょく

」「運動
うんどう

」「排便
はいべん

」「体重
たいじゅう

管理
か ん り

」の目標
もくひょう

ができたかをチェックす

るカードを作成中
さくせいちゅう

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけながら、楽
たの

しく元
げん

気
き

に夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすため

の取
と

り組
く

みです。ぜひ参
さん

加
か

してくださいね！※詳
くわ

しくは，別紙
べ っ し

配付
は い ふ

の手
て

紙
がみ

を読みましょう！ 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

 

 

 

夏
な つ け ん こ う す

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

する。

(こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

帽子
ぼ う し

をかぶる。) 

夜
よ

ふかしをせず 

睡眠
すいみん

をしっかりとる。 

１日
にち

３食
しょく

。バランス

良
よ

く栄
えい

養
よう

をとる。 

体
からだ

を冷
ひ

やしすぎな

い。(エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

や冷
つめ

たい物
もの

の取
と

り過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

) 



「健康
けんこう

の記録
きろく

」配付
は い ふ

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記載
き さ い

された 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

します。体
からだ

の状態
じょうたい

や

発育
はついく

の様子
よ う す

について、お子
こ

さんと話
はな

す機会
き か い

をも

っていただければと思
おも

います。 

 結果
け っ か

の用紙
よ う し

は家庭
か て い

保管
ほ か ん

していただき、ファイ

ルのみ７月４日（金）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

へ返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

※５年生
ねんせい

の脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

はまだ結果
け っ か

が届
とど

いて

いません。詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

は、結果
け っ か

が

わかり次第
し だ い

個別
こ べ つ

にお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

※５年生
ねんせい

の脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

はまだ結果
け っ か

が届
とど

いてい

ません。詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

は、結果
け っ か

が

わかり次第
し だ い

個別
こ べ つ

にお知
し

らせいたします。 

【健康
けんこう

の記録
き ろ く

】からわかること 
 

★体格
たいかく

…身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

を確認
かくにん

しまし 

ょう。1年間
ねんかん

で 4ｃｍ以上背
せ

の伸
の

びがな 

い場合
ば あ い

は成長
せいちょう

曲線
きょくせん

を作成
さくせい

しての確認
かくにん

を 

おすすめします。 

★栄養
えいよう

状態
じょうたい

…肥満度
ひ ま ん ど

３０％以上
いじょう

は要注
ようちゅう

意
い

！ 

肥満度
ひ ま ん ど

が高
たか

いと、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

にかかり 

やすくなります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

、おやつ、 

運動
うんどう

などに気
き

をつけましょう。 

★視力
しりょく

 …昨年
さくねん

と比
くら

べて視力
しりょく

が落
お

ちていたら 

早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

★むし歯
ば

…むし歯
ば

は放
ほう

っておいてもよくなり 

ません。早
はや

めの治療
ちりょう

をおすめします。 

すでに相談
そうだん

・治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

している場合
ば あ い

は、連絡票
れんらくひょう

・治療済証
ちりょうずみしょう

をご提
てい

出
しゅつ

くださ

い。用紙
よ う し

を紛
ふん

失
しつ

してしまった場合
ば あ い

は再発
さいはっ

行
こう

しますので、お知
し

らせください。 

保護者の方へ  学校の管理下でケガをしたとき 

 登下校中に足をひねって捻挫した。体育や休み時間にけがをして、帰宅後受診したなど学校

管理下のけがで受診した場合は、学校までお知らせください。 

 医療費が５，０００円以上（保険証を提示して１，５００円の自己負担）の場合は、スポー

ツ振興センターの給付申請ができ、医療費が返ってきます。佐倉市の子ども医療費助成制度の

受給券を使用して２００円の自己負担で受診できますが、そちらとの併用はできません。スポ

ーツ振興センター申請を優先してください。申請用紙は保健室にありますので、申請希望の場

合は夏休みにはいる前に、担任にご連絡ください。申請手続きに、不明な点がありましたら、

保健室にお知らせください。 

◎６月
がつ

は、歯
は

みがきタイム・歯
は

みがきカレンダーの

取
と

り組
く

みのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが定着
ていちゃく

してきました。４・5年生
ねんせい

の小見川
お み が わ

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

でも、しっかり歯
は

みがきをして

いる姿
すがた

にうれしく感
かん

じました。 


