
 

 

内郷小学校  

保健だより ＮＯ．５ 

お家の人と読みましょう 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、９月
がつ

がスタートしましたね。みなさんはどんな夏休み
なつやす

を過
す

ごしましたか? 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、体温
たいおん

以上
いじょう

に気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きました。秋
あき

も例年
れいねん

と比
くら

べて気温
き お ん

が高く
た か く

なるという予報
よ ほ う

が

出
で

ているそうです。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。 

秋
あき

は運動会
うんどうかい

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。みんなで元気
げ ん き

よく楽
たの

しむために、睡
すい

眠
みん

・休養
きゅうよう

・

食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、早
はや

く体
からだ

を学校
がっこう

モードにしていきましょう！ 

  

 

 

学校
が っ こ う き か

今日
き ょ う

は元気
げ ん き

に学校
がっこう

ですごせましたか？夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

ってないかチェックして、生活
せいかつ

リズムを 

ととのえましょう。

    

夏
なつ

バテしていないかのチェックです。 

１つでも当
あ

てはまったら注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐためには規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができているか、気
き

をつ

けてもらいたい項目
こうもく

を挙
あ

げました。いく

つ〇がつきましたか？全部
ぜ ん ぶ

〇になるよう

に心
こころ

がけて、9月
がつ

の残暑
ざんしょ

をのりきりまし

ょう。 

 



              身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

９月５日（金）   １校時 ６年 

２校時 ３・５年 

３校時 １・２年 

４校時 ４年                   

                  

※髪型
かみがた

：頭
あたま

の後
うし

ろに結
むす

び目
め

がこないようにする。    

※服装
ふくそう

：体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 ９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ～けがに気
き

をつけ、元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう～ 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でここまでやった後
あと

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから、保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

けがの様子
よ う す

を確認
かくにん

し、手当
て あ

てをします。 

けがや病気
びょうき

で保健室
ほけんしつ

にきたときは，『いつ・どこで・どうして・どこが・どうなった』

のか、からだの様子
よ う す

をあなたの言葉
こ と ば

で伝
つた

えてくださいね。 

 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

手当
て あ

ての前
まえ

と後
あと

は手
て

洗
あら

いをしっか

りしておき

ましょう 

 

保健室
ほけんしつ

の手当
て あ

てでは、痛
いた

み

がある部位
ぶ い

を

冷
ひ

やすことが

多
おお

くありま

す。 

冷
ひ

やし方
かた

にも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な

ので知
し

ってお

くとよいです

ね。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 


