
学校医・学校薬剤の先生の紹介 

≪児童数配布≫おうちの人とよみましょう 

 

 

 進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。 

新
あたら

しい１年
ねん

のはじまりに、なんだかワクワクしますね！「けんこうの 

アンテナ」では毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。 

「健康
けんこう

」についていっしょに考
かんが

えていきましょう。おうちの人
ひと

とよんで    

ください。心
こころ

もからだも健康
けんこう

でいられれば、どんなことでもチャレンジ 

できそうですね！みんなが、えがおですごせる 1年
ねん

になりますように。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は学校
がっこう

保健
ほけん

安全法
あんぜんほう

という法律
ほうりつ

で定
さだ

められており、毎年
まいとし

４月
がつ

～６月
がつ

に 行
おこな

われます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることで、 体
からだ

の成 長
せいちょう

の様子
ようす

や、病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを知
し

ることができ 

ます。自分
じぶん

の 体
からだ

を知
し

ることで、ふしぎに思
おも

ったことは、きいてくださいね。自分
じぶん

の健康
けんこう

づくり 

に役立
やくだ

てていきましょう。 

 

内科  

歯科  

眼科  

耳鼻科  

学校薬剤師  

月日 曜日 健康診断 時間 対象・（服装） 

  
保健調査票・運動器検診保健調査票を 

家庭配付→記入していただき提出 
全学年 

４．１４ 火 身体計測 １～3校時 全学年（体操服） 

身体計測は身長・体重・視力・聴力を測定します。頭の上で髪を結ばないようにお願いします。 

持ち物：ハンカチ（目をかくす際に使用）・眼鏡（使用している人） 

４．１６ 木 尿検査容器配付  全学年 

（管理中の児童には容器を 

配付しません） ４．２０ 月 尿検査1次提出日 ８：３０回収 

４．２７ 月 尿検査 1次予備日 ８：３０回収 尿 1次未提出者 

５．7 木 心電図検査 ８：４５～ １年生（体操服） 

５．１２ 火 耳鼻科健診 ８：４５～ １年生・４年生と抽出児童 

５．２０ 水 眼科検診 １３：１５～ １年生と抽出児童 

５．２２ 金 歯科検診 ９：００～ 全学年 

６．１ 月 脊柱側弯症健診 ８：３０～ ５年生（体操服） 

６．１ 月 内科・運動器・結核健診 １３：３０ 全学年（体操服） 

～＊4月保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊～  「じぶんの体
からだ

を知
し

ろう」 
内郷小学校  

ほけんだより NO１ 

＊ 給 食
きゅうしょく

の準 備 中
じゅんびちゅう

は全員
ぜんいん

マスク

の着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしています。 

マスクを忘
わす

れて、学校
がっこう

でお貸
か

しした

際
さい

は、新
あたら

しいマスクの返 却
へんきゃく

をお願
ねが

いしています。予備
よ び

のマスクを持
も

たせ

ていただけると安心
あんしん

です。 

 

＊給 食 後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを実施
じっし

します 

給 食
きゅうしょく

セットといっしょに、歯
は

ブラ 

シ・コップの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。

（希望
きぼう

されない場合
ばあい

は連 絡 帳
れんらくちょう

等
とう

 

で担任
たんにん

におしらせください。） 

 


