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月日 曜日 行事 時間 対象
たいしょう

 

５．１ 木 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 ９：００回収
かいしゅう

  

５．８ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 ８：３0～ 全学年
ぜんがくねん

 

５．１９ 月 
内科
ないか

検診
けんしん

 １３:３0～ 

 

全学年
ぜんがくねん

 

運動器検検
うんどうきけんけん

診
しん

 運動器
う ん ど う き

保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

より抽出
ちゅうしゅつ

 

５．２２ 木 尿
にょう

検査
け ん さ

2次① ９：００回収
かいしゅう

 尿
にょう

１次で所見
しょけん

があった場合
ば あ い

 

５．２９ 木 尿
にょう

検査
け ん さ

2次② ９：００回収
かいしゅう

 尿
にょう

２次検査
け ん さ

 未提出者
みていしゅつしゃ

 

５．３０ 金 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ８：４５～ 1年
ねん

、他
た

学年
がくねん

の未
み

実施者
じ っ し し ゃ

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています～       

○視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、裸眼
ら が ん

でＡ（1.0）が読
よ

み取
と

れなかった児童
じどう

と、 

メガネを使用
し よ う

していてもＢ（0.7）が読
よ

み取
と

れなかった児童
じ ど う

へ通知
つ う ち

 

しました。眼科
が ん か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

は所見
し ょ け ん

があった児童
じ ど う

へ通知
つ う ち

しました。 

○尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、学校
が っ こ う

に届
と ど

き次第
し だ い

、異常
い じ ょ う

があった児童
じ ど う

のみ通知
つ う ち

します。 

（４月
がつ

に尿
にょう

検査
けんさ

を提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

は、５月１日（木）に提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。） 

〇歯科
し か

検診
けんしん

のみ全員
ぜんいん

に結果
けっか

を通知
つうち

します。その他
た

の検
けん

診
しん

は所見
しょけん

があった児童
じどう

のみ通知
つうち

しています。すべての

検診
けんしん

が終 了
しゅうりょう

した７月
がつ

に「健康
けんこう

の記録
きろく

」で結果
けっか

の一覧
いちらん

をお渡
わた

しします。 

 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせをもらったら、必
かなら

ずおうちの人
ひと

にわたしていっしょにみてください。学校
がっこう

検診
けんしん

では

少
すこ

しでも疾病
しっぺい

の疑
うたが

いのある場合
ばあい

はお知
し

らせをしますので、病 院
びょういん

では「心配
しんぱい

なし」と診断
しんだん

されることも

あります。定期
ていき

受診
じゅしん

の目安
めやす

として受診
じゅしん

していただければと思
おも

います。 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって 1か月
げ つ

になりますね。新
あたら

しい学年
が く ね ん

には慣
な

れてきました

か？５月
がつ

になると「こころとからだ」に疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

も多
おお

くなります。

また、連 休
れんきゅう

の合間
あいま

で生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまうと体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっ

てしまいます。 

 まずは「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを少
すこ

しずつ 整
ととの

えていき

ましょう。５月
がつ

は天気
てんき

の良
よ

い日
ひ

も多
おお

いと言
い

われているので、たくさん太陽
たいよう

の

光
ひかり

を浴
あ

びて、元気
げんき

に活動
かつどう

していきたいですね！ 

 

～検診
けんしん

の時
とき

に、体操服
たいそうふく

が小
ちい

さめで着脱
ちゃくだつ

に時間
じ か ん

がかかりそうだったり、聴診器
ちょうしんき

を服
ふく

の間
あいだ

からい

れる余
よ

裕
ゆう

がなさそうな場合
ば あ い

は、ゆったりとした半袖
はんそで

Ｔシャツでも受診
じゅしん

可能
か の う

です～ 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 



 

＊５月 ほけんもくひょう＊ 

  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう・規則正
きそくただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

について 

これから急
きゅう

に暑
あつ

さと湿度
しつど

があがってくることが予想
よ そ う

されます。子
こ

ど 

も達
たち

が学校
がっこう

で１日
にち

元気
げんき

に活動
かつどう

できるように、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

◎『生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える』  

睡眠
すいみん

不足
ぶそく

と栄養
えいよう

不足
ぶそく

は熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスクを高
たか

めます。５月
がつ

はまだ 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れず疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

です。早
はや

めの睡眠
すいみん

と、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて 

からの登校
とうこう

をお願
ねが

いします。 

◎『水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』   

毎日
まいにち

、水筒
すいとう

の持
じ

参
さん

をお願
ねが

いします。中身
なかみ

は水
みず

やお茶
ちゃ

、薄
うす

めのスポーツドリンク 

などでお願
ねが

いします。ジュースは持
も

たせないでください。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

背中
せなか

が曲
ま

がっているね。 

猫背
ねこぜ

と言
い

います！ 

背筋
せすじ

をびしっと伸
の

ばし

て正
ただ

しい姿勢
しせい

を目指
め ざ

し

ましょう！ 

 

背筋
せすじ

がきちんと伸
の

びて

いてきれいですね。 

授 業
じゅぎょう

や 給 食
きゅうしょく

など、座
すわ

っている時
とき

は正
ただ

しい

姿勢
しせい

を 心
こころ

がけよう！ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

 ○ 悪
わる

い姿勢
し せ い

 × 


