
内 郷 小 学 校 の 約 束 

                                                                 佐倉市立内郷小学校 

  みなさんの安全を守り、生活をよりよくするための約束です。 

  一つ一つ心がけて生活していきましょう。 

 

１．登校 

 （１）交通規則を守って登校しましょう。 

 （２）リーダーを先頭に、登校班の友だちと１列に並んで歩きましょう。 

 （３）通学帽子をかぶりましょう。危ないのでポケットに手を入れたりフードをかぶった   

    りしないでください。 

 （４）地域の人や先生、友だちと会ったら元気よく進んであいさつをしましょう。 

 （５）７：４０以降に着くようにし、登校したら朝の仕度をしましょう。 

    ※朝の支度  ・ランドセルの中身を机に入れる。 ・名札をつける。 

           ・通学帽子をランドセルに入れる。 ・読書の準備をする。 

 

２．読書タイム 

 （１）８：００までに本を机に準備し、８：１０まで静かに読書をしましょう。 

 

３．朝の会 

 （１）８：１０になったら、日直に協力して朝の会を始めましょう。 

 （２）朝のあいさつを元気よくしましょう。 

 （３）「朝の歌」を元気よく歌いましょう。 

 （４）健康観察では、大きな声で自分の健康状態を伝えましょう。 

 （５）先生の話をしっかりと聞きましょう。 

 

４．授業 

 （１）始まりに「お願いします。」、終わりに「ありがとうございました。」のあいさつを  

    しましょう。 

 （２）指名されたら「はい」と返事をしましょう。 

 （３）発表は、教室に掲示されている「話し方」にそって、はっきりと話しましょう。 

 （４）「声のものさし」に気をつけて発表しましょう。 

 （５）発表者の方を向いて話を聞きましょう。 

 （６）ノートは、見やすくていねいに書きましょう。 

 （７）椅子に深く座り、背筋を伸ばして姿勢を正しましょう。 

 （８）教室移動は、２列で並んで静かに右側歩行しましょう。 

 （９）シャープペンシルでなく、鉛筆を使いましょう。 

 （10）学習に必要のないものはもってこないようにしましょう。 
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５．休み時間 

 （１）トイレを済ませて、次時の準備をしましょう。 

 （２）次時の授業に間に合うように着席しましょう。 

 （３）晴れた日の内郷タイムや昼休みは、元気にグラウンドで遊びましょう。 

 （４）雨の日は、室内で静かに過ごしましょう。 

 （５）廊下は、静かに右側を歩きましょう。 

 （６）廊下で会った先生やお客様には、進んであいさつをしましょう。 

 （７）第３グラウンドや斜面では、遊ばないようにしましょう。 

 （８）図書室は、約束を守って利用しましょう。 

 （９）使用した用具の片付けをしっかりと行いましょう。 

    ※ボールは、学級配当のものを使う。 

 （10）グラウンドのぬかるみには入らないようにしましょう。 

 

６．給食 

 （１）手洗いとナフキン、マスクの準備をして静かに座って待ちましょう。 

 （２）給食当番は、身支度をして先生のチェックを受け、並んで給食室に行きましょう。 

 （３）当番でない児童は、静かに座って待ちましょう。 

 （４）マナーを守って、時間内に食べ終わるようにしましょう。 

 （５）できるだけ残さず食べましょう。 

 （６）後片付けは、約束を守り協力して行いましょう。 

 （７）全員そろって「いただきます」「ごちそうさま」をしましょう。 

 （８）食後は、歯をみがきましょう。（歯をみがけるようになったら） 

 

７．清掃 

 （１）昼休み終了後、すばやく清掃場所に移動しましょう。 

 （２）紅白帽子をかぶり（リーダーは紅）、動きやすい服装で取り組みましょう。 

 （３）清掃場所に移動したらだまって取り組みましょう。 

 （４）清掃用具を大切に使い、整理整頓を心がけましょう。 

 （５）清掃終了５分前には、片付け、戸締まり、消灯、換気扇のスイッチをＯＦＦにし、リーダ

ーの号令であいさつをして、教室に帰りましょう。 

 （６）うがい、手洗いをして授業の準備をしましょう。 

     

８．帰りの会 

 （１）すばやく帰りの仕度をしましょう。 

 （２）日直の話、先生の話をしっかりと聞きましょう。 

 （３）帰りのあいさつをしっかりとしましょう。 

 

９．放課後 

 （１）通学路を通り、交通規則を守って下校しましょう。 

 （２）できるだけ複数の友達と右側一列歩行を守って下校しましょう。 

 （３）寄り道をしないで帰りましょう。 

 （４）学区外や暗くなってからは、子どもだけで遊びに行くのはやめましょう。 

 （５）遊びに行ったときは、防災無線のチャイムが鳴るまでに、お家に帰りましょう。 

 


