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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

    薬
くすり

のはたらきを知
し

ろう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより
 

 
 

 風
かぜ

が涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。しかし、朝
あさ

夜
よる

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

による寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。気温
き お ん

や天候
てんこう

に合
あ

った服
ふく

装
そう

をして、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら、生活
せいかつ

しましょう。 

 また、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る季節
き せ つ

です。『手洗
て あ ら

い・うがいのタイミ

ング』はばっちりですか？風邪
か ぜ

のウイルスに負
ま

けず、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
がつ か

め

くすりのこと

知
し

っていますか

 目
め

の周
まわ

りや中
なか

は、仕組
し く

みがたくさんあり

ます！  

 例
たと

えば、目
め

の中
なか

には、目
め

から見
み

える景色
け し き

を「光
ひかり

」として吸 収
きゅうしゅう

し、調節
ちょうせつ

したり、

脳
のう

に伝
つた

えたり、その「光
ひかり

」を映像
えいぞう

として見
み

せる仕組
し く

みがあります。 

 

 朝
あさ

起
お

きてから、夜
よる

眠
ねむ

るまで働
はたら

き続
つづ

ける

目
め

。大人
お と な

になっても使
つか

い続
つづ

けるからこそ、

大切
たいせつ

にする必要
ひつよう

があります。スマートフォ

ンやタブレット、ゲーム機
き

などを使
つか

う場合
ば あ い

は、1時間
じ か ん

に１回
かい

、10分
ぷん

程度
て い ど

、目
め

を休
やす

めな

がら使
つか

うようにしましょう。 

     

また、見
み

えづらいなと感
かん

じたら、すぐに

おうちの人
ひと

に伝
つた

えて、病院
びょういん

を受診
じゅしん

してみ

てくださいね。目
め

だけでなく、体
からだ

を大切
たいせつ

に

することを心
こころ

がけましょう。 

出典：厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisaku

nitsuite/bunya/index_00033.html 

薬
くすり

は、病気
びょうき

を治
なお

すための手助
て だ す

けをしてくれるものです。人
ひと

は、病気
びょうき

やケガを乗
の

り

切
き

るために「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」がありますが、それだけでは回復
かいふく

できないときに薬
くすり

の出番
で ば ん

となります。病院
びょういん

でもらう薬
くすり

や、ドラッグストアで買
か

う薬
くすり

など、普段
ふ だ ん

私
わたし

たちの

生活
せいかつ

の身近
み ぢ か

にある薬
くすり

ですが、使
つか

うときは決
き

まったルールに従
したが

うことが必要
ひつよう

です。 

みなさんは、普段
ふ だ ん

、薬
くすり

について考
かんが

えたことはありますか？ぜひおうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

□ オーバードーズとは・・・ 

決
き

められた量
りょう

を超
こ

えて、たくさん薬
くすり

を飲
の

んでしまう

ことをいいます。薬
くすり

は、少
すこ

しの量
りょう

で体
からだ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を起
お

こします。そのため、必要
ひつよう

以上
いじょう

に飲
の

んでしまうと、

体
からだ

に大
おお

きなダメージを与
あた

えてしまうのです。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

がだしている冊子
さ っ し

に詳しいことが書
か

いてありま

す。ぜひ、おうちの人
ひと

と見
み

てみてくださいね。 



 


