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令和８年３月２日 

佐倉市立印南小学校 

保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 6年生
ねんせい

のみなさん、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。１～５年生
ねんせい

はもうすぐ一
ひと

つ上
うえ

の学年
がくねん

へすすもうと

しています。みなさんはこの 1年間
ねんかん

どうでしたか？保健室
ほけんしつ

から、みなさんが自分
じ ぶ ん

のけがや体調
たいちょう

についてきちんと話
はなし

をする姿
すがた

、3回
かい

の身体
しんたい

計測
けいそく

で大
おお

きくなる姿
すがた

、グラウンドでいっぱいあそ

ぶ姿
すがた

、なやんでいる姿
すがた

などいろいろな様子
よ う す

をみてきました。この１年
ねん

で、「体
からだ

」と「心
こころ

」が

ぐんと成長
せいちょう

したと思
おも

います。これからも印南
いんなん

魂
だましい

で、健康
けんこう

な「体
からだ

」と「心
こころ

」をそだててくだ

さいね。 

ねんかん はんせい

耳
みみ たいせつ

ほ け ん し つ いん

南
なん

小
しょう

学
が っ

校
こう ねん

知
し し

音
おと

をきく  

音
おと

がどの方向
ほうこう

からくるか

をしるためです。２つの耳
みみ

で音
おと

がとどくときのズレ

や音
おと

の大
おお

きさのちがいを

かんじるためです。 

たいせつ

こまめにみみそうじ 
 

つよくひっぱらない 
 

みみのちかくで 

大声
おおごえ

をださない 

はなをかむときは 

片方
かたほう

ずつしずかに 

今年度
こんねんど

、保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した人数
にんずう

は、合計
ごうけい

で、

338人
にん

でした。昨年度
さくねんど

は 359人
にん

だったので、

21人
にん

減
へ

りました。 

インフルエンザが広
ひろ

がった時
じ

期
き

は、内
ない

科
か

での

来
らい

室
しつ

が昨
さく

年
ねん

度
ど

よりも増
ふ

えましたが、けがでの

来室
らいしつ

は３０人
にん

ほど減
へ

りました。 

来年度
らいねんど

も、けがや病気
びょうき

が今年度
こんねんど

より少
すこ

しでも

減
へ

るように、気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、今年度
こんねんど

も様々
さまざま

な学校
がっこう

保健
ほ け ん

の

活動
かつどう

にご 協 力
きょうりょく

をいただきましてありがとう

ございました。 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

の数
かず

のグラフ(2/26 まで) 

けがで来室
らいしつ

した人
ひと

 181人
にん

 

病気
びょうき

で来室
らいしつ

した人
ひと

 157人
にん

 

 【保護者の方へ 歯科健診の治療済み証について】 

いつも本校の学校保健にご理解とご協力をいただきまして、ありがとうございます。 

２月のほけんだよりでも載せさせていただきましたが、歯科の受診率が 4２.３％です。

年度が変わる前の受診をおすすめいたします。また、受診後は治療済み証の提出をお願

いいたします。 

✿１年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう✿ 

□早
はや

ね早
はや

おき 

ができた 

□毎日
まいにち

３食
しょく

 

しっかり食
た

べた 

□元気
げ ん き

に 

運動
うんどう

をした 

□誰
だれ

とでも 

なかよく 

すごした 

□手
て

洗
あら

いを 

こまめにした 

□大
おお

きなけが 

病気
びょうき

をしな 

かった 

みなさんは、この１年間
ねんかん

、たくさんのことに気
き

をつけて生活
せいかつ

していたと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえり、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

して、新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートがきれるようにし

ましょう。できなかったことは、これから意識
い し き

してがんばりましょう！ 

 

体
からだ

のバランスをたもつ 
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