
毎月、食育の日に合わせ「一汁三菜献立」を取り入れています！ 

一汁三菜とは、日本人の主食である「ご飯」に、「汁物」と３つの「菜（おかず）」を 

組み合わせた献立です。体に必要な栄養素をバランスよくとることができます。 

 ご家庭でも、一汁三菜を意識した食事を取り入れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３０日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 

 2８日(水)の運動会は、天気にも恵まれ子ども達も元気いっぱいで競技に参加してい 
ました。この日の給食は、先生方や子ども達に人気の印南小自慢のカレーライスでした。 

初めて食べた 1 年生は「おいしい！」「ちょっと辛―い！」などなど色々な感想がありま
した。デザートは、アセロラの赤とミルクの白で赤組白組の健闘を称えあいました。 
さて、6 月は「食育月間」です。学校では、給食を生きた教材として食の知識やバラン

スのよい食べ方など、子ども達が食について学ぶことができる機会をつくっています。 
ご家庭でもこの機会に「今日の給食はどうだった？」と、給食を話題にしていただけると
嬉しいです。 

給食だより ６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の献立は・・・ 

日本各地の郷土料理を知ろう『滋賀県』 

 滋賀県は、県の面積の約 6 分の 1 を占める日本

一大きな湖「琵琶湖」や近江盆地が中央にあり、周

りは山々に囲まれています。農業では「近江米」や

お茶の生産量が多く、また、琵琶湖で獲れた湖魚や

近江牛の生産も盛んです。 

 25 日(水)の給食では、「アメノイオご飯」と「か

しわのじゅんじゅん」を取り入れました。アメノイ

オは琵琶湖に生息する琵琶マスの別名です。かしわ

のじゅんじゅんは、鶏肉をすき焼き風にアレンジし

た鍋料理です。具材を鍋で煮る時の音がじゅんじゅ

んと聞こえるので、この名がついたそうです。 

  

6 月 1 日から『食中毒注意報』が発令されます。 

気温が高くなるこれからの季節は、細菌の活動が活発になり細菌を原因とする食中毒が

多発します。食中毒予防の基本「手洗い」をしっかりと行いましょう。 

佐倉市学校栄養士会では、朝ごはんに野菜(ベジタブル)を食べよう！ 

略して「朝ベジ」の取り組みとして、朝ベジレシピを給食に取り入れています。

ご家庭でも、是非作ってみてください。 

取り組みをしています。 佐倉市学校栄養士会 

 

6月 15日(日)は「千葉県民の日」 

 千葉県民の日にちなみ、13 日(金)は千葉

県産の食材をたっぷり使った献立を取り入れ

ました。佐倉市産の夏野菜も旬を迎えます。

「ちばの恵み」を味わいましょう。 

  

6月 27日(金)は「本とコラボ給食」       

 コラボした本は「おだんごスープ」です。

主人公のおじいさんが、おだんごスープを作

り、お客さんに振る舞うようになると、表情

が明るくなって生き生きとした暮らしの様子

が描かれています。給食では、肉団子スープ

として取り入れました。 

  


