
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

運動
うんどう

と栄養
えいよう

のバランスをとろう けがに気
き

をつけよう 

 
４５日間

にちかん

の長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、今日
き ょ う

から学校
がっこう

がスタートしました。夏休
なつやす

みはどうでしたか？

あっという間
ま

に感
かん

じたお友達
ともだち

も多
おお

いかもしれませんね。廊下
ろ う か

で会
あ

った時
とき

や、保健室
ほけんしつ

でたくさんお

話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

８月
がつ

は、暑
あつ

かったり涼
すず

しかったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい月
つき

でした。９月
がつ

になっても気温
き お ん

の変化
へ ん か

が見
み

られると思
おも

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしまし

ょう。また、９月
がつ

にはプールもあります。けがをしないように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

＜保護者の方へ＞ 

○健康のきろくについて 

９月７日(月)に身体計測を行います。身体測定の結果は、紙で配付しますので、 

ご家庭で管理をよろしくお願いいたします。 

 

○治療済証の提出について 

むし歯の治療や眼科、耳鼻科等、夏休み中に病院受診された方は、治療済証の

提出をお願いします。 

今年度も提出率を算出しています。ご理解とご協力をよろしくお願いいたしま

す。その他お子さまの健康上、気になる点等ございましたら、ご連絡ください。 

 

〇熱中症対策について 

日頃より、学校保健にご協力いただきましてありがとうございます。夏休み前 

より、熱中症対策については、子どもたちにも声をかけてきましたが、９月もま

だ暑い日が続くことが予想されています。本校では、７月までと同様に、今月も

外での活動や登下校時の際にはマスクを外させることがあります。ご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

また、７月は水筒を忘れた児童が多くいました。家庭でも確認と声がけをお願 

いいたします。 

 

  夏休み中に、事故や大きなけが、入院や通院等があり、学校で配慮する事項

がありましたらご連絡ください。 

 

９月

号 

令

令和８年９月１日 

佐倉市立印南小学校 

保 健 室 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

のリズムを整
ととの

えよう！

 

 

 

 

 

＜睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を９時間
じ か ん

とりましょう＞ 

夜
よる

は○時に寝
ね

て 

朝
あさ

は○時
じ

に起
お

きます。 

 

 

＜朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べましょう＞ 

朝
あさ

ごはんは、体
からだ

と脳
のう

を目覚
め ざ

めさせ、活動
かつどう

を始
はじ

めるた

めの「スイッチ」です。学校
がっこう

で勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

むためには、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ましょう。 

 

 

＜朝
あさ

にトイレに行
い

く習慣
しゅうかん

をつけましょう＞ 

うんちは体
からだ

の健康度
け ん こ う ど

がわかる目安
め や す

となります。

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に出
で

ることが理
り

想
そう

です。 

困
こま こま い

えるようになろう。

自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

をたてよう！ 

 

 何
なに

か困
こま

ったことがあったとき、周
まわ

りには手
て

を差
さ

し伸
の

べてくれる人
ひと

がたくさんいます。 

 「困
こま

った」と言
い

えることは、相手
あ い て

に迷惑
めいわく

を

かけることではありません。相手
あ い て

を「信頼
しんらい

で

きるステキな人
ひと

だ」と認
みと

めるプレゼントで

す。 

 何
なに

か困
こま

った時
とき

には、ぜひ周
まわ

りを頼
たよ

ってくだ

さいね。 


