
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月２９日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 

9 月のお彼岸を過ぎ、秋を感じるようになりました。「秋」は芸術の秋、スポーツの秋、
読書の秋といわれるように、いろいろなことに取り組むにはぴったりです！ 
そして、味覚の秋も到来です。里芋、さつま芋、きのこ類や、りんご、みかんなどが旬 
を迎えています。給食では旬の食材をたくさん使用して、子ども達に美味しい給食を作 
っていきたいと思います。 

 
 

10 月給食だより 

給食の時間に教室を回ると、食事のマナーが気になる子が多くみられます。 

周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守ることが大切です。ご家庭でも

食事のマナーを確認してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「朝ベジ」・・・朝ごはんにベジタブル！ 

今までの朝ごはんに野菜を取り入れてみませんか？野菜を取り入れることで、栄養バラン

スがもっと良くなります。忙しい朝でも気軽に朝ベジができる方法は様々です。 

 

10月の献立は・・・ 

９日（金） 目の愛護デー献立 

10 を横にすると目に見えることから、

10 月 10 日は目の愛護デーとされています。 

 給食では、粘膜の健康を保つ栄養素(カロテ

ン)が豊富に含まれている緑黄色野菜の人参

や、視力を守る働きがある色素（アントシア

ニン）が豊富に含まれているブルーベリーを

使った蒸しパンを提供します。 

 ブルーベリーは佐倉市畔田にあるピンコロ

農園さんのブルーベリーを使用します。 

３０日（金）ハロウィン献立      

10 月３１日は「Trick or Treat！！」が合

言葉のハロウィンです。日本では仮装のイメー

ジが強い行事ですが、元々は秋の収穫を祝う、

ケルト民族のお祭りが起源とされています。ハ

ロウィンに飾るかぼちゃのランタン「ジャッ

ク・オ・ランタン」は魔除けのために飾るもの

だったそうです。 

給食ではかぼちゃを使った手作りのパンプキ

ンパイを用意してハロウィンをお祝いします。 

包丁を使わない野菜 

具だくさんの汁物 

常備菜 

冷凍野菜 


