
毎月、食育の日に合わせ「一汁三菜献立」を取り入れています！ 

一汁三菜とは、日本人の主食である「ご飯」に、「汁物」と３つの「菜（おかず）」を 

組み合わせた献立です。体に必要な栄養素をバランスよくとることができます。 

 ご家庭でも、一汁三菜を意識した食事を取り入れてみてください。 

 

 

 

６月１１日は運動会です。運動会の練習もいよいよ大詰めになってきました。運動会
当日の給食はありませんが、運動会前日の給食はカレーライスで紅組白組を応援した
いと思います。 
さて、6 月は「食育月間」です。学校では、給食を生きた教材として食の知識やバ

ランスのよい食べ方など、子ども達が食について学ぶことができる機会をつくってい
ます。ご家庭でもこの機会に「今日の給食はどうだった？」と、給食を話題にしてい
ただけると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月３０日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 給食だより ６月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の献立は・・・ 

6 月 1 日から『食中毒注意報』が発令されます。 

気温が高くなるこれからの季節は、細菌の活動が活発になり細菌を原因とする食中毒が

多発します。食中毒予防の基本「手洗い」をしっかりと行いましょう。 

佐倉市学校栄養士会では、朝ごはんに野菜(ベジタブル)を食べよう！ 

略して「朝ベジ」の取り組みとして、朝ベジレシピを給食に取り入れています。

ご家庭でも、是非作ってみてください。 

取り組みをしています。 佐倉市学校栄養士会 

 

6月 15日(月)は「千葉県民の日」 

 千葉県民の日にちなみ、1２日(金)は千葉県産の食材をたっぷり使った献立を取り入れまし

た。佐倉市産の夏野菜も旬を迎えます。「ちばの恵み」を味わいましょう。 

  

６月４日（木）～１０日（水） 歯と口の健康習慣 

 歯の健康は体の健康にもつながると言われています。毎日の歯磨きはもちろんですが、よく

噛むことも歯の健康には大切なことです。給食ではこの１週間は昆布、ごぼうなどよく噛む食

材を取り入れました。 

【よく噛むとこんなに良いことがあります！】 

 ◆食べ物の消化がしやすくなる  ◆脳が活性化される    ◆虫歯になりにくい 


