
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こども達の活気に満ちた声と共に、学校生活がスタートしました。保護者の皆さん、毎
日の食事づくりお疲れ様でした。献立に迷ったとき、朝ベジレシピは参考になりましたで
しょうか？今月も簡単に作れるレシピを掲載しています。ぜひ取り入れてみてください。 
さて、子ども達が夏休みの生活リズムから、学校のある生活リズムに戻すためには、

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけることが大切です。残暑もまだまだ続く予報が出て
います。熱中症対策もしっかりと行いながら、元気に登校できるようにしましょう。 
 給食も３日(木)から始まります。今月は佐倉市の大島梨園さんの梨（豊水と新興）や、

大佐倉で農家をしている、たに農園さんのじゃが芋、かぼちゃなど、農家の方から直接購
入した食材も多く使用します。 
  
 

令和８年９月１日発行 

佐 倉 市 立 印 南 小 学 校 給食だより ９月 

９月になり、お店には防災用品が多く並んでいます。この時期に備蓄品の確認、買い
替えをしているご家庭も多いかもしれませんね。災害発生後からライフラインの復旧ま
でに１週間以上かかると言われています。災害直後は食料品の調達も難しくなります。
そのため、家族分の水や食料を３日間～１週間程度備えておくことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 災害時こそ、健康管理が大切です。

ご飯やパンなどの主食だけではな

く、主菜、副菜となる食品の缶詰や

乾物を用意しておきましょう。 

 水は１人当たり１日３L 

 

 

 

 

 

例えば３人家族の場合は１週間に

63L 必要になります。 

水 栄養バランス 

ローリングストック 
ローリングストックとは日持ちする食品を多

めに買い足し、賞味期限を考慮しながら消費し

て使った分を買い足す方法です。こうすること

で家庭内に常に食料品の備蓄がされている状態

になります。普段食べ慣れているものを備蓄で

きるため、災害時でも精神的ストレスを軽減で

きます。 

～９月１日は防災の日～ 日頃から備えておきたい水と食料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

９月の献立について 

９月１１日（金）津田梅子メニュー 

～お札になった津田梅子～ 

 令和６年７月、新しい紙幣が発行されました。５千円札の顔は佐倉市の「津田仙」

の娘の「津田梅子」です。 

 梅子は日本で最初の女子留学生としてわずか６歳という幼さでアメリカへ渡りま

す。日本に帰国してからは日本の女子教育に力を尽くし、当時の東京麹町に「女子

英学塾」を開校しました。この「女子英学塾」は現在の「津田塾大学」へと名前を変

え、『新しい時代にかなう人材を育てたい』という梅子の思想は現在へと受け継がれ

ています。 

 ９月の給食では「津田梅子」の名前になぞらえて梅を使用したちらし寿司、津田梅

子デザインの味付け海苔を提供する予定です。 

～９月１１日（金）の献立～ 
梅の牛ちらし  味付け海苔  大学芋  白玉汁 


