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佐倉市立印南小学校 

保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう  

    薬
くすり

のはたらきを知
し

ろう 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 風
かぜ

が涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。しかし、朝
あさ

夜
よる

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

による寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。気温
き お ん

や天候
てんこう

に合
あ

った服
ふく

装
そう

をして、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

に気
き

をつけながら、生活
せいかつ

しましょう。 

 また、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る季節
き せ つ

です。『手洗
て あ ら

い・うがいのタイミ

ング』はばっちりですか？風邪
か ぜ

のウイルスに負
ま

けず、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

みなさんは、ふだん Aくん、Bさん、Cさんと同
おな

じような生活
せいかつ

はしていませんか？目
め

は朝起
あ さ お

きてから夜
よる

ねるまで、休
やす

むことなく、ものを見
み

るはたらきをしています。目
め

は休
やす

むことなく 働
はたら

き続
つづ

ける 働
はたら

き者
もの

です。目
め

にやさしい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう！ 

 

くすりはあくまでも、「自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

」のサポート役
やく

です。くすりに頼
たよ

りすぎてしまうと

効果
こ う か

がでにくくなってしまったり、くすりなしではいられなくなってしまったりすること

もあります。病気
びょうき

にならない健康
けんこう

な体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。くすりの使
つか

う時
じ

の決
き

まりにつ

いて、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

して使用
し よ う

方法
ほうほう

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

＜保護者の方へ＞ 

 

いつも本校の学校保健にご協力いただきまして、ありがとうございます。風

邪を引きやすい季節になってきました。お子様に上着を持たせるなど気温によ

って調整できるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

また、千葉県でインフルエンザの流行がみられており、佐倉市内でも、少し

ずつ感染が確認されています。学校でも手洗いの励行など、感染対策はしてい

きますが、家庭でも声掛けをよろしくお願いいたします。 

 

  

  

 

使
し

用
よう

方法
ほうほう

を守
まも

る 大
おと

人
な

に聞
き

いてから使
つか

う 飲
の

み薬
ぐすり

は水
みず

かぬるま湯
ゆ

で 

使
つか

う前
まえ

に、使
つか

っていいのかどうかを

大人
おとな

に確
たし

かめましょう。 

量
りょう

や回数
かいすう

、飲
の

む時間
じかん

を守
まも

る 

ことで、効果
こうか

がでます。 

ジュースやお茶
ちゃ

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

で飲
の

むと、 

効
き

かないことなどがあります。 



 


