
  

令和５年７月３日 

佐倉市立印南小学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう
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 ねむり 脳
のう

（あたまの中
なか

） からだ 夢
ゆめ

 

レム睡眠
すいみん

 
浅
あさ

い 休
やす

んでいない 休
やす

んでいる 覚
おぼ

えている 

ノンレム睡眠
すいみん

 
深
ふか

い 休
やす

んでいる 少
すこ

しきんちょう 覚
おぼ

えていない 

 

 

 

７月 
７月

がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ梅
つ

雨
ゆ

の蒸
む

し暑
あつ

さが続
つづ

いています。あともう少
すこ

し

で夏休
なつやす

みです！楽
たの

しい夏休
なつやす

みが迎
むか

えられるように、しっかり食
た

べて、しっかり

睡眠
すいみん

をとって、暑
あつ

さにまけない体
からだ

をつくりましょう。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため

にも、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」が守
まも

れるよう、ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

をよろしくお

願
ねが

いいたします。 

押印箇所は 

結果一覧の 

一番下です 

健康
けんこう

のきろくを配付
は い ふ

します 

今年度
こんねんど

も無事
ぶ じ

、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。みなさんは、すてきな態度
た い ど

で

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができました。健康
けんこう

カードには、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と４月
がつ

の

体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

してあります。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

 

 

４～７月の学校の保健活動と、子ども達の毎日の健康観察にご協力をいただきまして

ありがとうございました。新型コロナウイルス感染症に関しましては、夏休み期間に第

９派のピークがくるともいわれています。夏休み中に罹患した場合は、ご連絡はいりま

せん。ですが、療養中に新学期が始まってしまう場合は、９月１日（金）の朝８時まで

に、チームズまたは、電話にて学校までご連絡をお願いいたします。 

子ども達や保護者の皆様にとって楽しい夏休みとなることを 

職員一同心より願っています。 

おうちの方へ 

・７月１０日（月）に配付する健康のきろくは、内容を確認の上、保護者印に押印を

して、７月１４日（金）までに学級担任へ返却してください。 

内容について気になることがありましたら、養護教諭（竹尾）までお知らせください。 

 

 

 

 

 

・さっそく多くのご家庭から、治療済証を提出していただき、ありがとうございます。 

まだ受診が済んでいないお子様は、夏休み中の受診をおすすめします。なお、健康の

きろくに押してある治療済の印は、７月 5日（水）までに提出された治療済証が反映

されています。治療が終わりましたら、治療済証の提出をお願いします。 

 

・３月よりマスクは個人の判断になりましたが、熱中症対策として外での活動などの際

にはマスクを外させることがあります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

・９月より、歯磨きタイムを実施いたします。後日、文書でもお伝えしますが、歯ブラ

シとコップの用意をよろしくお願いいたします。 

 

 

すいとう  

＜睡眠
すいみん

列車
れっしゃ

に乗
の

ろう！zzz＞ 
みなさんは、普段

ふ だ ん

どのくらい寝
ね

ていますか？寝
ね

るといいことがたくさん！「ねむりの

駅
えき

」から「めざめの駅
えき

」まで、睡眠
すいみん

列車
れっしゃ

に乗
の

って３つのプレゼントを毎日
まいにち

ゲットしよう。 
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ねむり始
はじ

めて９０～１２０分
ふん

が最
もっと

も深
ふか

いねむり 

① 

② ③ 

ねむりの駅
えき

 

①では、体
からだ

を大
おお

きくするための成長
せいちょう

ホルモンがもらえます。 

②では、みんなが１日
にち

イライラしないようにメラトニンがもらえます。 

③では、勉強
べんきょう

したことを脳
のう

に記憶
き お く

させたり、元気
げ ん き

にしてくれるアックスがもらえます。 

 

 
小
しょう

学
がく

生
せい

は最
さい

低
てい

でも９時
じ

間
かん

寝
ね

て、

睡
すい

眠
みん

列
れっ

車
しゃ

に乗
の

れるといいね！ 

めざめの駅
えき
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い
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ぼうし 

寝
ね

ている時
とき

の体
からだ

の中
なか

は・・・ 


